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LOI GIOI THIEU

ha tu twéng nguoi Phap Blaise Pascal cho rang “cdi

toi la cai dang ghét”. Phai chang cai to1 dang ghét,
vind 13 “cdi t6i t6i”, “cdi t6i t6i” hay con té hon nita 1a “cdi
t6i t6i”"? Nhung di no #6i, no t6i, nd ti hay no tot thi cai toi
van 1a né, van ludn 1a né, vi nd 12 mot tiéu vii tru huyén bi;
vang, mdi ngudi trong chung ta 1a mot tiéu vl tru doc déo, lap
hitu va duy nhat. Ma da 1a vii tru véi nhiing tinh chat dic thu
nhu thé, thi ta chi c6 thé bao vé, 1am dep va hoan my no, hay
nguoc lai, ta cling co thé 1am cho né xau di hodc huy hoai no,
nhung ta khong thé trao doi hay 1an 16n n6 voi mot tiéu vil tru
khac duoc.

Néu “cdi t6i” clia ta, néu ban than mdi nguoi chiing ta 1a
mot tiéu vil tru huyén bi nhu thé, sdu xa nhu thé, gﬁn sat ké
bén ma lai mudn trung xa cach nhu thé, liéu ta co thé hiéu hét
duogc chinh minh hay chua! Néu thanh that voi chinh minh, ta
phai tra 101 1a chura.

Hiéu dugc chinh minh, khdm pha ra dugc ban than minh
1 mot diéu kha thi, nhung dong thoi cling 1a mot diéu rat kho,
khong dé& dang chut nao. Céi kho, cai rao can nhiéu khé nhat
& ddy ma ta can phai vuot qua dé biét, dé hiéu dugc chinh



minh, d6 13 chinh minh ta. Khong gi kho khan hon cho bang
ta vira 1a chi thé nhén thuc vira 13 ddi tugng dugc nhan thic
cho chinh ta, hay nhu trong mot tran chién ma chinh ta vira
1a chién si vira la ké thu cta chinh ta. Vi thé, Lio Tt di nhan
dinh rat chi ly: “Biét nguoi la khén (tri), biét minh la sing”.

Duoc goi 1a “sang”, vi nhin théy duoc chan tam va kham
pha ra dugc vong tam, nho thé ta méi tim gap dugc Pao, moi
tim gap dugc Chan Ly Tbi Hau, vi Pao & trong ta nhu Manh
Tw tung khéng dinh: “Pao tai nhi nhi cau nhu vién, su tai di
nhi cau chw nan” (Pao ¢ gén sao lai di tim xa, su viéc dé sao
lai ty gay cho n6 khé khan phuc tap ra).

Nhén chan duge su can thiét va tim quan trong cua vi¢c
nhan thirc mot cach rd rang vé minh nhu thé, dai triét gia
Socrate di khuyén cac mon sinh ciing nhu nhitng ngudi dong
thoi ctia ong: “Hay tw biét chinh minh”. Vi theo ong, tu biét
minh, tirc nhin lai minh, tré vé véi minh, tim hiéu va tai kham
pha ra minh, chtr khong dé minh bi 14m lac. Chinh cai toi, cai
ac la hau qua tat yéu clia sy u minh, cta sy thiéu hiéu biét.
Socrate cho rang “hdy tir biét chinh minh” 13 nguyén 1y chi
dao ctia doi sdng dao dirc ciia con ngudi trén bude duong tim
vé& “cdi thién”, 1a cai dan ta téi cudc séng hanh phic.

Cung véi sy nhan dinh sau xa va dung dén cua cac bac
hién nhan minh triét vé “cdi t6i” nhu thé, tac gia tap sach nho
nay - “Ban hay la chinh minh” - cting mudn bay té niém xac
tin ctia minh vé chan 1y 1am ngudi nén tang dy - “hdy tir biét
chinh minh” - bang nhiing suy tw mang ning sac thai ci nhin
va bang nhiing phén tich tam 1y thuc tién.
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Doc qua tip sach, doc gia s& nhan thiy r6 duoc khuynh
hudng tam 1y ma tac gia trinh bay trong sudt tap sach thudc
loai tam 1y thuc hanh vé1 nhitng sy kién, dir kién va nhiing 1y
chimg cu thé mang tinh chat hién sinh, tac gia khong dit ning
hay di sau vao cac van dé dudi goc do nhitng nguyén tic tim
Iy thuan 1y, nghia 1a tac gia khong khai trién cac van dé mot
cach thuan 1y thuyét. Trong mot bdi canh nhu thé, rat c6 thé
doc gia sé ghi nhan duoc rang ¥ tudng trong mot vai tiéu muc
nao do xem ra co vé roi rac, ding 1¢ loi, doc 1ap, chir khong
tuong quan chat ché véi nhau.

Nhung néu nhin tac pham dudi khia canh tong thé thi
cong trinh phan tich va mo xé tdm 1y thuc nghiém diy cong
phu “Ban hay la chinh minh” ndy 1a mot lién hoan viing chai,
c6 thé gitup cho ban doc kham pha ra dugc ban chét dich thuc
ctia con ngudi minh, hau nhd thé ban co thé séng dung véi
con ngudi thuc ctia minh, ¢ thé hién thuc duoc con ngudi
minh, nghia la ban co thé thuc sy 1a chinh minh, du cho ban
chat dich thuc ay cua con ngudi ban ra sao hay dang dimg
trong pham tril nao di nira. Tat ca déu khong quan trong. Chi
mot diéu quan trong la “cdi toi” dich thyc cta ban, 1a con
nguoi hién sinh cua ban, dé ban déy xac tin chép nhan n6 nhu
mot cai chi hoan toan dic thu va bat kha hoan cia riéng minh
ban. Va tir d6, ban chi con mét su lya chon duy nhat: Ban hay
1a chinh minh, trong moi hoan canh va trong moi tinh hudng
cua cudc hién sinh cua ban.

Dac bi¢t, cai nhin hién sinh cua tac gia trén nhiing sy kién
cu thé cta kiép nhan sinh di gitp ta c6 dugc nhitng nhan dinh



chinh x4c va ding dén vé chinh minh ciing nhu vé tha nhan,
col ta va ngudi, coi ban than va tha nhan luén dugce lién két
chat ch& voi nhau bang mot soi day bén viing 1a tinh yéu (G.
Marcel), dén ndi khong thé c6 ta ma lai khong c6 tha nhan hay
nguoc lai (K. Jaspers), chtt khong coi tha nhan 1a “dao phu”,
1a “hoa nguc” (J-P. Sartre) cua ta nira.

Diéu doc dao ¢ day 1a khi can thiét va thuan loi, tac gia da
luén khéo 1éo chén vao cac su ki¢n hay tinh huéng hién sinh
ctia con ngudi nhitng tu tudng ton gido, hay néi dung hon,
nhitng xac tin Kitd gido ctia minh, khién cho cac sy kién hay
tinh hudng hién sinh 4y dugm nét luan 1y cao siéu, thanh thoét
va kha tin.

Tro lai ndi dung tc pham “Ban hay la chinh minh”, chic
han thoat mdi nhin qua, ngudi ta s& ¢ cam tudng hai cum
tir “ban hdy la chinh minh” va “hdy tw biét chinh minh” n6i
1én hai quan niém song khac nhau. Nhung tu ban chat, ca hai
cum tur éy biéu 1 hai goc nhin cua mat thuc tai duy nhét, hay
n6i cach khac, 13 hai buée dién tién tim 1y cia mot hanh dong
nhan thac duy nhat: Su nhan biét chinh minh!

Mot khi nguoi ta biét va hiéu & dugc minh 13 ai va nhu
thé nao: Mot tiéu vil tru huyén bi, 1ap hitru, doc dao va bat kha
hodan,v.v. thi nguoi ta khong con su lya chon hop 1y ndo khac
ngoai thai do tu chép nhan chinh minh mot cach déy xac tin,
nghia 14 trong moi tinh hudng ngudi ta phai ludn 1a chinh minh.

Tir chd biét chip nhan chinh minh, biét 13 chinh minh,
nguoi ta moi biét kham pha ra chinh minh hién sinh mét cach
thyc tién va ddy du hon, ké tir tudi tho cho téi gidy phat hién
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tai voi tat ca nhitng trai nghiém budn hay vui, tich cuc hay
tiéu cuc, chtr khong 4o tudong vé minh, di trong phuong dién
ndo, hau tranh khong dé cho minh tré thanh nan nhén cua
chinh minh qua nhiing quan ni¢ém va théai do qua khich hay
bat cap, tw ton hay ty ti mic cam. Trai lai, thai do biét minh
s& gitip cho ta biét chap nhan chinh minh, biét “hoa gidi” v6i
chinh minh va sau cung la biét hié¢p thong tron ven vai chinh
minh, hay n6i cach khac, 1a chinh minh thyc suy.

Mot khi ta da biét chép nhan minh va hi¢p thong tron ven
voi chinh minh, ta méi co thé chip nhan va hiép thong t6t
v6i tha nhan, va nhat 14 ta m&i c6 thé tiép can duoc voi Thién
Chta va yéu mén Ngudi, vi gioi luat “mén Chiia yéu nguoi”
12 mot thuc tai bat kha phan 1. Piéu d6 mudn noi réng ta da
tai tao do1 minh trong anh sang Dure Kitd, hay noi ding hon,
ta hay la chinh minh trong Purc Kito.

Nhu vay mot didu ky diéu da xay ra: T “Ban hdy la
chinh minh” tr¢ thanh “Ban hdy la chinh minh trong Pirc
Kit6”, vi chi trong Pirc Kitd ta méi co thé tim gip dugc on
ctru rdi (Iréné thanh Lyon), con ngoai Puc Kitd khong hé c6
su cuu thoat.

Kinh chuc tat ca qui doc gia tim gip duoc nhiéu y tudng
tich cuc, hitu ich va thu gian khi 1at doc nd1 dung nhiing trang
viét day suy tu va thuyét phuc sau déy.

Lm JB. Nguyén Hitu Thy O.Cist.






DAN NHAP

S ang thirc ddy, m¢ mat ra ban ngup lan trong thé giGi
quang cdo. Ching ap ddo va ap dat ban khién ban c6
thé sai lam trong cac chon lya gia tri séng. Quang cdo ri tai ban
ma rang hdy st dung san pham nay chting té ban s& 1a nguoi
dan 6ng dich thuc; ban hiy sir dung san pham kia, chiing s&
lam cho ban tr¢ thanh ngudi ndi bat giita dam dong. Va khi
str dung thuong xuyén, ching s& gitip ban toa sang. Roi ban
da chon san pham 4y vi nhitng 10i moi moc that chi ly, danh
dang vao don tdm 1y ctia ngudi mua, kich thich hop 1y nhu cau
thé hién ban than ciia mdi ngudi; nguoi dan dng nao lai khong
muén tré thanh mau nguoi 1y tuong, ngudi phu nit nio lai
khong thich toa sang. Tuy nhién, sau khi sir dung san pham,
ho chﬁng c6 mat chut thay ddi nao ma con khién ban than do
tuong. Chua hét, ho con ding hinh anh quang cao tir cc siéu
ngudi mau nay, siéu cau thu kia nhu mudn néi véi moi ngudi
tiéu dung rang: t6i da str dung san pham nay va toi da dugc
toa sang. Cac nha 1am quang cdo da thao ting thi truong, diéu
nay can duoc ban nhan ra va ban hay la chinh minh.

Trong ngh¢ thuat phim anh ciing vdy, ho vé nén nhiing
siéu nhan, than tuong lam loa mat nguoi xem. Mot phﬁn,



chung kich dong y chi tién thii cta ban, song v6 tinh chung lai
tao ra mot khoang cach 16n gitra phim anh va thyc tai: “Phim
ay ma!”. Néu khong tinh tao, ban d& dang bi ru ngi béi nhiing
gia tri 4o, va dan da, chung kéo ban di siu vao thé gioi cta
nhiing didu 1y tudng, rdi bo lai ban trong sur tréng rong clia thé
giGi vo ¥ nghia. Ban c6 thé danh mét chinh minh trong d6. Da
dén lac, ban hay la chinh minh.

Pidu dang ngac nhién hon khi ban quan sat thé gioi
showbiz, ban ding tuong nhitng ngudi ndi tiéng trong thé
giéi d6 duoc binh an v6 sy khi ho liy vinh quang cta nguoi
khac 1am bé phong cho minh. C6 thé ho danh mat chinh minh
khi c6 gang 1am hai 1ong moi yéu sach ctia khan gia. Hom nay
¢6 thé ho dugc khan gia vo tay khen ngoi, nhung mai ho lai bi
khan gia ném da cong kich. Co mot nghé si danh tiéng di chia
sé cong khai trong mot chwong trinh rang trong dém t6i, ho da
chién dau véi su bat cong ctia khan gia va toan ty van, nhung
khi ra trude cong chung, ho lai tiép tuc vai tro 1a mot ké tao
nén tiéng cudi cho ngudi khac. Nghé si dy cho rang d6 1a cach
ho chita lanh nhimg vét thuong bén trong. Nhung that ra, day
chi 13 cach noi ciia mot nguoi khong dam ddi dién véi nhimg
van dé ctiia minh. Noi cach khéc, ho da danh mét chinh minh
trong nhiing trang vo tay cua khan gia. Con c6 nhitng ngudi
tim sy no6i tiéng dé dugce ngudi khac cong nhan 1a dang cap, tir
do, ho hudng 1oi va hudng thy, hudng duc va hudng lac mot
cach tuy tién va bét khoan nhuong. Con ban, ban co6 thé budc
vao thé gii dang uéc mong ay, nhung ban hay la chinh minh.

Con ¢6 nhimng nguoi lay y kién dam dong lam chuan muc
cho moi chon lya. Diéu gi dugc da so tan thanh thi no 1a tot
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dep va dang uéc ao; con diéu gi dam dong 1én an thi chung
dang bi ném d4 va tay chay. Nhimng nguoi nay di bj dam dong
thao tang bang nhimng 10i n6i kich dong va nhitng hanh vi
khiéu khich. Ho danh mat chinh minh giita dam déng 6 hop.
Con ban, ban ¢6 thé hoa nhap vao ddm dong, nhung ban hay
la chinh minh.

Mot vai ghi nhan nhu thé, thiét nghi, du dé ching ta ¢6 thé
nhan ra yéu to thiéu yéu va quyét dinh cho mdi ngudi 1a can
tinh cua ban than, ban hay la chinh minh.

Lam sao chiing ta c6 thé la chinh minh khi song mai véi
nhitng dam mé Danh, Loi va Tha, dong thoi, tim mang ning
tinh Tham, San va Si! Co6 thé noi, day 1a cudc giang co va
vat 10n ca doi dé di tim ranh gi6i gitta cdi ¢6 va cdi la. Cude
song dau phai lac nao ciing phan rd trang-den ma c6 ca mot
khong gian “giao thoa” mau nau khién con nguoi phai tra gia
bang chinh kinh nghiém cta minh dé tim ra ranh gigi. Cu6n
sach nay khong c6 tham vong giai quyét rot rdo van dé dang
ban nhung chi mang tinh goi y voi ban doc gitip ban nhén ra
nhitng gi can tro con nguoi la chinh minh; tor d6, nhan ra dau
1a diéu cbt yéu tao nén chinh minh. Va mot khi da kham pha
va hiéu biét ban than phan nao, ching ta s& du tu tin dé din
than va phuc vu theo on minh lanh nhan.

Co6 mot bai hoc dang chung ta phai hoc ca doi 1a hoc
biét minh. Vi néu khong biét minh “du”, ching ta lai chimg
nghiém mot chan 1y khac: ké thii nguy hiém nhdt la chinh
minh. Boi d6, Ban hiy 1a chinh minh khong con hiéu 13 mot



101 khuyén nhung 1a mot 16i moi goi khan truong doi budc
chung ta phai ra strc kham pha nhu mot kho tang trong dam
rudng can duge mdi chung ta “khai hoang” dé tim ra diu vét
cua su sé)ng dich thuc.

Thé nhung, ching ta s& khong tim dugc nhiing chi dan
tric tiép nhu phan k¥ ning song ma mot s nha chuyén moén
ap dung. Nguoi viét ¥ thirc rang phan k¥ ning c6 thé dong
khung con ngudi trong nhitng mau ¢ dinh; trong khi d6, mdi
chung ta 1a mdt nhan vi ddc dao va duy nhét. Vi thé, cudn sach
nay dé cao tinh sang tao ctia mdi ngudi, nghia 1a ludn giir cach
thirc goi y; con nhiing tiéu tiét, tuy thudc sy bén nhay cua
timg nguoi. Bén canh d6, ngudi viét cling ¥ thiic vé tim quan
trong ctia van dé dang ban, thé nén, ban than da chon cach tiép
can “phu dinh”, nghia la thay vi di tim nhitng gi dinh nghia va
dinh hinh chinh minh, ngudi viét s& dé ra nhimg gi khong lam
nén chinh minh, rdi tir 46, ching ta s& phan nao kham ph4 ra
chinh minh va nd lyc sng 1a chinh minh.

Ly do nguoi viét chon 16i tiép can nay, vi tinh trang ld
chinh minh 1a thuc tai nang dong, thé nén, ching ta khong
thé thu déc tron ven, dong nghia vai viée: khong co mot gidi
phép nao triét dé hau gitp ta thdu dat tron ven thuc tai. Diéu
con lai tuy thudc vao kha nang sang tao va thich ung cua tirng
chu thé.
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Tong quan

Pé tién cho viéc ban doc theo doi xuyén sudt tap sach nay,
nguoi viét xin trinh bay téng quat tic phdm nhu mot két ndi
cho ting phan trong ban thdo nay va néu bat dung y cua ngudi
viét trong tién trinh dinh hinh tac pham.

Trude hét, ngudi viét ban dén NHAN THUC cua con
ngudi noi chung, phan nay khai thac mit sai lac ctia nhén thirc
con ngudi, tir do, gian tiép dé cao vai trd nhan thic trong tién
trinh khdm pha ban than. Tiép dén, tac gia dé cap dén TU DO
nhu phan bo sung cho muc nhén thic. Ciing vay, chiing ta chi
ban dén sy sai lac cia tu do ma con nguoi thoi dai quan niém.
That vy, cho dén nay, chiing ta van chua c6 mot dinh nghia
chudn xac vé tu do. Chiing ta chi c6 thé ghi nhan nhitng quan
niém sai 1am vé van dé quan trong nay, tir d6, ban than rit ra
cho minh mét cich thirc hanh dong kha di gitip mdi ngudi
diéu chinh theo md pham cta dao dirc con nguoi duge xa hoi
moi thoi cong nhan va Giao hoi dé cao.

Néu nhu ty do gitip con nguoi sang tao nén cude doi minh
thi viée dé cap dén KY UC VA LICH SU CUOQC PO, sé la
chét liéu giup cho chu thé sdng y nghia hon trong cudc hién
sinh nay. Nho d6, mdi nguoi sé timng bude kham phd CAI TOI
nhu trung tim va cdt 16 1am nén doi sdng cua mdi nguoi. Va
qua muc KHAM PHA BAN THAN, chung ta s& néu dich
danh khuynh hudng chu dao cua ban than ma Thién Chua dat
dé trong long mdi nguoi; chung ta khong thé thay doi chung
nhu thay mot chiéc 40 bén ngoai, song gitip ching di vao
“quy dao cua hi¢n sinh” nhim dinh hinh nhan cach ban than.



C6 thé ndi, 5 phan trén day gitip doc gia co cai nhin toan
dién trong viéc kham phéa chinh minh. Budc sang 5 muc ké
tiép, chung ta sé tiép can cach cu thé nhitng mat gi¢i han
ctia con ngudi. Nguoi viét s& din ban doc di vao chiéu sau
cua hién hiru bﬁng cach tiép can mat vo thic va mat toi cla
chinh minh. D& ¢6 thé di 1én cao, phan tim hoc s& dit ta tir
vire thim, vuot qua nhimg goc khuit cuia tim hon hau tién vé
mién 4nh sang.

Chuwa hét, 4 myc tiép theo: CHUNG AIKY, NGUOI iCH
KY, NGUOI GHEN TI va NGUOI LE THUQC, s& gitip lam
sang t6 nhirng gi chung ta con dang md mam ma chua biét goi
chung 1a gi. Chinh khi x4ac dinh dugc nhitng mau ngudi nay,
chung ta dé qui vé ban than, nhd' d6, nhan ra minh thuéc mau
nguoi nao dé co thé bat dau véi mot tim thirc méi. Co thé,
chung ta s& dé dang CHAP NHAN CHINH MINH va HIEP
THONG VOI CHINH MINH. Va nho thé, mdi ngudi ty tin
hon trong viéc thé hién ban than qua nhitng trong quan: THA
NHAN va THIEN CHUA.

Ban c6 thé thic mac: Tai sao trong qué trinh kham pha
ban than lai d& cap dén tha nhan va Thién Chua? Ty van nhu
thé that 1a chinh dang! Mot khi tim dugc cau tra 101, chiing s¢€
gitp ta ¥ thirc vai tro ciia tha thé trong viéc hinh thanh ban thé
ctia minh.

Sau cung 1a muc SANG TAO BPOI MINH TRONG ANH

SANG CUA PUC KITO va LA CHINH MINH TRONG
PUC KITO. Ching nhu vién tugng dwoc vé ra trong tri tuéng
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twong ctia mdi nguoi, dong thoi, trd thanh dich dén cho cudc
tim kiém can tinh cta ban than. Co thé néi, dinh cao cta cudc
tim kiém nay 1a nhan ra minh trong anh sang cta Pirc Kitb.
Nhu vdy, ngay nao con budc di trong Anh Sang ay, ching ta
s€ nhan chan dich thuc hinh anh ban than.

Ngoai ra, phan phy truong ciing ghi nhan bai viét KHUNG
HOANG TUOI 40. Pay 1a bai du thi trong trang mang Triét
Hoc Duong Phd. Mic du nhan mot giai kha khiém ton, nhung
bai nay ghi nhan cot mdc ma ngudi viét cubn sach nay budce
sang tudi 40. TAt nhién, cudc khing hoang duge miéu ta &
day, chi mang tinh twong trung, khong 16t ta hét nhiing gi
nguoi viét da trai qua, song mang tinh goi y dé giup doc gia
ddi chiéu ban than va nhan ra phang phat hinh anh chinh
minh. Tét ¢4 chi nham muc dich gitip chung ta nhan ra thuc
tai: BAN HAY LA CHINH MINH.

Trudce khi vao phan chinh, xin goi dén ban mét cau chuyén
thu vi ma cha Anthony de Mello da chia s¢, nhu mot cach tiép
can cua tap sach nay.

Co6 mot chu khi tréo trén mot cdy cao, han dung mdt vat
dai dé vot mot con ca tir dudi nudc 1én bo.

Chu ho ¢ trén can ngac nhién héi: Sao chu lai vét chu ca
1&€n bo?

Chu khi dong dac va khi phach thua rang: T61 mudn ctru
song chu c4, to1 s¢ chu ay sé chét dudi.

Cht hd cudi ha ha bo di...



Chung ta c6 thé nhan ra sw ngd nghé cua chu khi nhung né
lai 13 dai dién cho mot tap thé hay thé ché nao d6, ho bit nguoi
khéc rap khuon dé bao vé tinh thong nhat cua tap thé. Va nhu
thé, chu ¢4 khong dugc 1a chinh minh vi phai séng theo nhiing
yéu sach ctia ké khac. Chi khi nio chu ca duoc tra vé lai dong
nudc, chi mai kha di song nét doc dao va duy nhat cia chinh
minh va 1a chinh minh. Thach d6 ctia mot tap thé hay xa hoi
nhu thé doi budc chung ta phai tinh thirc va nhéan thirc dung
dan van dé.



7
NHAN THUC

C(’) hai yéu t6 can xét dén trong mot nhan thirc: chu
thé va thuc tai (d6i twong ma chu thé nham dén). Co
thé noi, thuc tai 14 mot mau nhiém ma chu thé khong thé nao
muc can dugc. Va mdi ca thé cling 1a mot mau nhiém khong
thé giai thich thiu dao. Trong khi d6, nhan thirc ctia con ngudi
luon gidi han nén ham chra mdt mau thuan noi tai nao do,
nghia 1 mot khi nhan thirc con nguoi duoc dién ta qua ngdn
nglr hodc cdm xuc... ludn gia thiét mot sy “méo méd” nao dé
vé thuc tai. Chinh nhén thirc sai 1am nay da tao nén nhirng vét
thuong long can dugc chira lanh.

Co hai yéu t anh hudng dén nhan thuc: ngoai tai vandi tai.
Ngoai tai

Nén van hoa

Chung ta dang sdng trong thoi dai thong tin mang tinh
toan cau. Vi thé, nén quang cio da di vao doi song con nguoi



mat cach tuy tién khong chon loc. Trudce hét va trén hét, cac
nha quang cdo dénh thang vao nhan thic cia khach hang vé
san pham ma ho mubn nguoi khac tiéu thy. Trong khi khuynh
hudng tu nhién cia khach hang, 1a muén st dung san pham
nao d6 mot cach lau bén. Ho s& gieo trong dau moi ngudi
mot 16i nhan thirc méi rﬁng cai gi cii thi xau va 13i thoi, chi
cai méi 1a dep, hop thoi va tién dung... Nho d6, nguoi ta dé
dang vut bo cai ct dé tiép nhan cai mdi phuc vu cho doi séng
moi nguoi cach tién ich hon. Hon nita, ho con ddnh don tam
Iy khach hang khi khing dinh san phim cta minh 1a ting gid
tri ban than. Nhitng khau hiéu ho thuong dung 1a: ban sé néi
bt giita dam dong khi sit dung san pham nay, hodc san pham
nay giip ban khang dinh minh la dan éng dich thiec... Ngoai
ra, dé gitip ban khing dinh tinh doc dao ca biét cta minh, cac
nha quang cao con sir dung “ma thuat” khac, ho sé tuyén bd
ban thudc gioi “dang cap” khi sir dung hang doc quyén...

O day, chang ta thdy rang nganh quang cdo da khéo 1éo
dung thuat tam 1y dé chiéu du moi ngudi str dung san pham
ctia minh. Nhung v6 hinh chung, n6 khién ching ta c6 mot
nhan thire 16ch lac cach nao d6, diéu nay dé dan dén mot 16i
song hoi hot va can cot ctia nhimg ngudi bi mé hoic trong thé
giéi quang cdo. Chang han, khi ban nghe ho tuyén bd rang
néu ban c6 mot mai toc ong mugt, ban s¢ ndi bat gitra dam
dong hay néu ban c6 mot 1an da tréng min, ban sé€ dugc toa
sang thi d6 1a mot ao twdng vi mai toc hay lan da ay chang lam
tang thém chit nao cho phém gia cua ban. Hoac néu ban xac
tin vao 151 htra clia gidi quang cdo, ban dé c6 khuynh huéng
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nhin nguoi khac mot cach miét thi vi ho khong cé nhiing tiéu
chuan ma cac nha quang cao de ra.

Xét cho cung, vin hoa quang cdo ciing chi 13 bé mit cta
mot tham kych thoi dai ching ta: van hod di ky. Nén vin
hoé nay tp trung moi tinh hoa ctia nhan loai nhdm phuc vu
cho doi séng con ngudi. Nhung thay vi t6i tiép nhan nén vin
hoa d6 dé phuc vu thién ich chung, t61 lai bo bo giir lai cho
chinh minh. Huong thu cudc séng va huong dung trén chinh
cong stc ciia nguoi khac 1a cha treong séng cia toi. Boi do,
khong gi ¢6 thé can budc tién cua toi; moi sy trén doi va ca
tha nhén ciing 1a phuong tién dap tmg moi nhu cau cia toi.
Cam xtc, khat vong... cta toi phai dugc moi ngudi quan tam
va ton trong. Va nhu thé, t6i khong can biét nhitng yéu sach
ctia minh ¢6 1am nguoi khac ton thuong khong, mién sao toi
dugc trong vong.

Theo tac gia James E. Sullivan trong tac pham Hanh trinh
tir do, nguyén nhan ctia 16i sdng bai hoai nay 1a do thiéu y thirc
Vé gid tri dich thuc ciia minh. Duong nhu t6i mat di su tu tin
vao kha nang cua minh dé c6 thé sdng nhu mot ngudi tot va
hitu ich cho xa hoi. T do, trong moi 101 n6i va viéc lam, toi
déu di tim ban than t6i. Khép kin trong cai toi ciia minh, toi
cam giac mot su an toan nao do. Cudn tron trong tiéu nga cta
minh, t6i cam nhan mot niém vui ndo d6. C6 18, do niém vui
chong qua ma t6i lai tiép tuc chay theo tir huong thu nay dén
khoai lac khac: khéng biét noi ddu la bén bo.



Nguyén nhan thtr hai da khién nén vin hod ai ky dugc dé
cao, do la: mat dan cam thirc vé su hién hitu cia tha nhan.
That vay, mot khi y thirc vé sy hién hitu ctia tha nhan, toi
khong thé song khép kin, cudn minh trong céi toi ich ky; tréi
lai, séng cdi mé va don nhan moi thuc tai dén véi minh vi biét
rang toi hién hiru trén doi 1a vi nguoi khac hon 13 vi chinh toi.
Mike Murdock that chi 1y khi noi: nhitng gi ban dwoc trao
ban la nhitng gi nguoi khdc can. Boi d6, toi s& xac tin rang
moi 161 ndi va viée 1am cua toi déu anh hudng tich cyc va 16n
lao ddi v6i moi nguoi. Khi Ay, toi khong con tim hudng thy
va hanh phuc riéng cho minh nira ma dat n6 trong khat vong
16n 1ao hon cua tha nhén.

Nhung thyc té, toi nhan thirc vé tha nhan nhu mét rao can
c6 thé khién t6i vap nga. Tir do, toi sdng bét can tha nhan va
bat chip hau qua. Nhitng ct ngi cta tha nhan 1a bai hoc cho
t6i; nhitng ton thwong cta tha nhan 1a chu dé cho toi dam tiéu.
Tha nhan tré thanh “vat thi” cho mot cudc tranh tai nao do.
Tat mot 161, toi khong trach nhiém vé nhiing ton thit va ton
thuong cua tha nhan.

T mat dan cam thirc vé su hién hitu cia tha nhan dén
phu nhan sy hién hitu cua Thién Chua, 1a mot bude trugt
khong sao tranh khoi. Thuong Pé co d6 lam cho tu do cta
t61 trd nén thui chot, t6i mat quyén kiém soat va dinh doat
do1 minh. Ngai nhu mdt ké gidm sat xen vao doi tu cia toi.
Thuong Dé da chét.

Ding trude thuc trang do, Pic Bénédicto XVI da thot
lén: “Chu thuyét nhan ban logi trir Thién Chua la mot chu
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thuyét phi nhan ban™. Ciing vy, mot nén van hoa loai trir
Thién Chua la mét hinh thirc bang hoai cua xa hoi.

Tur nhitng nhan thire sai 1am cta con ngudi trong nén vin
hoé 4i ky d6i véi ban than, tha nhan va Thién Chua, khuynh
hudng ty nhién cua doi séng con ngudi s& dan dén viée tuc
ho4 moi chiéu kich doi song.

‘

Pirc Phanxico da dinh nghia vé tinh than thé tuc nay: “...
la tinh than niip dang sau nhitng vé dao dirc bé ngodi va ngay
cd tinh yéu doi véi Hoi Thanh, dé tim vinh quang va phiic loi
cho con nguwoi thay vi vinh quang ciia Chiia . Chung ta thay
rang viéc con ngudi qui moi vinh quang va phiic loi cho minh
la vi ho 4o tudng moi viéc minh ldm va moi thanh qua minh
dat dugc déu do nd lyc ban than. Tir d6, ho tu hai long vé
nhitng chuan muc nao d6 ma minh da gitt mot cach hinh thirc.
Ho chu truong rang tw minh c¢6 thé xay dung doi song tim
linh ma khong can dén Thién Chua. Vi Gido Hoang dong Tén
da mo ta ho 1a nguoi “dn ndp dang sau mét vé bé ngoai vé ton
gidao ma khong coé Thién Chua’”. Vi chinh ho ty ton minh 1a
Thuong Pé va diat minh lam céi ron cua vil try.

C6 thé noéi, nhan thirc sai 1am nay da lam ton thuong
nhitng tdm hon nhay cam doi voi doi song ton gido. Thiét
tuong, tir mot 161 nhin phan tich siu xa vé nhitng van dé thoi
dai ma nha tam 1y hoc ngudi Thuy Si Carl Jung da tuyén bd
rang moi hinh thirc tim bénh (ton thuong tam 1y va tinh than)

1 Dtic Bénédictd XVI, Caritas in Varitate, s 78.
2 btic Phanxico, Tong huin Evangelii Gaudium, s6 93.
3 Sdd, s6 97.



déu lién quan dén van deé ton gido. Nghia la chinh nhitng nhan
thuc sai lam vé ton gido cta chu thé ma dan dén nhiing ton
thuong can dugc chira lanh.

Nén gido duc

C6 thé noi, cha me 1a nhimg ngudi dau tién anh huong
truc tiép 1én tudi tho cia mdi ngudi. Chung ta déu duoc sinh
ra tir nhimg ngudi cha, ngudi me bat toan. Thé nén, tudi tho
ctia chung ta gan lién v6i nhitng ndi “bat hanh” cach nao do.
Pong thoi, véi nhitng hiéu biét va ¥ thirc hét sic gigi han
vé thé gidi xung quanh, tudi tho rat can sy bao boc va chd
che, nhung chi nhan lai nhitng vét myc trén manh gidy tring
tinh, 1a nhitng 161 de doa hay nhiing 161 x6t xa, nhitng 161 thao
ma ca nhitng 161 budn bi... di lam ton thwong trong ky trc
cua ching ta. Diéu nay di duoc khing dinh tir mot ciu noi
mang tinh cach mang trong nganh tam 1y cua tic gid John
Bradshaw: Moi ngueoi chiing ta mang trong minh mét dira tré
bi ton thuwong’. “Pia tré” & day, duoc hiéu 1a tudi tho va qua
khtr cia moi nguoi.

C6 nhitng ngudi tim moi cach dé quén di tudi tho bat
hanh, nhung d6 1a mot 4o twdng vi nd da 1a mot phan trong
tién trinh thanh nhan cta mdi ngudi. Co nhitng ngudi tim moi
cach dé phu nhan qua khir dau thuong, nhung né van con do,
dén ndi, gieo noi chiing ta nhitng hinh thure tiéu cuc, dé rdi,

4 John Bradshaw, Tim lai dira tré noi chinh minh - Hay ra di kham pha dia tre
ngi tam cua ban, tr. 376. Trich lai Anselm Grun, Cdi gi lam cho loai ngwoi bénh
hogn va dieu gi chiva lanh ho, tr. 87.
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gam nham ban than, hao mon tuong quan nhéan loai va hon
ntra khudc tor mot Thién Chua siéu viét.

Thét vay, nhiing gi ban dang song voi nhitng suy ngh,
thai d6, hanh vi... trong luc nay déu mang mau sic cia tudi
tho va qua khur cua minh. Co6 bao gio cac ban dat cau hoi tai
sao cac nha doc tai lai c6 nhitng hanh dong mang tinh huy
hoai khién dé lai ndi dau trong lich st nhan loai? Céac nha
nghién ctru tra 16i rang Hitler, Mussolini va Mao Trach Pong
déu 1a con trai ciia cic ba me thich bao boc va nhiing ong bd
rat hung di’. Qua dé, chiing ta thiy vai tro gido duc cua bac
cha me trong nhitng nam dau doi rat quan trong, néu khong
mudn néi 1a mang tinh “quyét dinh” cho twong lai mdi nguoi.

Tt 161 noi, nhét 14 hanh dong va cach séng cua bac cha
me, luon 1a nhitng thong diép ngam gieo vao dau dua tré
khién tao noi ching mot thir khung qui chiéu (mau nguoi 1y
twong) gitp chung tiép can voi thé gidi bén ngoai. Con tré
hoan toan thu dong khi tiép nhan nhitng diéu nay ma khong
c6 kha nang chit loc; ching chi biét: diéu nay duoc lam con
diéu kia thi khong. Tur d6, khi ¢6 su xung khéc gifta hai nén
gido duc giita cha va me thi dira con s& thuong xuyén song
trong su giang co. Diéu nay anh huéng dén yéu t6 tam ly va
gay ton thuong tinh than cach nao d6 noi con tré. C6 hai thai
d6 thong thuong biéu hién noi con tré sau mot that bai nao do:
néu 1a miu nguoi hudng ngoai, con tré sé tap dan viéc noi doi
dé tranh né nhitng tran don cia ngudi bd hay sy méng nhiée

5 Philomena Agudo, Ta dd chon con, chuyén ngit Nguyén Ngoc Kinh, tr. 117.



clia nguoi me; con néu thudc mau nguoi hudng noi, dira tré
s& thu minh vé va tranh biéu 10 cam x1c, va nhu thé, chung sé
bi ¢6 1ap hon.

Nghi dén tudi tho, mdi nguoi sé lién tuong dén nhidu
chuyén vui budn khac nhau. Ban c6 thé nghi rang cho qua
khir qua di dé co6 thé séng phit hién tai cach sung man hon.
Nhung ban khong ngd rang tam 1y hoc da khang dinh ching
anh huong phan 16n trén doi séng hién nay cta ban. Néu
khong nhin nhdn va d6i dién vé6i nhitng ton thuong qua khi
ay, ban s& khong thé séng sung man phut hién tai. Néu khong
hoc cach tha thtr va chira lanh cho chung, ban s€ kho c6 thé
dan than va song tich cuc trong phut hién tai.

Xin ghi nhan mot chia sé rat thiét thuc cua tac gia James
E. Sullivan trong tac pham Hanh trinh tir do, khi ban d&én anh
huwéng cua ngudi me trong nhén thie sai lac ciia cha thé. Anh
Phaol6 1a m¢t thanh nién s¢ hitu mot chiéu cao khiém tén,
trong khi tt c4 anh chi em trong gia dinh déu cao ro. Bu lai,
anh c6 mot tiém nang 16n lao v6i stc sang tao va kha ning
lanh dao tt. Anh hiang say tham gia cac hoat dong trong moi
trurong sinh vién tir viée thi dua cac b mon thé thao dén viéc
t6 chirc cac budi tiéc ting va khiéu vii. Ngoai ra, anh con 1a
mot ngudi giang thuyét day ste thuyét phuc trong nhoém tranh
luan cua nha truong va doat huy chuong trong cudc thi hung
bién. N6i chung, anh 1a mot ngudi c6 tim anh hudng vuot troi
50 vGi cac ban dong trang lta.

6 X.James E. Sullivan, Hanh trinh tu do, Nxb Ton Gido, tr. 180-181.
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Tuy nhién, mot ngay no anh da bdc 19 tlirc gian véi nguoi
anh trai cua minh. Me¢ anh thoang nghe hai anh em cai va, ba
to vé khinh bi va noi voi anh: “May chi cao bang con ché con
théi, thé ma twéng minh ngon lam!”. Anh cam thdy choang
vang vi 11 khién trach ning né cia me, n6 khién anh khong
noi duoce 101 nao.

Tir d6, nhan cach anh thay d6i mot cach bat ngd va quyét
liét. Anh tu coi minh la mot thé“mg khong cao bé“mg mot con
ch6 con va 1a ké vo tich su. Anh kiém nén moi hinh thirc biéu
16 cam xuc, nhat 1a cam xuc tic gian. Thﬁy cd va ban b¢ trong
truong da nhan ra nhiing biéu hién tiéu cuc noi anh. Va bai
cam on bé mac nam hoc da noi 1én tit ca, anh trd nén vung veé
va an ndi khong ra cau ra ct, khién moi nguoi phai ngd ngang.

Nhiing ton thuong ma anh phai ganh chiu do viéc me
anh thiéu trach nhiém trong viéc gido duc dung dan con cai,
di tao mot khong gian ngdt ngat khién anh khong thé phat
huy tai nang khi xua ciia minh va thoi gian di lay di sy tu
tin ctia anh, dén ndi anh tu bién minh thanh con rdi trong su
diéu khién cua mot 161 ndi chong qua. Nhan thire sai 1am vé
hinh anh ban than tuéng chirng nhu don gian lai tao noi anh
mdt vét thuong kho chita lanh. Chang thanh nién can ¥ thirc
rang chiéu cao cua con nguoi khong anh hudng dén gia tri ctia
ban than minh. Chinh mot tim hon cao thuong va nhimg tam
tinh c&1 mo mai lam cho chung ta trg nén nhitng nguoi dang
ngudng mo va tran trong.



Boi vy, mot nén gido duc thiéu lanh manh s& dan dén
nhiing hau qua tai hai thé nao thi khi duoc hép thu mot nén
gido duc dung din, nhan cach con ngudi s& dugce dinh hinh va
phét trién dén muc t6i da ma cha me 1a nhiing tic nhan quan
trong trong tién trinh phét trién nhan cach mdi nguoi. Pay l1a
mot van dé hé trong trong doi sdng con ngudi, ching ta s&
danh mot phan riéng dé tim hiéu sdu xa hon, nho d6, cing tim
ra giai phap chuyén hoa cho nhiing ton thuong nay. O day,
chiing ta can ghi nhan rang do nhan thirc sai lac ma chu thé dé
bi ton thuong.

Hoan canh

Chung ta van nghe cAu chuyén “Mot hoan canh, hai manh
d0i”. Chuyén ké rang: c6 mot nha tam ly dang nghién ctru vé
tac hai cua ruou, ong dén phong van hai anh em nha kia c6
mot ong bd bi nghién ruou nang. Mot anh hoa lai cach trung
thyc hinh anh cta b, nghia 1a ciing sang say, chiéu xin, t6i lin
quay. Con anh kia 1a mot chang thanh nién chiing chac chuyén
lo cong tac phong chong nghién ruou. Piéu ngac nhién trong
cudc phong van 14 ca hai cting 6 mot cau tra 10i giong nhau,
46 1a: “Véi mot nguoi cha nhw thé, téi khong thé lam khdc
dwoc”. Nhu vay, chung ta théy mat hoan canh nhung lai tao
nén hai manh doi hoan toan khac nhau.

C6 thé noi, ca hai ciing bi ton thwong do hinh anh nguoi
cha mang lai, nhung dudi hai mau ngudi ca tinh khac nhau, s&
lam nén hai manh do1 hoan toan trai ngugc nhau. Anh chang
nghién thuéc mau nguoi bac nhuoc, thiéu ¥ chi vuon 1én
trong cudc séng. Dé chira lanh vét thuong do nguoi cha giy
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nén, thay vi anh tim cach thoat ra khdi tinh trang nhu nguoi
cha méc phai, anh lai tim dén ruou nhu thir thude xoa diu
ndi dau ctia minh va an phan véi tu tudng tiéu cuc: voi mot
nguoi cha nhu thé, t6i khong thé lam khac duoc. Anh qua la
mau ngudi 1é thudc. Tréi lai, véi mau nguoi y chi tién thu, anh
chang kia vuot qua sd phan cach ngoan muc véi quyét dinh
trd thanh mot ngudi cong tac chéng nghién rugu. Trong vo
thirc, anh mudn chdng lai hanh dong sai trai cua ngudi cha,
nhung khong, anh da chuyén vi ching qua ngudi khéac, nghia
1 thay vi anh chdng d6i ngudi cha ra mat, anh lai chuyén cam
xuc 4y qua ngudi khac. Tuy nhién, ddy 1a mot cach chuyén
cam xuc tich cuc. Anh khong gian dit hay n6i nong véi nhiing
ké nghién rugu khac ma chon thai d§ an hoa bﬁng cach moi
goi nguoi khac tranh khdéi con duong nghién ngép.

Qua d6, ching ta nhan ra hoan canh bi dét c6 thé 1am ton
thuong va quét ngd nhitng nguoi yéu nhugce, con nguoi vimg
manh van hién ngang truéc moi séng gio. That vay, khong
mdt hoan canh nao dudi gam troi nay cé thé gy ton thuong
cho con ngudi, néu ban khong cho phép. Nhu thé, didu nay hé
tai & nhan thirc va y thirc cia moi ngudi.

Noi tai

Triét hoc va than hoc khong thé phan tich dién tién cua doi
séng ndi tam voi tﬁng sdu vo thire duoc, vi thé, doi khi lam
cho nhimg nguoi khao khét séng doi noi tam kho tién nhanh

va sdu trong hanh trinh tdm linh bd1 chudéng ngai vat ngoai
tam kiém soat cua chu thé. Néi nhu thé, phai chiang cac thanh



trude thoi ching ta 13 nhitng ngudi hoi hot hay séng thanh
mdt cach vy hinh thire ching? Mic du, viée khai thac ting vo
thirc chi méi duge kham pha o thé ky XX, nhung nhiing chi
dan tién trién trong doi sdng tam linh d 6 tir rat xa xua trong
truyén théng Gido hoi; co diéu 1a n6 sé duogc “hoi nhap”, giai
thich va phan tich phu hop tam thire cua nguoi thot dai. Tam
1y hoc s€ md ra mdt hudng nhin mai va do cling 1a 161 khuyén
clia cic triéu dai Gido hoang, khi cac ngai moi goi ap dung
nhiing khoa hoc hién dai vao trong do1 séng due tin. Hiéu nhu
thé, chiing ta s& c6 mot khoa tam 1y hoc vé an sing, nghia la
ching ta can “rira t6i” cho tdm 1y hoc ma mot trong nhiing
nguoi duoc cac nha chuyén moén danh gia rang co cong trong
viéc tién phong nay 1a Dirc Cha Fulton J. Sheen. Trong phan
ndy chung ta s& ban dén yéu t6 dong luc, nhu cau va gi tri;
tir d6, danh gid mic anh hudng cua chung trén nhan thirc cua
con nguoi.

Dong co

Chung ta khong thé nao ludng trudc duoc hiu qua cua
mdt nhan thirc sai 1am gdy ra trong doi song tinh than. Mot
hau qua tram trong ma mdi nguoi cd thé quan sat thdy 1a su
mét kiém soat cim xuc trong hanh vi cta chu thé. Piéu nay da
duoc tac gia Amadeo Cencini phan tich va dién gii rat ti mi
va tinh té trong tac phdm Gido duc, hudn luyén va dong hanh’
qua 4 giai doan:

7 X. Amadeo Cencini, Gido duc, hudn luyén va d‘éng hanh, chuyén ngii
Damiano OFM, Nxb Phuong Dong, tr. 65-75.
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Sw tim kiem mot thoa man nho

Trong cudc song thudng ngay, mot sy bat man nho co thé
lam chung ta mét kién nhan voi ban than thé nao thi mot su
thoa man nho ciing du 1am tinh than chung ta phan chan va
yéu doi nhu thé. Chung ta dé dang nhan ra nhiing nhu cau du
nho nhét can dugc thoa mén trong cudc sdng nhung dong luc
thic ddy ching ta hanh dong nhu thé nao thi khong dé phat
hién. Piéu nay doi budc mot sy tinh thirc khong ngimg va
kinh nghiém phén bién trong hanh trinh tam linh.

Co6 vi linh muc trung nién vira trai qua mot cam giac co
don do viéc mat me. Tinh ¢& mot nit gido dan dao dirc da tim
dén ngai, ngai da chop ldy nhu chiéc phao ctru minh khoi
tinh trang hién thoi. Mbi tuong giao éy duoc ndi dai tr viée,
nguoi nay goi dién thoai cho nguoi kia: chic ngu ngon. Vi
linh muc nay chia sé: *““Sau mdi cu dién thoai chuc ngii ngon’,
t6i di ndm ngt thanh thoi hon. .. nhw 16 ca kinh t6i cta cu gia
Simeon vay!” Qua d6, ching ta thay c6 mot su thoa man nho
rat nhan ban 12 nhan 16i chic ctia mot nguoi khac. Néu vi linh
muc khong chi trong dén 16 chiic dy: co hay khong c6 cﬁng
duoc dang nay, ngai bam chat Vao no va 1¢ thudc nhu yéu t6
song con, rang: t6i khong thé sdng néu khong co su quan tim

ctia nguoi khac.

Map mo

Xét tir vi du trén, ching ta nhan ra c6 mot su lép 1iém, mic
lay su thanh thién, d6 1a 10 chic nga ngon dugc thay thé nhu
10i ca kinh t6i ciia 6ng Simeon. Néu nhu 16i ca 4y, ngai doc



mdi ngay trong gio kinh tdi thi nay né6 mic mot thong diép
méi: 101 chuc ngu ngon. Déng tho1, c6 mgt sy map mo tur viée
ho goi dién thoai cho nhau tranh sy c6 mat cua nguoi chéng
cua cO.

Da c6 mdt su leo thang trong céch tng x1r khi tranh né cai
nhin cua nguoi khac. Sy 1ap di 1dp lai cua viéc goi dién thoai
dén mot lac ca hai khong con tu chu dugc nira. N6 nhu mot
khuynh huéng ap dao khién chu thé lam ma khong co chi
dich hodc c6 nhung mdp mo. Chinh ltc nay luong tdm ctia ho
cling dugc xoa diu boi mdt twong giao cd 11 ca doi bén, réng:
t6i duoc thoa méin nhu cau duge quan tim (nga ngon) va cb ta
ciing dugc khich 1¢ trong doi song gia dinh. Dan da, luong tim
mat di su nhay cam ban dau. Mic du, dén giai doan nay, noi
vi linh muc 4y chua co gi cau thanh ti, nhung di co sy nguy
hiém cua mot thoi quen khong t6t lai mic mot diéu tot lanh.

Thoi quen

Chung ta biét rang mot hanh vi duge 1am cach ¥ thic do
1a hanh vi nhan linh. Con théi quen 1a m¢t hanh vi thudc nhan
tinh con ngudi hodc khong duge kiém soat bang 1y tri. Trong
trrong hop cua vi linh muc nay thi dugce qui 1a mot thoi quen
mét quyén kiém soat ctia chii thé. Dan da, thoi quen Ay tro
thanh mot 16i séng, mat thir khuynh hudng chu, nghia 1a n6
doi budc chu thé hanh dong ma khong can biét 1y do. Va khi
ay, ho khong con tu do hanh dong diéu minh thuc sy mudn.
o) day, diéu ma mot linh muc thuc sy mudn 1a phuc vu doan
chién, nhung sy map mo da khién vi nay dung lai & mot con
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chién; bén ngoai co thé 1a viée quan tam muc vy, song, sau
xa van dé 1a su din siu vao mot thoi quen khong duogc kiém
soat. D thé, viéc chic ngt ngon khong con 1am thoa man tir
nhirng cudc dién thoai, ho s€ tiép tuc kiém nhiing dip khac dé
gip gd truc tiép... hau gia ting nhu cau can dugc thoa man.
Va ctr thé, ho tranh sao dugc nhiing dip t0i.

Tu dong

C6 thé dién ta giai doan nay nhu budc trugt déc ngoan
muc hoan toan khong duoc 1y tri con nguoi kiém soat. N6 tu
dong van hanh nhu mot o6 may da dugc mic dinh. Nhimng
hoan canh dwa ddy khién vi linh muc gip nit gido dan nhu
mdt co hdi do “ai d6” an bai dé vi muc tir to tinh cham soc
con chién va con chién ciing boc 16 long biét on véi vi muc
tu. Nhung thuc ra, ho da bi diéu kién hoa, nghia 1a bo mac cho
nhitng tinh cam ti nhién 16i cuén du biét rang c6 mot chut gi
khong trong sang; bang chimg 14 ho tranh gip nhau chd dong
nguoi. Dui vy, ho khong thé thoat ra khoi tinh canh nay vi ¢6
mat strc hit nao d6 manh hon y chi cta ho.

Bén giai doan cua mot tién trinh hinh thanh mot dong co
vo thitc ma ching ta phan tich ti mi trén day chi 1a mat noi
ctia van dé, con gdc ré ctia nd nam dudi dat. Nguyén nhan sau
xa dugc tac gia dé cap dén 1a nhan thic sai lac vé ban than®.
Chinh viéc linh myc dénh gia thap chinh minh ma phét sinh
nhu cdu can mot nir gido dan “ddng hanh”. Ngai nghi: “Néu
toi song mot minh, diéu d6 c6 nghia 1a toi khong quan trong

8 X. 8dd, tr. 76-82.



v6i bat cir mot ai, néu khong ai goi dién thoai cho toi, diéu
d6 ciing c6 nghia 1 t6i khong quan trong d6i véi ai ca...” C6
thé noi, nhu cau can dwoc nguoi khac quan tam 1a nhu cau hét
strc chinh dang ciia moi hitu thé sdng tuong quan. Mic du 1a
mot linh muc séng doc than budc gitr duc khiét tinh, nhung
khong vi thé, t6i khong duoc phép twong giao v6i ngudi khac
phéi. Chi khi nhan thirc sai 1am rang: “Néu khong ai tim t6i,
khong ai goi dién thoai cho t6i, 1a vi t6i khong quan trong ddi
véi ai ca”, ngai da di tim mdt cu dién thoai va chd doi mdt su
quan tam tur ai d6. Tur d6, 101 chic ngd ngon mdi quan trong
v6i ngai dén thé!

Nhu vay, diéu ching ta phan tich mot tién trinh hinh thanh
dong co vo thire chi 1a hdu qua cua mdt nhan thirc sai 1Am ma
chung ta mudn nhim dén. N6 13 mot nhan thirc sai 1am vé ban
than, mot danh gia thap vé cin tinh cta minh, diéu nay da
duogc chung ta ban trong phan long tu trong?. O day, né dugc
ban dén mot 1an nita dudi goc do moi vé dong co vo thic dé
cho chung ta thiy ring: mot nhan thirc sai lac vé ban than s&
13 “moi truong thuan loi” nham phat sinh nhimg hanh vi thiéu
y thuec... va két cuc cta nd 1a mot bi dat anh hudng tiéu cuc
dén ban than.

Gid tri
Chung ta van thuong 1an 16n trong cach dung hai han tir:

tri gia va gia tri. Mot chiéc khan tay dugc mua ngoai cho véi
tri gid vai chuc ngan dong nhung mot khi né tr¢ thanh mon

9 Cung tac gia, Chiia Giésu - Y nghia cudc doi, Nxb Phuong Dong, tr. 60-66.
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qua duoc trao gdi cua hai nguoi yéu nhau thi né da trd thanh
mot khung tro1 ky niém. Gia tri cua n6 duoc giai thich not
mdi tinh cta hai nguoi. Chung ta dé dang ding ngoai cudc
ma phan xét réng: “phu thé that 1a v& van va vu vo”. Nhan
thirc sai 1am va hoi hot dy c6 thé khién ching ta dan da tro
nén nhiing nguoi khong con nhay bén vai thyuc tai quanh ta va
thiéu ton trong nhitg khong gian riéng tu ctia ngudi khac va
nhu thé, chinh ta danh mat long tu trong.

Ciing voi chiée khan, néu duoc dit vao tay ba Vérodnica,
no6 c6 thé tré thanh phuong tién giup ba thi thd tinh yéu voi
Chta khi ba ding n6 dé lau mit Nguoi. Ngay nay, ching ta
van con ton kinh chiéc khian nhu vat thanh vi di duoc Chua
Giésu cham vao va in ddu, hon nita, hinh anh cia Ngudi van
con séng dong trong ky tre dic tin ctia moi nguoi tin hiru khi
chiém ngam no. Chiéc khan ay d tro thanh thanh tich do su
dung cham cta ngdi vi Than Linh.

Nhung du sao, nhimng gia tri 4y chi mang tinh céng cu
(phuong tién), nghia 1a né gitp ta dat dén mot gid tri troi vuot
1a gid tri téi hdu. Nhitng gi Thién Chua da dung nén cho ta
déu t6t dep, nghia 1a nd déu mang mot gia tri nao d6 trong
chinh hi¢n hitru cua no, va n6 trd thanh phuong tién gitip con
nguoi dat dén chinh Ngai 1a Gia tri Tuyét Déi.

Vinhu vé dep ciia mot con cong dang tim cach xo¢ rong
cai dudi tuy¢t dep cua nod dé 16i cudn su cha ¥ cua ban tinh,
cling vay, gia tri tu n6 mang mot hap luc 16i kéo y thirc con
nguoi huéng vé nd. Chung ta khong thé chimg minh sirc hap



dan cua gia tri nhu mot thuc tai hién nhién nhung qua théi
d6 song va nhitng quyét dinh cta chi thé ma chung ta rat ra
duoc gi4 tri ndo noi ban than dang séng. Piéu chiing ta co thé
kinh nghiém la khat vong ctia con ngudi ludén hudng vé diéu
thién hao.

Lam sao hai ngudi cach xa nhau ngan dam c6 thé hiéu va
chia sé cudc sdng ctia nhau. Trudce day, ho dung thu tir dé lién
lac, rdi chd ngudi kia phuc dap, ho phai mat mot thoi gian.
Tiép dén, thu nhanh gitp ho rt ngan thoi gian cho doi. Sau
d06, email online gitp ho trao doi tdm tinh truc tiép... va cho
dén ngay nay, ho co thé gip mit nhau qua man hinh va trao
ddi truc tuyén. Thé gidi trd nén gan hon nhd chiée may tinh
thong minh. D6 1 mot trong nhimg nét vin minh cta nén vin
hoa gip g&. Qua do6, chiing ta nhan ra ndi khat vong ctia con
nguoi qua 16n dén ndi khong co gi 1a khong thé dbi voi kha
ndng con nguoi.

Xét trén binh dién tadm linh cling thé, khat vong cua con
nguoi 1a khong ngimg huéng vé Thién Chua. Thoa man cudc
gip gd nay la budc thuan loi gitp con ngudi di tim 1& song.
Ma 18 song that chi dat duoc noi chinh Chaa. Khat vong dat
dén Gia tri T6i hau khong phai 1a mot didu bat kha thé ddi voi
con ngudi. Poi sdng cac thanh 13 cau tra 10i thoa dang nhat
cho moi khat vong ctia con ngudi vuon téi Dang Tuyét Doi.



2
TU DO

ho dén nay, cach hiéu thé nao 1a tu do, cling chua

dugc cac nha chuyén mon dinh hinh cu thé, nhung
du sao, chiing ta c6 thé nhan ra gi6i han tu do ctia con nguoi
ma dua ra nhitng danh gia: hanh vi ndo qua trén, hanh dong
nao sai lac voi chuan myc tu do thong thuong duoc xa hoi
nhin nhan.

Tui tinh than tuc hoa dén duy thé tuc

Mot trong nhitng dc nét biéu hién tim thé tu do ciia con
nguoi la sy phat trién cua trao luu thé tuc. That vay, co thot
nguoi ta yéu cu pha g moi biéu tuong ton gido ra khoi noi
cong cong. Ho cho rang tu do ton giao hoan toan mang tinh c4
nhén va dong nghia véi viéc moi biéu tuong ton gido - chang
han nhu thanh gia - phai dugc go bo tai nhiing noi cong cong.
Mac du, viéc phan dbi nay chi do mot vai cad nhan hay mot
vai nhom ¢ té nhung cling tao nén mat lan song “khur thiéng”
vé moi phuong dién trong doi séng con ngudi. Chinh Cong
ddng Vaticand II cling d4 canh béo cho 16i song nay: tu tuong



duy thé tuc, mot chu truong ma trong d6 ngudi ta doi loai trir
Thién Chua ra khoéi xa hoi va doi hoi mot sy doc 1ap tuyét
ddi cho con ngudi trude dinh ménh ciia minh trong moi cong
cudc xay dung tran thé va moi gia tri ty nhién.

Chiing ta biét rang Kitd gido mot thoi 1a qubc gido & cac
nudc phat trién, va nhimng biéu tuong ton gido da trd thanh
nhitng nét dep tiéu biéu trong nén vin hoa Tay phuong. C6
thé néi, nhitng biéu tugng ton gido khong chi truyén tai su
diép nao d6 trong Tin Mimng ma nd con goi nhac mot nén ludn
Iy 1anh manh huéng dan con ngudi tim vé tinh siéu viét cua
doi séng hang ngay. Nghia 1a giup con nguoi song tot hon
v6i moi chiéu kich twong quan ctia doi séng: thién nhién, tha
nhéan va Thién Chiia. C6 thé, doi séng tim linh ciia con ngudi
ngay thém manh mé hau dung vimg trude moi chiéu gio dao
Iy. Thé ma, mot khi con ngudi cong khai chéng ddi viée treo
cao biéu tugng ton gido, cach nao d6, ho phi nhan chiéu kich
siéu nhién trong do1 séng con nguoi. Péi lai, ho dé cao tu do
dén mirc qua dang, rang con ngudi cé quyén ty do tuyét ddi va
tir quyét hoan toan di v6i van mang cia minh. Ho coi minh
1a luat; diéu gi lo1 ich cho ban than thi ho coi 1a lanh 1a thanh.
Diéu nay phan 4nh mot 16i song ludn 1y tuy tién ldy con nguoi
lam thudc do van vat.

Vi chi truong cua triét gia Albert Camus: Con ngudi nén
thanh khong can Thién Chua, mot sd nguoi di tim mot doi
song tam linh khong c6 Thién Chuia. Vi nhitng kinh nghiém
than bi khép kin trong ban than minh, ho ty thoa man trong
tinh noi tai ciia chinh minh va no61 nhu Pic Phanxico: ho chi



quan tim dén mot kinh nghiém cu thé nao d6 hoic mot loat cac
Iy luan va kién thtrc dugc coi 1a an wi va anh sang, trong khi
d6i tugng van dang bi giam kin trong tinh ndi tai ctia nhiing
Iy luan va cam xuc riéng cua minh.'"® Diéu nay kéo theo mot
16i song hinh thtrc chudng vé bén ngoai, vi hoan toan cdy dua
vao strc minh, ho guong ép ubn nin ban than theo nhimg tiéu
chuén thoi thuong nao d6. Ho tudng thé 1a sdng ty do nhung
ky thuc, ho 18 thudc vao ban tinh hay thay d6i ctia minh.

Tuong ciing can nhéc lai, vao thoi khoa hoc ky thuat phat
trién nhu ngay nay khi con ngudi dé cao kha nang 1y tri cua
minh, rang c6 thé giai quyét moi van dé ciia doi song va bao
dam cho nhan loai mot sy tién bd ngay cang 16n manh ma
khong can phai nho tdi ton gido, dac biét 1a Kito gido. Chinh
tinh than duy thé tuc nay di lam gidn né gidi han cua 1y tri va
due tin dén murc d6i 1ap va cy tuyét 1an nhau.

O muc d6 nao do, tién trinh tuc hod duge coi 1a can thiét
khi dua t61 viéc nhin nhan mot sy doc 1ap dung dén cua cac
thuc tai tran thé va nhan ban, nghia 1a sy doc 1ap cua nha
nudc: van hoa, chinh tri, doi song xa hoi. Cong dong ciing
khéng dinh rﬁng thé gid1 e 1a thyc tai thé tuc c6 gia tri va
nhirng qui luat riéng biét cua nod; vi thé viéc doi hoi mot su
ddc lap cua cac thyc tai thé tuc bao ham céc thu tao va cac
xa hoi 1a diéu hoan toan chinh dang va hop v6i y mudn Pang
Tao Héa." Nhung khi mot s6 nguoi giai thich sy kién nay dén

10 X. Puc Phanxicd, Tong hudn Evangelii Gaudium (Niém vui ctia Tin Mimg),
0 94.
11 X. Hién ché Vui Ming va Hy vong, sb 36 & 42.



murc thai qua theo lap trudng duy thé tuc, nghia 14 coi cac thuce
tai nhan ban hoan toan tuyét dbi doc 1ap khoéi Thién Chta va
cac luat luan 1y ty nhién, von 1a c6t 161 cta luan 1y Kito gio,
thi Giao hoi khong ngimg 1én an chu truong nay. N6i nhu thé,
khong c6 nghia Gido hoi mudn danh doc quyén giai thich
chan 1y nay, nhung khuynh hudng duy thé tuc lam bing hoai
doi sdng con nguoi noi chung, cach riéng cac Kitd hiru ciing
khong loai trir bi mién nhiém.

Piéu nay chiing ta co thé kiém chung vé cach sdng cia
con ngudi thoi dai khi lam dung ty do ma séng theo tinh xac
thit. Mot khi loai trr Thién Chua, hién hiru con nguodi chi
1 ngu nhién. Thay vi gidi thich con ngudi duge dung nén
giéng hinh anh Thién Chua, ho coi d6 1a mdt tién trinh tién
hod ctia mot nhanh con ngudi siéu dang. Tir day, pham gia
con ngudi bi gian lwge dén murc tdi da. Va mot khi hién hiru
con nguoi khong con hitu ich cho xa hoi, ho ciing toan quyén
tim dén c4i chét, va néu ban than khong con kha ning tw quyét
vi bat tinh, nguoi khac cling duge quyén cudp di mang song
ctia dwong sy nhan danh 10ng thuong x6t, nghia 1a két thiic su
dau don thé 1y cua nguoi khac bang cai chét ém diu (an tir).
Trai lai, khi gidi thich con ngud1 mang hinh anh Thién Chta
va su séng con ngudi von thanh thiéng vi phat xuat tir Ngai,
thi doi budc con nguoi phai ton trong su séng tir khi thu thai
dén luc chét ty nhién. Va khi 4y, su séng bao thai duge thanh
hinh trong da me phai dugc ton trong nhu mot nhan vi “tuyét
d6i”, nghia 1a khong mot ai co quyén giét hai mot thai nhi ké
ca ngudi me, vi moi hién hiru dén tir Thién Chua.



Va con nhiéu van dé lién quan dén doi séng luan 1y cua
con ngudi nhung khong thude gisi han cudn sach nay. O day,
nguoi viét chi muén néu bt tim anh hudng cua tinh than duy
thé tuc 1én tam thie va tu do cua con nguoi thoi dai.

Cha nghia tu do

Chiing ta cAn nhin nhan vai diém manh tir trio luu nay khi
ho nhan danh tu do ma dé cao chu thé ty quyét va tinh doc
d4o cta nhan vi. That vay, xét trén binh dién hién hitu, ty do
ctia con ngudi mang tinh tu quyét va chu thé hoan toan chiu
trach nhiém vé nhiing quyét dinh cia minh. Piéu nay 1a mot
diém tich cuc néu duoc hiéu biét va ap dung trong doi séng
cong déng. Thém nita, ho con dé cao tinh doc dao va duy
nhat, hoan toan doc 1ap, gitr vai tro quyét dinh va phai dugc
wu tién trén hét so véi cong déng, tap thé, xa hoi. Ho tin réng
ban than c6 du ly tri va nang luc sdng tao trong moi hanh dong
giup xdy dung con nguoi toan dién. Pay ciing 1a mot dicu
dang tran trong vi hon bao gid hét, con ngudi ngdy nay bi gian
lugc va xép ngang hang véi su vat nham phuc vu cho nhiing
du phong ciia ké ¢6 quyén thdng tri va thao ting ngudi khac.

Tuy nhién, cling tir nhimg diém tich cuc 4y mot khi vuot
quéa muc gi6i han cua ban than, s& bién thanh #r¢ lic thay vi
tro lyc giip cé nhan hoan thanh dinh m¢nh do1 minh. That
vdy, John Stuart Mill (1806-1873), trong tic pham On Liberty
(Vé tu do) cong bd nam 1859, dai dién cho nhimg ngudi
chii trwong 1ap truong nay dé dua ra nguyén tic “khong lam
hai” (harm principle), theo d6 mo1 nguoi déu duoc tu do 1am



nhitng diéu minh mudn, ké ca diéu c6 thé 1am hai chinh minh,
mién 13 hanh vi ctia nguoi ndy khong 1am ton hai dén nguoi
khéc va xa hoi. Ong lap luan rang néu hanh vi cia ca nhan lién
quan dén madt minh anh ta thi anh ta dugc tu do tuyét déi, ca
nhén c6 toan quyén ddi véi co thé va tinh than cia anh ta. Va
ctr theo quan diém nay, con ngudi dan da tro thanh mot tén
khat méau chinh minh. Ho c6 thé huy hoai mot phén than thé
clia minh dé mua léy mat chut danh du 40, mdt sy trong vong
noi nguoi khac. Dén mot mirc do nao d6, ho tudéng rang minh
¢6 quyén sinh sat chinh minh. Pay 1a mét 1ap truong véi hinh
thire khude tir Thién Chaa, Chu Té cla sy séng muon loai.
Nhu thé, thay vi tu do gitip con ngudi sdng cdi mo va trién nd
v&i moi twong quan, lai khién con nguoi co cum trong chinh
minh dé duy tri mot th tu do tuyét dbi nao do. Chung cuc, ho
pha bo nhitng chiéc ciu roi xay tuong dap luy dé huong thu
va thoa man chinh minh. D6 12 mot thir hanh dong dién rd cta
ké tw do phong tiing dan dén tu tung.

Lap truong niy con dan dén mot cude pht nhan hoan toan
va tuyét d6i v6i Thién Chua. Ho budc phai tuyén bd “Thuong
Dé da chét” dé c6 thé tu do dat dén dinh cao cua tri thirc nhan
loai va hanh dong bét chép moi qui ludt cudc séng. T4t nhién,
ho trd thanh luat cho chinh minh. Mdéi sinh ra, t61 chua 1a gi
ca nhung nho tu do, to6i kha di hoan thanh sir mang doi1 minh.
Moi su c6 y nghia va hitu dung ra sao la tuy thudc vao tu do
dinh doat cua t6i. Tat mot 1oi, toi thay quyén Thuong Pé.

Xét vé mat 1y luan, ho khong thé nao chimg minh khong
c6 Thién Chua, thay vao do, ho vo hiéu hoa tam anh hudng



ctia Ngai trén nhén loai. Rang: Thién Chua hién dién d6 nhung
chang anh hudng gi trén quyét dinh va doi séng cua toi. Tir
do, ho ém nhem tiéng n6i luong tdm nhuong chd cho ménh
1énh ctia ké c6 quyén va co tién.

Nghi rang ngudi c6 quyén va co tién méi dang moi ngudi
ton trong, phém gia mdi duge nang cao, ho nham mét, bit tai
lao vao mot cudc chinh phuc vo dinh khong hoi két thic cua
quyén luc va tién tai. Ho dung quyén ma tu do sai khién nguoi
khac, con nguoi kia dugc “tu do” ma phuc quyén ho. Thé ma,
ho van cao rao: nhan pham thi bang nhau nhung dang cap thi
khéc nhau. Con tién, ho dung nhu can can xoay chuyén ca
mot thoi dai. Qua that, moi1 su déu dugc mua bﬁng tién, con
thir gi khong mua dugc bang tién thi s& mua dugc bang rat
nhiéu tién. Tién 14 tién 1a phat, 14 sirc bat cia 16 xo; hon nira,
1a don bay day t6i 1én dinh cao ctia danh vong.

Chu nghia tu do khong dung lai ¢ do, ho con lao vao mot
cudc hudng thy khoai lac. Ho dung tién 1am phuong tién gitip
cudc sdng sung tac, diéu nay that chinh dang, nhung mot khi
dung tién dé mua chudc nhimg tdm hon “déi khat” nham kéo
dai doi sdng xa hoa trén mé hoi nude mat cua ngudi khac, d6
la mgt sy bang hoai tir bén trong. Bén canh do, khoai lac cling
12 mét con cam do vo cung tinh xao. That vy, tién giup ho
mua vui qua dém, “4n banh tra tién” nguoi ta con tuong minh
14 vi 4n nhan cua nhimg 4 budn hoa ban phan vi gitp ho ting
thém thu nhap cho cudc song. Nhung ky thuc, nhitng hang
nguoi nhu thé di khién ting thém tinh trim trong cta té nan
xa hoi.



Quan niém sai lam vé ty do

Chung ta vira tim hiéu tAm thirc cta con ngudi thoi dai véi
muc do tu do. Nhung tam thure éy lai dugc biéu 10 cu thé qua
thai do, hanh vi cta cha thé. Sy léch lac trong cach ung xur
nhu thé d4 biéu hién mot quan niém qua dang vé tu do. Néu tu
tuong phat sinh hanh dong, tu tuong sai 1am s& dan dén hanh
dong 16 lang 1a 18 thuong! Co thé noi, nguyén nhan dan dén
tam thurc bao dong cia con nguoi thoi dai 1a viéc nhan thuc
thyuc tai va quan niém sai 1am vé tu do.

C6 quan niém cho rang con ngudi cAn hoan toan ty do dé
chon cho ban than diéu ma minh thich. Cang nhiéu cai dé con
nguoi chon lya, cang thé hién gia tri ty do va ban linh ¢4 nhan.
Vi thé, ho dat tat ca nhiing gi dé chon lya nhu mot danh sach
mat hang trong mot siéu thi. Va roi, ho bi choang ngop boi
nhiing gi ho dua ra. Vi khong c6 mot tiéu chi cho viéc chon
lwa, ho tro thanh ké no 1¢ cho nhitng yéu té ngoai tai hon 1a
tir do dé séng cho chinh minh. Ho quén mét diéu quan trong
rang trong mot khoanh khac nao do, chi c6 mot diéu duy nhat
gitip ho sdng va trd nén chinh minh nhat. Pidu nay doi bude
noi chu thé phai c6 mot nhan thirc vé bic thang gia tri dung
dan giup hoan thién ban than. Trong khi chu thé duoc tu do
thé hién chinh minh thi do viéc thiéu hiéu biét, ho c6 thé lam
giam trir nhan tinh noi chinh minh. That vay, mot ngudi thiéu
nhén thirc vé thyc tai, khong c6 mot nén “linh dao” hau hudng
dan cudc séng, ho s€ s¢ tu do, vi tw do budc ca nhan phai tu



quyét. Ho da budng xudi va thoi gian di chon lwa thay ho,
nghia 1a ho mat di mot co hoi dé la chinh minh.

C6 nhiéu cach hiéu cia nhitng nguoi c6 xu hudng s tu
do. Ho khong dam dua ra quyét dinh vi khi tu quyét mot diéu
gi do, ho phai tir bo ca “mdt si€u thi nhiing gi minh thich”.
Chéng han, mdt khi chon do1 séng doc than khiét tinh vi Nudce
Tro1, ho chon Chua; déng nghia véi vi¢e ho khudce tir moi 161
dé nghi tir nhitng nguoi khac phdi, von 1am ho mot thoi say
mé. Ciing c6 thé so tu do vi ho phai tu quyét va chiu trach
nhiém vé nhitng gi minh da chon lya, trong khi truée kia ho
hoan toan “thong dong va an nhién ty tai”. Nhung that ra
nhitng cam nhan ay khong gitip ho sdng truong thanh va la
minh hon. Néu ty do gitip con nguoi khiang dinh ban than
la mot nhan vi, khi s¢ tu do, ho tu ha thép long tu trong cla
minh va c6 thé bién minh thanh nhiing ké nd 18 cho ban ning
ha dang.

Qua that, tu do 1a mdt dac tinh cta hién sinh, nghia 1a nho
tw do ma con nguoi kha di thang tién va trién nd trén moi binh
dién cua cudc séng. Nhung khong co nghia con nguoi ty dé
cao ban than dén mirc coi minh 14 toan ning va 1a thuong dé.
C6 thé noéi, nhiing gioi han trong phan ngudi da tra 1oi cho
nhitng ké duy 1y, tu coi minh c6 ty do tuyét d6i. Lam sao ban
c6 tu do tuyét ddi khi khong cé quyén chon cho minh mot
nguoi cha nguoi me dé dugc sinh ra? Lam sao ban c6 tu do
tuyét doi khi ban than bét luc v6i nhitng dy phong cia chinh
minh?... Ngay nay, con ngudi thay quyén thuong dé dé tu
chon cho minh gigi tinh ma minh mudn. Hodc chon cho minh



mdt noi & hoan toan tién nghi dé séng huong thu va thoa méin
nhitng dam mé thap hén... Nhitng thir d6 ¢6 lam cho ban than
thuc sy la minh? Ho qua cau né voi nhiing yéu td ngoai tai
khién ban than danh mat mot khong gian ndi tim dé minh 1a
chinh minh. Thay vi ding kha ning tu do dé tu quyét va chon
lya cho minh mdt cudc séng sang tao va phong nhiéu, o1 khi
con ngudi ty ha thap chinh minh khi trang diém cho minh
nhiing thr nay con mai mat. Dén mot ngady moi sy dugc 10t
tran, ho lai then véi luong tam!

Tu ban chét, tu do noi con nguoi giup vuon téi VO Bién.
Nhung chiéu kich nay dé bi con nguoi gian luge noi tran thé.
V6i chu truong thién dudng tai thé cing véi nhitng khuynh
hudng huong thy va khodi lac, con ngudi tim vui trong chét
trang gdy nghién, ma tuy... ho tim thoa man trong chdc lat roi
lai mudn kéo dai dén mot lac thé trang khong tiép nhan noi,
ho hoa dai hoa dién. Sai 1am 16n nhét cta con nguoi 1a lay
thyc tai trdn gian ma lap day khat vong ctia con tim. Chung
cuc, ho danh mat va huy hoai chinh minh. Tu do gid day chi
con duoc hiéu 13 tu quyén quyét dinh mang séng minh trong
vo vong. Thay vi tu do giup con ngudi chon lya nhitng gia tri
tinh than nang cao doi sdng, ho lai tim trong nhimg niém vui
tam bo thoang qua. Ho chon didu gi, chinh n6 s€ tao nén cudc
séng ho; chon vat chét thép hén, ho nhan dugc vui tha trong
ban nang ha dang; chon tinh than cao thuong, ho dugc hun
dtc trong niém vui Vo Bién.

Lam sao ban c6 thé 1a chinh minh néu khong hiéu biét
2161 han cta ty do ban than? Lam sao nhan thic ding dén tu



do ban than néu khong biét vi thé ma Thién Chua dit dinh cho
minh? Va lam sao kham pha ra ¥ mudn cta Thién Chta néu
khong biét lugng gia lich str doi minh?



3
KY UC VA LICH SU CUOC bOI

C 6 thé noi, hai tac phélm vuot thoi gian dugc cac
Kit6 hitu tiép can nhiéu hon ca 1a: Ty thii cta thanh
Augustind va Mgt tam hon cua thanh Térésa Hai Pong Giésu.
Ca hai trudc tac nay déu 1a thanh tyu cta ky rc; n6 da duogc
cac ngai tan dung toi da, nghia 1 n6 gitip cac ngai séng hoai
niém mot cach sau xa va than tinh trong moi mdi twong quan.
Hy vong qua bai viét nay, chiing ta xac tin hon vai tro va tim
quan trong cua ky trc trong doi séng tm linh nho tiép xtc voi
phan ky trc cam xac va ky e ton giao.

Vai tro cta ky tc

Trudc tién, ching ta can nhiac dén vai trd trung gian cua
ky trc khi két ndi qua khtr voi hién tai. Chung ta vira khang
dinh: day 1a phut séng hién tai thi lién sau d6, né tré thanh
qué khi. Sy chép nhoang 4y da duoc ky trc ghi nhan bang vo
s0 thong tin, su kién nho mat théy tai nghe... Nhung mot khi
chiing ta khudc tir mot phan niao d6 cua qua khir, dong nghia
v6i viée cat dit tinh lién tyc tir qué khir dén hién tai thi s& tao
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nén noi ky trc mot vét thuong, va hau qua 13 sé& tao nén thé
gidng co trong ndi tim. T¢ hai hon 13 nd tao noi chiing ta cach
song hai mat. Noi cach khac, doi sdng chung ta s& thiéu nhat
quan trong 101 ndi cling nhu hanh dong.

Ciing trong chiéu huéng nay, mot khi lam mat di hay gian
doan tinh lién tuc tor qua khu dén hién tai, chung ta dé co
khuynh huéng xa roi thuc té, song ao tuong. Ky tc duge vi
nhu dong nudc chdy xuoi va lién tuc, néu chéng may c6 mot
vat can hay nguoi ta dép dap, xay bo... thi s€ tao mot luc
manh nhu thac 1{i phia duéi khién doi song tinh than mat di su
can bang von ém a ciia dong nudc ém troi. Tir do, dé sinh ra
nhiing can bénh tam than do ky tic mat di sy lanh manh von
cO cua no.

Mot vai tro khac ctia ky te can duoc ban dén d6 1a: huéng
dan. Ky tc nhu ngudi anh huéng dan nguoi em trong doi
séng tinh than, cling nhu qua khtr soi sang cho hi¢n tai nhan
ra nhitng diém ddng qui trong cudc song. Nhitng gi nguoi anh
trai nghiém thi nguoi em ciing sé kinh nghiém, vi thé, ky tc
s& gitip chung ta song tot hon trong hién tai nho nhitng kinh
nghiém di trdi qua trong qua khtr. Chang han, khi xét dén
twong quan gitra chiing ta v6i mot ai d6 trong hai 1an gip go,
néu ky trc khong hoat dong tot, chung ta lai néi nhirng chuyén
ma vira hom qua chung ta da chia sé. T d6, dé sinh ra nham
chan trong twong quan vi mét di sy twoi méi ctia timg lan gip
gd. Co thé noi, ky we giup chung ta ghi nhan moi kinh nghiém
von mang lai niém vui va su thang tién trong cudc doi.



Tam quan trong cda ky tic

Khi ban dén vai tro ctia ky tic, chiing ta di nhéan ra phan
nao sy quan trong va tinh toan dién cia ky tc trong doi song
tinh than cua con nguoi. Cu thé hon, ching ta s& di sau vao
tam anh huong tiéu cuc va tich cuc cua ky tc.

Tiéu cuc

Néu hiéu ky trc nhu viée con ngudi hoai niém vé qua kht,
thi nhitng qué khtr den tdi ciia mot thoi di qua co thé lam
chung ta so hai khi doi dién v6i doi séng hién tai. That vay,
mat nguoi da ting bi rin can s& so va tranh khi tiép can voi
nhiing bui raim. Hay mot ngudi phu nir d4 timg bi him hiép sé
dé dang “di tmg” v6i nhimg ngudi dan ong sd sang, dang ho
nghi. Do 1a x¢ét trén binh di¢n ca nhan, con trong twong quan
thi sao?

Nhitng kinh nghiém chang may tot dep trong qua khi ¢6
thé tao thém nhimng “nép nhan” trong ky trc, khién chung ta dé
thanh kién va dinh kién véi mot déi tuong nao d6. Qua that,
khi da tirng bi ai lgi dung hodc choi xau, cho du chung ta da
bo qua, nhung hanh vi ciia ho vin bi t6 cdo trong ky tic ctia
chung ta. Néu khong kiém soat dugc tinh trang ndy, chung ta
ludn sbéng trong ngd vuc va lo du. Chua xét dén mbi twong
quan gitra ta voi ho bi ran niit ma ngay ban than ta khong thé
song thanh than va binh an.

Tich cuc

Néu nhu nhiing kinh nghiém tiéu cuc c6 the lam phuong
hai dén 161 g xur va cach song ctia chung ta, suy tu va phan
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doan tich cuc s€ gitp chung ta vuot qua nhitng kho khan va
ton thuong trong qua kha.

Khoa hoc di cho thay trong mot ngdy mot ngudi co thé
thdu nhap vao ky trc hang ngan thong tin khac nhau. Nhung
tai sao sau nhitng gid hdi tim cudi ngay ky @rc ciia chung ta
chi dong lai vai diém nhan nao d6? Thua: vi ky Grc tuy thudc
vao tai nang va khuynh hudng ctia chii thé. Chang han truong
hop cia thanh Augustind, trong khi thuc hién tic pham T
thii, ngai quay lai ky e tudi tho va phan 16n, ching xoay
quanh van dé sa ngd. Cu thé hon, ngai nhic dén sy ganh dua
v6i ban bé xem ai 1a ngudi xau xa hon, ngai tam su: “Con s¢
bi khinh thi vi vé t6i, bi coi hén ha hon vi trong sach”'?. Pong
thoi, vi tién si nay con nhiac dén nhitng 15i 1am cua thoi trai
tré khi chay theo nhiing be roi va ¢b dat danh hiéu cao nho tai
hung bi¢n ctia minh. Nhung mdt khi da thuc hién mot cude tre
vé, nhitng ky trc 4y duoc chita lanh trong long thuong x6t clia
Chua, nhu chinh ngai da tu thu: “Con da noi cho Chua nhan
lanh biét hién trang yéu dudi ciia con: con vui mirng ma run
so'vé nhitng on Chiia dd ban, con khoc 16¢ vé nhitng thiéu sot
trong con, con hy vong Chiia sé hoan tdt noi con long thiong
xot cua Chua, cho toi sy binh an tron ven, ma moi quan nang
bé trong bé ngodi ciia con dirge hirong noi Chiia”'.

12 Thanh Augustind, Tw thu, Q 11, 11L,7.

13 Sdd, Q X, XXX, 42.

Théanh nir Térésa Hai Déng Giésu, Truyén mot tam hén, Huong Viét, Nxb Ton
Gido, Ha No6i 2008, tr. 85-86.



Ciing vdy, khuynh huéng ciia mdi ngudi s& gidi han phan
noi dung trong ky (rc cua ta. Chang han, chiing ta biét khuynh
hudng cua thanh Térésa Hai Pong Giésu 1a mau nguoi cam
giac, diéu nay dugc cu thé qua 101 tam sy cua chi lac vira mat
me: “... Ké tir khi me chung ta mat, tinh tinh vui vé ciia con da
thay doi hoan toan, triée kia con ning dong dén thé, nay tré
nén nhit nhdt va hién lanh, nhay cam qud mire. Chi mot cdi
nhin ciing i lam con khéc, chi mong khéng ai dé y dén con
la con hai long, con khong thé chiu dung noi sw ¢é mdt cia
nhitng nguwoi la va chi tim lai dwoc tinh vui vé cua minh trong
vong than mdt cua gia dinh”". Va sau khi hoai niém nhitng
su kién dai loai nhu thé, Chij Thanh s& tu chi hon khi d6i dién
v6i nhitng van dé té nhi.

C6 thé noi, chinh ky e cho chu thé mot kinh nghiém dé
14n sau khi cham tran mot vin dé tuong tu, chiing ta c6 mdot
khai niém so lugc vé thyc tai dé ludn ty tin tng bién va linh
dong v6i moi tinh hudng, va nho do, ching ta giam bét di
phéan ndi lyc thay vi phai cing thing nhu dung trude mot didu
mdi la vuot qua tam kiém soat cua ban than.

Thiét tuong, ciing can luu y mot didu 1a doi khi vi qué nai
vao hoat dong cua ky trc ma ching ta c6 thé mét di tinh ngac
nhién khi tiép can mot thuc tai ma ta ctr nghi rang chuyén cii
va chuyén nho. Dé tranh tinh trang nay, ching ta can thuc
hién mdt bude nhay vot, vuot qua nhitng gi 1a hao nhoang bén

14 Thénh ntr Térésa Hai Déng Giésu, Truyén mot tam hén, Huong Viét, Ton
Giado, Ha No6i 2008, tr. 85-86.
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ngoai d¢ song chinh ndi dung va y nghia ma cudc song dang
cho doi ching ta.

Ky vrc va lich siwr cudc doi

Mdi ching ta dwgc sinh ra trong thdi gian nén luén mang
chiéu kich lich st tinh. Nhung n6 chi thuce sy 1a lich str cudc
ddi khi chinh chi thé cam nhan va chép nhan dam nhiém cudc
do1 nhu mdt hanh trinh ty do gitp thé hién va hoan thanh ban
than. Trong d6, chung ta can phat huy hét ning luc ky trc cam
xtic va ky {rc ton gido hau gitp ban than hoan thanh va hoan
thién trong tu thé va tam thirc ctia mot Kitd hitu trudng thanh.

Ky we cam xuc

Chiing ta biét rang c6 hai mirc do tiép can cia ky wrc: mot
la ghi nhé sy kién, hai 1a ghi nhé nhitng cam xtc di kém véi
su kién do.

Thong thudng trong mdi su kién dwoc ghi nhén, chiing ta
quan st thay c6 ca mau sic, 4m thanh va hinh anh... di kém.
Thé nén, khi mot tinh huéng tuong tu dang dién ra, s& duoc
chu thé lién tuong lai trong qua khir, nho d6, ma kinh nghiém
tiép can cua chiing ta s& tranh dwoc phan nao nhitng gi6i han
méc phai trong qua kht, va nho su tich luy kinh nghiém ma
chung ta sdng sau hon va tinh té hon voi mot ¥ thie 16n lao
rang t6i da ¢6 kinh nghiém trong lanh vuc nay.

Hon thé nita, mot su kién xay ra trong cudc doi luon gén
lién voi nhitng cam xuc cua ching ta. Néu khi c6 mét tinh
hudng tuong ty xdy ra trong liic ndy, nhitng cam xtc xua kia



lai via vé. That ra, d6 12 cam xac méi nhd hoat dong cua ky uc
cii. Néu xét k¥, ching ta s& lugng gia dugc nhitng cam xuc
moi nay c6 “chat luong” hon. That vy, qua bao lan sa di nga
lai vé nhitng cam dd trong qua khtr, mai dén mot ngdy, thanh
Augustind da thét 1én: Con yéu Ngai qud mudn. Tai sao vay?
Vi néu khdm pha ra vé dep ctia Chta som hon, ngai da yéu
Chtia ndng nan hon. Con bay gid, ngai dang yéu va kém theo
v6i mot con tim thong hdi. Duong nhu day lai 1a tam tinh dep
nhét ciia mot loai thu tao y thirc than phan cua minh khi dirng
trude Pang Siéu Viét, va do 1a tam tinh ciia mot nguoi timg
trai trong dau thuong khong kém phan tinh té va sdu dam hon.
Va trén hét 1 mot tinh yéu trung thanh. Qua do, chung ta thay
dugc su thang tién thuc sy ctia mot nguoi sau khi séng nhiing
phut hdi tim nho ky @rc cam xic mang lai.

Co6 mdt nguy co 16n ma chung ta khong chu dong khi ap
dung ky {rc cam xiic nay trong doi séng chung, do 1a trang
thai chuyén cam®. That vay, ky trc cam xtc cta chiing ta hoat
dong rat tot, nghia 1a sy lién hé gitra kinh nghiém quéd khir va
canh huéng hién tai rat mach lac. Thé nhung, khi séng v6i bé
trén va anh chi em trong dong, ching ta biéu 16 nhiing cam
xuc rat giong voi nhitng cam xtic ma chung ta da biéu 16 trong
mdi truong gia dinh. P6 1a mot trong nhimg hinh thirc du tri
khién chung ta tri tré trong doi séng hiép thong.

Chuyén cam khong dung lai ¢ twong quan nhan loai,
ching ta ciing c6 thé chiu tic dong ciia ky trc cam xuc khi

15 Chuyén cam (Transfe-rence): la gdn cho nguoi khac nhiing nhén thiic, cdm
nghi, cam xuc, thai d6 ma ngudi 4y khong hé co.
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song trong twong quan v6i Thién Chiia. Co nguoi di noi rang
ho khong thé cam nghiém mot Thién Chuta la Cha, khi ho
dang séng voi mot ngudi cha vo trach nhiém chi biét ruou
va bia. Khong thoat ra khoi tu tuong nay, ho khong thé séng
lanh manh trong hanh trinh tam linh. Trai lai, thdnh Térésa
Hai Ddng Giésu dung ky trc cam xac dé khéu goi hinh anh
mdt ngudi cha trin gian hau dat dén Thién Chua 1a Cha trén
troi. Pén ndi nhitng tdm tinh pho thac con tho cta thanh nir
tré thanh mot Linh dao thuc hanh hudéng dan nhiéu tdm hon
dén voi Chia.

Ky e ton gido

Xét cho cung, ky trc ton gido cling 1a ky irc cam xtic nhung
dugc soi sang nho hanh trinh dirc tin cia moi nguoi.

Trudce tién, ching ta khoi di tir su kién lich sir cua dan Do
Thai, sau bién ¢6 ndm 70, ngudi Do Thai di ly tan khip noi
trén toan thé gioi, thé ma, dén gitra thé ky XX, ho tré vé nudc
voi quyét tAm tai 1ap x{&r s& ctia minh. Hon 19 thé ky bi mat
nuée, thé ma, gid day ho van ty hao 12 mot nudc c6 truyén
thong van hoa ton gido lau doi; rang: Thién Chiia khong bo
roi ho. Ho ¢6 thé lam duoc nhitng diéu vi dai, do dau? D6 1a
nho ky tc lich st cua dan toc. Pon ctir mot sy kién trong qua
khir: bién ¢ vuot qua Bién Do. Kinh nghiém qué khir ciia cha
ong ho da dugc ho ndi tim hod, bién thanh kinh nghiém va
xac tin c4 nhan, tat ca da an sau trong ky e cta ho. Ky wrc cam
xuc ay da gitp ho vuot qua moi kho khan vi biét rang Thién
Chua van yéu thuong ho. Va gi¢ ddy, nhitng xac tin do cling



la nhitng khich I¢€ 16n lao cho chung ta trong hanh trinh dtrc tin
vi biét rang Thién Chua di yéu thuong ho va ra tay uy quyén
giai thoat ho thé nao, Thién Chiia 4y van tiép tuc yéu thuong
va ctru d6 ta. Do 1a nhitng tim tinh ton gido khi chiing ta tiép
can v4i Cyu Ude.

Con khi séng trong tinh than ctia Phuc Am, mdi chung ta
lai duoc Gido hoi moi goi bude theo Purc Kitd nhu cac Tong
d6 va dan chung xua kia. Chung ta can dit minh vao nhiing
nhan vét iy hiu co thé lam séng dong nhitng ky trc cam xuc
tich cuc khi dugc Chua Giésu ra tay chira lanh; luc khéc, dugc
Ngai giai thoat khoi trin cudng phong; lac khac nira, dugc
Chitia giai thoat cho khoi bay quy... Mdi khoanh khic 4y 1a
mdi ky tre Kinh Thanh gitip ching ta song va xac tin su hién
di¢n ctuia Chua trong cudc doi. Co thé, chiing ta méi hiéu duoc
101 moi goi cia Cong ddng Vatican II rang: Tan Phiic Am hoa
doi séng dirc tin. Nghia 13 chung ta 1am cho nhimg ban vin
Phic Am duge cong bé mdi ngay nén séng dong trong cude
doi chiing ta. N6i cach khac, mdi bién cd lich str doi t6i déu
mang dau an cua tinh yéu Chua.

Ngoai ra, cudc doi ctia cac thanh ciing gitp chiing ta song
ky trc cam xtic cia minh cach phong phu hon. Mot Augustind
bao phen 1dm 16i nhung Chua vén kién tri cho doi ban on ctru
do va cat nhac ngai 1én hang giam muc dé phuc vu Giao hoi
trong nhimg giai doan kho khan thoi Trung cb; dong thoi,
Chiia soi sang cho ngai viét 1én nhitng tic phim lam nén tang
cho dirc tin ctia mdi ching ta cho dén ngay nay. Hay mot
Térésa Hai Déng Giésu, ca mot doi am tham phuc vy, ngai
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khong can mot ai biét dén. Ngay qua doi, cac chi em trong
nha khong biét phai néi gi vé chi ngoai mot hinh anh mét nir
tu dau bénh trién mién. Va ngay dén ngay 1ap an phong thanh,
mdt vi gido chirc trong gido triéu da phat biéu rang: “Doi chi
Térésa khong cé gi la ca, chi toan la nhitng viéc tam thwong
théi”. Birc Pid X1 tra 101 ngay: “Téi chdp nhdn viéc phong
thanh cho chi, vi chi da lam nhitng viéc tam thwong”. Qua do,
chiing ta mgi hiéu nhitng gi thé gian cho 14 t6i 18i, Thién Chua
lai thdy mot nd Iuc mudn vuon 1én; nhitng gi thé gian cho 1a
tdm thuong, Thién Chia lai lay lam quy gia. Lich s doi toi
c¢6 nhiing lac sa dang toi 16i, c6 nhitng luc bi doi khinh ché
nhung trén tat ¢4, van c6 Chaa dong hanh trong cudc doi toi.
Va noi nhu thanh Térésa Hai Dong Giésu: Tdt cd la héng én.

Va cubi cing, ky trc ton gido dat dén dinh cao noi Bi tich
Thanh Thé. C6 thé ndi, qua Thanh 1&, cudc tai hién va hién
thuc hoa hy 18 ddm mau cua Puc Kitd, moi ky e duge séng
dong hoa nhu dang dién ra trén Poi So. Rang: Thién Chua
van yéu thuong, ctru chudc va lay than minh ma nudi séng
chiing ta. Nhu thé, lich sir doi ta nhu mot hy 18 kéo dai dén
tan chan Thap Gia. Lich su éy 1a lich st thanh vi dugc chinh
Chua cham vao va lam cho phuc sinh.

Tir nhitng gi vira trinh bay, ching ta thay 16 song ky trc
khong phai 1a thtr hoai ¢d trén chay thuc té cudc séng, nhung
1a giup chung ta dam nhiém cudc séng cach triét dé hon nho
kinh nghiém tig trai. Séng ky trc ciing khong phai 1a goi lai
nhirng manh vun cudc doi, song, tai tao madt birc tranh téng thé
v&1 gam mau yéu thuong cia an sung va sy hién dién ctia Chua.



Lich sir cudc doi khong phai 1a chir viét trén nhing trang
gidy vo hon, nhung dugc sdng dong hoa bang hinh anh nhiing
con ngudi bang xuong bang thit da trai qua bao cudc bé dau
nhung van trung thanh vi biét rang: C6 Thdy ddy, dimg so!
Lich st cudc doi ciing khong phai 1a mot bai chién trudng
v6i nhimg that bai, bat cong. .. song 1a gid tra cho mot doi im
kiém Pang vo hinh.

Ky trc va lich st cudc doi da thuc sy mé ra cho ching ta
mat cudc gap gd dich thuc véi ban than, tha nhan va Thién
Chiia, Pang luén dong hanh trong moi canh hudng cudc doi
chiing ta; Ngai chién dau va chién thang trong ta.

Cho dén ngay nay, phan 16n cac nha tam ly déu dé cao 16i
viét hoi ky nhu mot trong nhimg phuong phap gitp giai toa
nhitng tinh cam, trang thai cang thang, lo u... Diéu nay da
dugc minh chiing trong hai trudc tadc ma chung ta da ban trén
day. Thém nira, qua phuong phéap noi quan nay, nghia la nhin
tur bén trong hay phan tinh chinh minh ma ky tre tiéu cuc dugc
chira lanh. Tir d6, chung ta kha di 1am cht cam xtc phan nao
va ty tin hon khi d6i dién véi nhitng canh hudng trong cudc
song. Nhung khong dimg lai ¢ giai phap nhan ban, vi dé duoc
goi 1a lich st thanh, ching ta can dé cho ky trc dugc thanh
luyén tir sy hién dién va cham dén ctia Chta. Vi noi nao c6
Chua hién dién, noi d6 dugc bao toan sy thanh thiéng. Do la
kinh nghiém ctia thanh Augustind va thanh Térésa Hai Pong
Giésu, va gan day co thanh Gido Hoang Gioan XXIII véi tac
pham Nhdt ky tam hon... Thong diép cia cac ngai duoc qui
vé mot mbi: Thién Chia lam chii lich sir cudc doi chung ta.



4
CAI TOI

hing ta dang song trong thoi dai cia ky thuat s6

ma Iphone, Ipad... 1 nhitng phuong tién thiét than
phuc vu con nguoi. Tir cach dit tén cho san pham “I” nay dén
“I” khéc cling phan nao néi 1én khuynh huéng chu nghia ca
nhan, qui vé cai toi. Ddi v6i mot s6 ban tré, duong nhu nhiing
phuong tién nay lam nén “céi t61” cua ho, tir do, ho chay theo
cac thuong hiéu nhdm danh bong ban than. Thiét tuong, day
1a dip giup ching ta tim hiéu vé “cai toi”.

Toi la ai?

Cau hoi nay da dugc ban dén trong tién trinh hinh thanh
lich sir triét hoc, mdi triét gia c6 thé dd dwa ra nhitng quan
niém khac nhau nhung khong thé tra 16i thiu déo vi né nam
trong chinh ban chit con ngudi ma didu nay ngdn tir khong
thé nao dién dat hét va thau dat duoc.

Trong kho tang minh triét Ty phuong, c6 truyén ké rang:

Gitra con bao bénh thap tur nhét sinh, mot nguoi phu nit bi
hon mé dai ngay. Ba ta thdy minh bi dua ra truéc Thuong dé.



Mot tiéng ndi vang 1én:

- Nguoi 12 ai?

Nguoi phu nit run s¢ dap:

- Thua con la vo cua. ..

Tiéng no6i 4y bdng trd nén nghiém nghi:

- Ta khong hdéi nguoi 1a vo cua ai. Ta chi hoi nguoi 1a ai
ma thoi!

Ngudi phu nit dang thuong van chwa hiéu duge ¥ nghia
cta cau hoi, ba ta tiép tuc thua:

- Con hanh nghé gi4o vién. ..

Nhung tiéng néi lai tro nén gay gat:

- Ta khong hoi nguoi 1am nghé gi. Ta chi mudn biét nguoi
la ai ma thai!

Nghe dén day, nguoi phy nir lién thua:

- Con 12 mot tin @6 Hoi gido. ..

Tiéng noi to ra gay gat hon:

- Ta chang hoi nguoi co dao hay 1a khong. Ta chi hoi
nguoi la ai ma thoi!

Nhu mot nd luc cudi cung, ngudi phy nit nhan nai:

- Con ludn gitp d& nhitng ngudi nghéo tang thiéu. ..

- Ta khong can biét nguoi vi tha hay bac ai nhu thé nao,
ma ta chi hdi nguoi 1a ai!



Trong gidy phiit tinh ngd, ngudi phy nit biét duoc ¥ nghia
cao ca cua cau hai.

Qua con bao bénh, ba ta quyét tam séng dé tu tra 161 cho
bang dugc cau hoi ay. Vi do 1a cau hoi can giai dap nhat.'

Thiét twong, cau hoi nguoi 1a ai? Hay céi toi 1a gi? Van
con la van nan rat hién sinh cho con nguoi thot dai.

A9

Trong triét hoc, “cai t6i” duoc hiéu 12 cai toi y thure hay
don gian 14 t6i, bao ham trong d6 nhitng dic tinh dé phan biét
to1 v&1 nhitng ¢4 nhan khac.

Trong phan tdm hoc, “cai toi” (ego) 1a phan cot 161 cua
tinh cach lién quan t61 thyc tai va chiu anh huong cua tac
dong xa hoi. Theo Sigmund Freud, “cai t61” cung véi “so
ngd” (id) va “sidu ngd” (superego) 1a ba mién cua tam thirc.
“Cai t61” c6 vai tro lam trung gian hoa giai, gitt mirc quan
binh giira hai lyc so nga va siéu nga.'” That vay, “cai t6i” dugc
hinh thanh ngay tir khi con nguoi sinh ra va qua tiép xtic véi
thé gidi bén ngoai, “céi toi” hoc cach cu xir sao cho kiém soat
dugc nhitng ham mudn vo thirc khong dugc xa hoi chép nhan
(so ngd), dong thoi diéu chinh nhing thai qua do céi 1y tudng
thiéu thuc té (siéu ngd).'®

16 Nguyén Xuan Chién, Tap chi Vin héa Phat gido, s6 114.

17 Néu qué chiéu theo sy diéu khién cta siéu ngd, c6 ging hoan tit dung mic
nhiing gi ma xa hoi doi hdi mang tinh dao dtic, ching ta c¢6 thé tré nén nhiing
ngudi “ly tudng” Ciang thé, néu khong kiém soat so' nga dling muc, chung ta
c6 thé trd nén nhiing ngudi tim kiém thoa min nhiing gi so dang, ttic thoi. Néi
cach khac, tim thod man nhu cdu hudng thu ca nhan.

18 http://vi.wikipedia.org.



Moi nguodi trong chiing ta, ai ai cling c6 “céi t6i”. No la
ca tinh va ban chat vn co ciia mdi con nguoi. “Cai t6i” 1a
cach mdi ngudi ty khang dinh minh trude ngudi khac, khong
mudn minh 13 ké v dung, khong muén 1a ngudi mo nhat, ...
Con ngudi tir khi ra doi da ton tai cai t6i. That vay, theo nha
tam than hoc Harry Stock Sullivan cho rang cai t6i khong ton
tai nhu mot thuc thé don nhit, ma ton tai trong quan h¢ voi
nhiing nguo1 khac.

Tu dién Thesaurus dinh nghia vé cdi téi (hay nga kién -
egoismism/the selfness) 1a sy tur nhan thirc cia mot nguoi vé
tu cach, nhan phém hodc gia tri ctia chinh minh, dac biét l1a dé
phan biét minh voi thé gidi bén ngoai va cac ca nhan khac."

Theo nhan quan than hoc, Thién Chta cia ching ta la
mdt Thién Chua c6 ngdi vi hay ban vi (personal), nghia la
mdt Thién Chuia c6 “cai t6i”. Didu ndy chung ta dé chap nhan
khi nhé lai 16i Thién Chaa mac khai cho Mosé dé ong nai lai
cho dan rang: “Ta la Pdng Ta La”. Péang Ta La 4y phai duogc
hiéu 1a Dang Hang Hiru va 1a mot Thyc hitu c6 ngd vi (cai t6i)
chir khong phai nhu nhitng than twong ma dén ngoai thoi ay
tuong tuong. Ciing vay, con nguoi dugc Ngai dung nén theo
hinh 4nh ctia Ngai, nén mdi nguoi cling c6 mot “cai t6i”. Vi
thé, “cai to6i” 1a mot gia tri can ban va tham sau nhét ctia mot
con nguoi. Khong c6 ban vi hay “cai t61” thi ching ta chi hién
hiru gidng nhu dat da, co cay, 1a nhitng thir khong c6 ban vi.
Theo niém tin Kitd giao, Thién Chua d& dung nén linh hon

19 http://reds.vn/index.php/tri-thuc/tam-ly-hoc/2889-khi-con-nguoi-tro-thanh-
tu-nhan-cua-cai-toi.



con nguoi - yéu to chu yéu lam nén “cai t6i1” cua ta - mang
tinh bat tir hay vinh ctru.?

Tur nhitng phat biéu trén, ching ta ¢ thé rat ra vai két
luan: cai toi gén lién v6i chinh hién hitu ciia mdi nguoi. NoO
duoc giai thich nhu mot thé dong, vi tuy thudc vao nhan thic
duoc 16n 1én va truong thanh theo thoi gian. Ngoai ra, do viéc
nd dugc phan biét véi moi thuc tai khac nén no gén lién véi
gi4 tri nhan vi ctia mdi ngudi. Néi cach khéc, cdi t6i giup hinh
thanh nhan cach mot ngudi dé 1am nén sy khac biét vai cac
nhan vi khac.

Khuynh huéng ctia “cai t6i”

Ba khuynh huéng ching ta s& ban & day duoc dién ta qua
ba thai d6 thong thudong ma con ngudi biéu hién khi ding
trudc mot thuc tai.

Tryc dién

Pay 1 diém nodi bat ciia ngudi huéng ngoai. Nguoi co
khuynh hudng nay, phan 16n khi d6i dién véi thuc tai va thuc
té cudc séng, ho chon thai do truc dién. Tat nhién, mau nguoi
ndy c6 nhitng mit han ché nhung ciing khong kém phan tich
cuc; diéu nay tuy thudc vao tinh khan thiét hay chin mudi
cta van dé. Co nhitng van dé quan trong nhung néu nhiing
nguoi nay vi khuynh huéng quyét dodn voi vang co thé lam
hong viée. That bai nay c6 thé gitup ho diém tinh hon, hiu suy
x¢ét tinh hé trong cua van d& ma danh cho né mot luong thoi

20 Sdch Lé song, http://chungta.com/nd/tu-lieu-tra-cuu/chan_ly_day_nghich_
ly_ve_cai_toi/default.aspx.



gian thich dang. Mic du, ngudi ndy quyét doan nhanh nhung
khong phai lic nio ciing that bai. Vi kinh nghiém giai quyét
van dé cdng vai truc giac bén nhay, ho co thé ndm bét nhanh
nhitng co hoi dan dén thanh cong.

C6 thé noi, dung trude mot kho khan, ho 1a nhitng nguoi
tién phong. Bai d6, ho ludn gip nhitng chong ddi tir nhidu
phia, co thé, ho co dip thé hién ban linh cia minh. Ho ¢4 tham
vong thay d6i thé gidi hon 13 qui vé ban than. Tir d6, nhimg
that bai cling bi ho gén cho nguoi khic hon 1a nhan vé phan
minh. Piéu ndy 1am can trd ho tién sdu trong viéc chinh phuc
long ngudi, vi ho chi nhim dén yéu té tdm 1y, cam xtc bén
ngoai ciia di tuong ma khong quan tim du dén gia tri tinh
thin mang tinh quyét dinh ctia moi van dé. Ho thic nguoi
khac tién 1én ma diém dén lai khong rd rang hodc chi 1a nhimg
diém loi trude mat. Ho can hoc noi nguoi hudng ndi mot thai
d6 qui phuc nhimg gia tri tinh than siu xa duoc kin muc tir
nhitng suy tu chin chan va truéng thanh.

Thoai lui

Chung ta dé nhén ra day 1a thai do ctia mau nguoi huéng
ndi. Thoat nhin, ho ¢6 vé 1a nguodi nhat nhat khong ddm dbi
dién v6i thyc tai nhung biét dau ho 1ui mot bude ma tién hai
budc! Véi cach tiép can sic bén mot van dé, ho co thé tir ton
dé quyét dinh mot van dé ndo d6 rat quan trong vé mat chu
quan. Diém tich cuc ghinhan ¢ day 1a viéc ho co thé dé ra mot
tidu chi trong viéc quyét dinh dé thuc hién hay khong. Ho c6
thé suy di tinh lai trong viéc chon lya mdt trong hai viéc lam.



Piéu nay con dé chap nhan hon ngudi quyét dinh rat nhanh
nhung lai bi chi phdi boi sy thiic giuc tir nguoi khac. Voi mau
nguoi trudc, ho dé dang don nhan ca nhimg gi kho khan nhat
vi do6 1a chon lya ctia minh, trong khi d6, nguoi kia lai tré nén
cam ram, kho chju vi bi thao tang bai ¥ mudn cua ngudi khéc.
Tuy nhién, thao lui c6 thé 1a mot hinh thirc ty vé ma ban than
ding dé trén tranh thuc té.2' Do thiéu kinh nghiém trong viéc
co xat van dé hay thiéu tu tin trong cudc séng vi danh gia thap
ban than... ho co thé thao lui ma khong mot 1oi giai thich.
Néu duoge hoi, ho sé tranh né b?mg cach phu nhan vén dé hay
hop 1y hoa né. Chang han, dtng trudc viéc chon lya mot trong
hai viéc 1am trong tuong lai, ho noi rang: “khong lam hai viéc
nay ciing chang sao ma” hay “viéc nay rdt hé trong can cé
thém thoi gian dé suy nghi” ... Ngoai ra, con ton tai mot han
ché khéc noi nguoi thao lui, do khong c6 mot tuong giao bén
ngoai hd trg nén doi luc ho to ra bdi rdi dan dén tinh trang bat
dong va dinh hodn, ay ciing 1a mot cach dé thao lui.2

Dinh hodn

Thoat dau, chiing ta c6 thé nghi rang thai do dinh hoan 13
diém quéan binh cua hai thai cuc kia. Piéu nay co phan dung
cling nhu ¢o6 phé”m chua chuan. That vy, n6 nhan léy ca mat
tiéu cyuc va tich cuc cua hai thai do trén. Thai d nay chi dugc

21 “Co ché ty vé la nhiing hinh thiic ty vé ma vé thiic si dung dé tranh né nhiing
cdm nghi dau dén va tam trang khoé chiu”. Wikie Au va Norren Cannon, Nhiing
théi thiic trong tim, chuyén ngii Nguyén Ngoc Kinh, Nxb Phuong Dong, tr. 157.
22 X. Wikie Au va Norren Cannon, Nhitng théi thiic trong tim, chuyén ngi
Nguyén Ngoc Kinh, Nxb Phuong Déng, tr. 159.



danh gia tich cuc khi sy dinh hoan ctia ho nham dén tinh diém
dam va suy xét chinh chén cua chu thé. Tat nhién, sy dinh
hodn nhu thé khong chi dién ta sy chiing chac cua anh ta
ma con ndi 1én thai do sdng trach nhiém trong quyét dinh c6
vé cham chap nay. Co thé néi, cach séng dinh hoan nay nhu
khuynh huéng tu nhién cia anh dy. That vay, ding trude bat
ctr mot van dé du nho dén dau, anh ciing khong dua ra ngay
phéan quyét, diéu nay co thé gay kho chiu cho ngudi cong tac.
Trai lai, ho cam théy binh an khi dugc nguoi khac chi dinh
va huéng dan. Nhu thé, mau nguoi nay kho co thé lam dau vi
khong c¢6 kha ning quyét doan va nhin c6i mé van dé. Dudng
nhu ho thich sdng an phan thu thuong nén nhitng gi bat ngd
gay su ngac nhién khong thé nao thu hut tim nham cua ho.
Nhu thé, ho dé bo qua nhitng co hdi vugt tam kiém soat ban
than, dong nghia voi viéc chip nhan muc séng trung binh
trong cong déng nhan loai.

Chac han, chung ta ¢ thé nhan ra phan nao ban than trong
ba thai d6 trén nhung ciing c6 thé 1a ca ba. Tuy nhién, chung
ta can can nhic xem khuynh hudng ndo chi phéi doi song
minh manh nhét dé tim cach khac phuc nhitng han chéva phat
huy nhitng vu thé noi ban than. Chung ta s& di xa hon budc
nira khi dé ra ba cai t6i giup dinh hinh nhan cach mdi nguoi.

Cai toi dang ghét

Cau néi nay cua triét gia Pascal thé ky XVII, da lam dao

16n mot trat tw mai vao thoi dai 6ng. Trong khi moi nguot dé
cao ly tri va céi to1 lam chu vii try thi 6ng da coi d6 nhu mot



diéu ddng ghét. Mai dén thé ky XXI nay, nhitng tu tuong ctia
6ng van con mang tinh thoi sy. That thé, trong khi Freud cho
ring cdi t6i gitp hinh thanh nhan cach thi mot lan nira, 10i
khing dinh ctia Pascal, cai toi that dang ghét vi no: £6i, t6i va
t6i; nhu mot 10i canh bao cho mdi chung ta. Ba trang thai nay
gitp ching ta tinh thirc hon khi hanh dong.

Cdi i toi

T6i voi t6i mdt van nén xem ra chung ciing c¢6 nhiéu lién
quan hét strc tinh té. Nguoi ta thudng néi: “ban 1a mét dién
vién t0i”, “anh la mot nguoi ban t6i”... Nhu thé, 16i c6 thé
hiéu 13 su yéu kém so voi tiéu chuan thong thudng, xét vé
nang lyc, chat lwong 13n hidu qua. Cdi tdi 16i 1a mot su ha cép
nhéan pham. Néu cdi i gitip hinh thanh nhan cach thi mét cdi
16i toi 1am 1éch lac, bién dang nhan cach.

T6i toi khi toi sdng ich ky, tim minh va tim thoa mén trong
nhitng ham hé 1oi 1oc thap hén ma bo qua nhing gia tri dao
dirc, tim linh. Nhu nhimng ké giau con chim quy va dep trong
nguoi, ho khong biét chinh no quay lai mo bung, méc rudt
minh ra. Qua that, mot tinh yéu khép kin khong thé nao giup
con nguoi 16n 1én. Néu tinh yéu cta chiing ta khong gitip mo
ra v&i tha nhan thi vi nhu mét loai bién chét vay; no chi bo bo
gitt 1dy cho minh ma khong biét cho di. Nhu thé, ich ky 1a mot
loai yéu minh qué dang.

Khi long ty trong khong con dugc quan tdm diing murc, no
s€ gay nén sy xc pham va phan cam vdi tha nhan. Hay khi to1
yéu minh qué thi cai toi trd nén nghéo nan vi khong biét chia



sé v6i tha nhan. That mau thuin khi t6i mudn ngudi khac ton
trong minh ma ban than lai khong ngd ngang gi dén ho. T6i
t6i khong phai do ngudi khic yéu sach qua dang hay dénh gia
qué thap vé t6i nhung 1a do toi danh mét di long tu trong von
¢6 ctia minh. Xét cho cung, do khuynh huéng chiém hitu ctua
t6i, khi t6i 1y nhitng gi bén ngoai nhu nhing tiéu chuan danh
gi14 minh, to1 tu ha thép ban than xuéng hang sy vat.

Ngoai ra, i toi khi t6i song gia dbi véi chinh ban than.
Nhitng “mit na” trong doi séng hang ngay nhu tim binh phong
che déy cai toi gia dbi. Dan da, n6 tré thanh mot loai tim bénh
bat tri lam phuong hai doi séng twong quan. Nhiing nguoi
song nup né thudng mang nhitng mic cam nao d6 khién ho
thiéu ty tin khi d6i dién véi thuc tai cude séng. Khong phai ho
thiéu ning luc hay thiéu quan sat, su linh dong, thich Gmg hay
kha nang bién bao nhung vi khong dam déi dién véi nhimng
thue té 2161 han cta ban than. Phan tng tu nhién cua ho 1a noi
tranh hodc néi vong dé xoa diu long ty 4i cia minh.?® Ty 4i

23 Thién su Minh Niém chia sé m¢t kinh nghiém rang: C6 14n t6i cing mét bac
si tré di b trén con dudng tuyét da dong bang. Thinh thoang t6i lai nhac anh
nén chu y budce chin vi dudng rat tron, va lan nao anh ta ciing dap lai: “Chuyén
nho!”. Nhung di chua dugc bao xa anh da trugt chan nga nhao. Khi t6i quay
lai dua tay dinh d& thi anh ta lai mot muyc tit chéi. Phai mét nam phut sau anh
ta md&i diing ddy ndi. Toi hoi c6 sao khong thi anh ta ra vé tinh tdo, bao khong
hé hén chi ca. Di dugc vai budce toi quay lai kiém tra, thdy mot chan anh ta da
bi buéc khép khénh. Toi néi ntia dua ntia that: “Béc si thi ciing phai té va dau
chti!”. May hom sau t6i goi dién thoai hdi tham, anh ta ¢ vé kho chiu va bao
rdng da quén mat chuyén té hom trudc réi. Nhung hai tudn sau dé, tdi lai hay
tin anh phai nhap vién d€ phau thuat vi xuong chan da bi gdy. Khi t6i dén bénh
vién thdm, anh ta hoi i ngai rdi ciing ¢§ ging phin bua: “Khong sao ¢4, chi la
tai nan nho thoi. Ai cling bi tai nan it nhat mét [dn ma”. Téi mim cudi bao: “Tai
nan thi ai cing bi nhung thai d¢ dén nhén tai nan con tuy thudc vao hiéu biét



hay yéu minh trong mot mirc d6 nao d6 phai dugc moi nguoi
thira nhan nhung khong vi thé, ban phai dat minh nhu nhan
vat trung tdm, nghia 14 bit nguoi khic phai chip nhan minh.
That bat hanh cho nhiing ai mudn 1am hai long hét moi nguoi,
that ra, ho tu danh mat chinh minh.2* Béi d6, “mit na” van
lu6n giit an toan cho nhitng bac tiéu nhan.

Néu nhu cdi t6i toi da 1a mdi de doa cho viée hinh thanh
nhén cach thi cdi 16i t6i c6 thé 1am mat dinh hudng ban than.

Cdi i toi

Theo Freud, diém tbi dugc hiéu 1a nhing ti€u cuc do con
nguoi khong chdp nhan va don nén khong cho né 16 1én bé
mit ¥ thire. Piéu ndy dugc Adrian Van Kaam mo ta nhu sau:
“...Ching (sir don nén) van tiép tuc song trong cdc ngoé toi
ciia tam hon. Chiing tiép tuc Ién 1én mdc dir chiing ta khéng
dweoc y thire vé ching. Chiing bién hod mét cach kin ddo va
béi vi chiing ta di don nén moi y thirc vé ching, nén khéng
con dwoc kiém sodt nira”.> Va khi don nén thanh thoi quen va
vuot ra khoi su kiém soat cua ¥ thic, nd ludn gia ting va qua
mtc, ¢6 khuynh huéng 1am tan ri co cau nhan cach va lam

clia tling ngudi’. Ba thang sau, anh ta m&i viét cho t6i 14 thu thi nhan rdng anh
khong c6 théi quen chip nhén minh yéu dudi, cang khong mudn bi ngusi khac
nghi la minh yéu dudi. DU ldm lic chinh théi quen che déy 4y da khién anh that
bai tham hai. Nhung tai nan viia qua da gitip anh tinh ng¢ ra nhiéu, nén anh ta
da viét: “Da dung vay, bac si thi ciing phai té va dau cht a!” (Minh Niém, Hiéu
vé trdi tim, Nxb Tré, tr. 208-209).

24 Parkinson nhan dinh: “C6 qud nhiéu nguoi danh mdt chinh minh dé lam hai
long nguwoi khac.”

25 Adrian Van Kaam, Nhdn cdach tén gido, Dich gia Ngbé Van Viing, tr. 31.



x40 tron tac phong trong Ianh vuc tam cam. Nhitng ngudi don
nén qua nhiéu thi lam moi cho cac sy x40 tron tdm than va céc
xu hudng tdm bénh hay dién loan.?

Chu truong trén van chi phdi toan bd ¥ niém vo thirc b
don nén cho dén khi C.Jung da phat biéu: “Vé thirc khong phai
la diéu xau do ban chat, nhung la nguén mach ciia su thién toi
cao: khong chi la bong den, nhung ciing la anh sang; khong
chi la thu tinh, ban khai va qui quai, nhung ciing la siéu pham,
thiéng liéng va than thiéng, theo nghia cé dién cua tiv ‘bong
t6i’” ¥ Tir day, vo thirc trong con ngudi gitt duge thé “quan
binh” tuy thudc mirc do con ngudi lam chu tinh thé, nghia 1a
gitp nd trdi 1én ¥ thire hau dinh huéng nhan cach ban than.

Tur kham phd méi mé cta C.Jung, chung ta c6 thé rit ra
dugc hai diém:

- C4i t6i t6i 4y 1a phan vo thirc hodc con duoc goi 1a nhdn
cdch tiém an hay cdi téi tiém an.

- Béng t6i khong hoan toan xau, nhung tac gia con manh
mé khi noi: la ngu(;n mach ciia sw thién toi cao.

That vay, bong ti ctia cai toi ludn cd trong cudc doi khi
chiing ta dén nén va bi tc ché vi ching xung khéc véi hinh
anh ma ching ta mudn ¢6 noi minh.2 Chéng han, khi vao

26 X. M. Dolores S.N.J.M, Dding hién sing tao, swu tam va chuyén ngir Ngo
Vén Viing, tr.118.

27 C.Jung, Collected works, tr 389. Trich lai Wikie Au va Norren Cannon,
Nhitng théi thiic trong tim, Nxb Phuong Dong, tr. 57.

28 X. Wikie Au va Norren Cannon, Nhitng thoi thiic trong tim, Nxb Phuong
Dong, tr. 50



dong Cat Minh, chi Térésa Hai Pong Giésu di hoa theo ly
tuong nén thanh ma Me Térésa thanh Avila dé ra, nhu thé,
nhitng gi bi coi 13 qué thé gian phai duogc loai bo vi d6 1a phan
boéng t6i trong cudc doi chi. Mai dén khoang 6 nam sau, chi
méi nhan dugc anh sang dé di mot con dudng riéng biét trong
hanh trinh tAm linh, Con dirong tho du thiéng liéng. Chac han,
con duong nay khong di trai nguoc véi tinh than Cat minh,
nhung dung hon, né tré vé ngudn vé6i chat Tin Mimg. Bong
tdi khi xura ma chi da loai bo lai trd nén thanh to quyét dinh
cho 4nh sang sau nay. Tinh cam nhan loai bi coi 1a phan bong
t6i lai dugc chi thang hoa trong do1 tu cua minh. Chinh tinh
cam cha-con & dudi dét lai nhic nhd chi vé mot mdi tinh tuyét
héao hon, la tinh Phu-tir trén troi.?

Trong thuc té cho thay, phai mat 6 ndm, thanh nit méi
thing hoa va hoa giai bong tdi cach nao d6 dé ning trén minh.
Piéu nay xéc thuc rang, nhitng ving vo thic dy, bong toi ay
phai duoc trdi 1én trén bé mit y thirc, phai dugce dwa ra anh
sang. Chinh khi thyc tai bi 10t trin ma con ngudi that duoc
phét huy tdi da.

That tha vi khi C.Jung vi bong t6i vo thirc nhu mot kho
bau cét gidu trong rudng, d6 1a ngudn mach phong phu ma
ching ta chua str dung vi né chua duoc khai quat 1én.*°

Thiét tuong, chiing ta can tim ra nguyén nhan do dau c6
bong toi qua nhiéu trong cudc doi ta. Khi ta dit chuan muc

29 X. Cung tac gia, Song dam mé gitip nén hoan thién, tr. 132-139.
30 X. Wikie Au va Norren Cannon, Sdd, tr. 51.



cho 4nh sang thi dong thoi, chiing ta coi tat ca con lai 1a bong
t6i. Nhu thé, mot 1an nita ching ta bi anh hudng ctia Thuyét
Nhi nguyén.®' Khi chung khing dinh Thién Chua 1a Thién
Hao, v6 hinh chung, chiing ta loai bé nhing thir khac vi chiing
khong phai 1a Thién Chua. Qua that, Thién Chua la Thi¢n
Hao. Ma moi thu tao Thién Chua dung nén ciing rat tot dep.
C6 diéu 1a n6 phai dat bén dudi chuan muc Dang Tuyét Doi
nhung khong vi thé, chiing ta loai cac thu tao ra khoi cudc
song minh. Chung ta can phai xac tin thém rang thu tao 1a
phuong thé t6i hao kha di gitp ta dat dén Thién Chua. Nghia
la chung ta chon Thién Chua nhung khong loai trir thu tao cua
Nguoi. Khi dat bién gioi cho mot thuc tai, vo tinh ching ta
g6i chit chung trong suy tuong hep hoi cta ta. Diéu nay chang
anh hudng gi cho chinh thuc tai vi chiing van thé. Nhung lai
anh hudng sau dam trén nhan thirc ciia minh. No6i cach khac,
bong t6i vo thire di lam cho mat chiing ta nén mu quang. Nhu
thé, cai toi tré nén tdi do nhéan thuc sai lac cua chiing ta.

Neéu cai to1 tro nén t01 do nhan thirc sai lac vé thuc tai thi
cai to1 to1 lai do chuing ta chon lya sai 1am. Diéu nay c6 thé qui
vé tu do cua con nguoi.

Cdi toi toi

Neéu xét to1 101 nhu 1a mot sy xa cach Thién Chua thi no
hoan toan thudc vé ton gido va than hoc; con xét ndé nhu mot

31 Thuyét Nhi Nguyén phan biét hai thuc tai dbi 1ap: tring-den, thién- ac.
Trong khi do, theo C.Jung, chung ta c6 thé phan biét nhung ngay ca nhimng yeu
to xem ra tiéu cyc cling khong hin lam phuong hai ban than. Nhin quan nay rat
gan v6i Kito gido khi coi t6i 15i 1a toi hong phiic.



tinh trang lam dung tu do thi day lai thuoc lanh vuc tam ly.
That vay, phan 16n cac nha tam 1y khi ban dén van dé toi 16i
déu quan tdm dén tién trinh nhan thic ma cha thé ding dé
hiéu vé toi 16i va nhing tic dong qua lai ctia céc tién trinh
d6.32 Nghia 1a tam 1y s& 1y giai vé nhitng yéu t6 ngoai tai va
ndi tai anh hudng dén chu thé khién ho sa pham tdi. Diéu nay
rat quan trong nhung d6i khi bi cac nha linh huéng hay cac vi
dong hanh bo qua khong xét ¢én nén khong thé giup dwong
su vurot qua nhitng cdm do trong twong lai.

Tat nhién, sa pham td1 1a mot kinh ngiém dau thuong ma
dwong su di trai qua cting voi su bdi rdi, lo lang... Chinh khi
quan sat dugc nhitng chudi tim 1y nay ctia hdi nhan ma cac
nha tdm 1y da khang dinh rang toi 16i 1 nguyén nhan quan
trong cta su xao tron cam xtic.”> Nhung dong thoi, ching ta
lai théy mat thuc tai trai ngugc rﬁng t0i 161 12 hau qua cia sy
x40 tron cam xac. Pung thé, néu dwong sy 1am chi cam xtic
va hoan toan y thurc vé su chon lua diung ddn cta minh thi
khong din dén sai lam. Nhu thé, t6i 18i 12 nguyén nhan hay
hdu qua cua nhiing x40 tron kia?

Chiing ta phai nhin nhan rang nhiing gi6i han cua tim ly
hoc khi dung lai viéc quan sat va danh gia dua trén nhiing
khuynh huéng chiém hitu, nang luc dyc tinh...nghia 1a nhing
khuynh huéng ha dang 1am x4o tron doi sdng con ngudi. Didu

32 X. Mark R. McMinn, Van dung tam Iy hoc, than hoc, tu ditc hoc vdo viéc tw
van cua Giao hoi, Nxb Phuong Dong, tr. 154.
33 X. Sdd, tr. 153.



nay khong du 1y dé khang dinh #4i 167 la nguyén nhan ciia
bénh tam ly. Trong khi d6, Kinh Thanh lai tra 10i ngay ring:

“... Luc chao doi con di vuong 1am 151,
Da mang td1 khi me mai hoai thai” (Tv 50,7).

Con noéi nhu thanh Phaold, 16i vin ¢ trong t6i hay ludt ciia
t6i nam san trong cdc chi thé cia téi (x. Rm 7,14-25). Qua
that, con nguoi 1a mot hiru thé d& vd, bi ton thuong va mang
vét han ngay tir ddu ma thanh nhan vi nhu chiéc binh sanh.
Nhung c6 diéu ky diéu 1a no chira day on sung Chia.

That ra, diéu ma cac nha tam 1y trj liéu mudn khang dinh
vé t0i 16i nhur nguyén nhan cta moi cam xdc thi Gido hoi con
di xa hon khi khang dinh: #3i 16i la nguyén nhén cia dau khé,
s dir va si chét. Song, Gido hoi khong dimg lai tinh tiéu cuc
ctia toi 161 14 1am bang hoai con nguoi ma con di xa hon hau
giip mot nguoi hop tac trong on ctru do. Thanh Augustind
that chi 1y khi noi vé #6i hong phiic. Cai t6i 1a 4i nay dugc goi
14 céi t6i hong phiic. Thé nén, cho du toi 18i 12 nguyén nhén
hay hdu qué cua bénh tim 1y déu 1a mot co hdi gitip toi nhan
dén gﬁn Thién Chtia hon. Néi cach khéc, toi 16i luon bao g6m
nhitng x40 tron trong doi song tam 1y. Vi thé, toi lam tha hoa
con nguoi nén ciing dong thoi lam phuong hai nhan céch.
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5
KHAM PHA BAN THAN

hat ra, kham pha ban than 1a cach n6i khéc cua viée
biet minh. Néu nhu biét minh thudc lanh vuc triét hoc
thi kham pha ban than lai thugc phuong dién tam 1y hoc.
Dé la chinh minh, diéu nay gia thiét chung ta phai biét
nhitng tu chat ciia chinh minh ma khong céch nao khac ngoai
viéc chiing ta phai kinh qua con duong khdam pha ban than.

Cha Anthony de Mello dd ké mét cAu chuyén rat hay va

sau sac rang:

Hoi d6 trong mot trai tap trung no cé mot ngudi tir tu that
hién ngang bat khuat. Mot hom, nguoi ta thay anh thanh than
gay dan guitar. Rat dong ti nhan kéo dén thuong thirc, va voi
mi lyc cua thir am nhac éy, ho cling tré nén bét khuét va hién
ngang nhuanh. Khibiét sythé do, cac giam thi da cam choinhac.

Nhung hom sau, ngudi tir ti van ca hat va choi dan, voi
mot s6 ban tu con dong hon trude kia nira. Cac giam thi tuc
t6i kéo anh ra va chat hét mudi dau ngon tay.



Ngay hom sau, nguoi tir tu quay lai, ca hat va dung nhiing
ngodn tay bé bét mau dé choi dan. Lan nay, cc ti nhan hoan
ho6 vang doi. Pam giam thi kéo anh di xénh xéch va dap nat
lubn cay dan ay.

Ngay hém sau nita, nguoi tir ti cang say sua ca hat véi tat
ca tam hon. Mot bai ca day hao khi! Dam tu nhan ty lai, va
trong khi ciing nhau vang hat, tim hon ai nay ciing dwoc nhac
béng nhu tAm hon cta nguoi tr tu va tao nén noi hg mot tinh
than bat khuét san sang. Lan ndy, bon giam thi dién cudng tirc
t6i va ra 1énh cét ludi anh. Trong khi d6, khap trai truyén cho
nhau nghe vé su kién bat ngo nay.

Hom sau, trude sy kinh ngac ciia moi ngudi, nguoi ti tu
van quay lai, nhdy miia theo mot diéu nhac ma chi minh anh
nghe dugc. Va 1ap tirc, moi nguoi ndm tay mua nhay chung
quanh ngudi tr tt nhay nhya mau me, trong khi bon gidm thi
dimg do ra day, tir ngd ngang dén kinh ngac...3*

Qua that, c6 mot diéu nhac bat diét nao d6 ma Tao Hoa da
dat dinh trong nguoi tir ti. Ngay ca khi khong con ¢6 thé dan
hat dé vang tiéng kich dong moi ngudi thi anh lai vii mot diéu
nhac véi tt ca con ngudi ciia minh. Vi diéu dy gitp anh vuot
qua khé khan. Vi diéu dy gitip anh sdng tich cuc trong gidy
phit hién tai va vii diéu 4y lam nén cudc doi anh. Mdi ching
ta cling vay, da dugc Thién Chta dat dé trong minh mot vii
diéu hay mot tai ning nao d6. Chung ta can kham pha dé phat

34 X. Anthony de Mello, Cdi tdm ké sing, chuyén ngir Ngoc Dinh, Nxb Tén
Giao, tr. 17.
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huy mot cach triét dé, vi nhitng nén bac ay lam nén doi séng
ctia ta. Trong phan nay, chi gi6i han vé viéc kham pha ca tinh
clia moi nguoi.

C6 thé néi, mot trong nhitng diém quan trong nhét trong
tién trinh kham phé nay la céc loai tinh tinh. That vay, khi
chiing ta khong biét rd cé tinh ctia minh thi sy lwa chon trong
mot tinh hudng nao d6 c6 thé bi ngung tré hodc bat hop 1y.
Chang han, chung ta nghe néi dén nhiing sinh vién ling ting
khi dimg trude viée chon cac nganh dé thi va hoc sau nay. Vi
thoi gian, chung ta s& nhan ra tim quan trong cua viéc kham
phé nay. Chinh nhiing that bai trong qué khir s& 1a chét liéu va
14 co hoi giup chung ta kham pha ban than. C6 thé noi, day 1a
cong viéc trai dai ca doi vi mdi chiing ta 1a mot huyén nhiém.

Phan nay chung ta s& dya theo quan diém cua C.Jung. Day
s& 1a phan kha bé ich cho ching ta nhén ra tinh tinh cta minh
mot cach thiét thuc. TAt nhién, con nhiéu quan diém khéc nita
nhung thiét tudng, quan diém cia tac gia nay thuc té va dé ap
dung cho mdi ngudi.

Theo C. Jung c6 hai mau nguoi cin ban, dung hon, c¢6 hai
thién hudng trong con nguoi la: hwong noi va huong ngodgi.

Nguoi thién hudng noi, quan tim chu yéu dén viée nhin
vao ban than va lién két voi ban than dé danh gia thé gioi
xung quanh (chu quan). Trong khi d6, nguoi thién hudng
ngoai quan tam tim kiém moi d6i tugng udc mudn & ngoai
ban than, ho hudng ra thé gii va don hét nang luc dé thay doi
thé gioi. Con mau ngudi hudng noi, ho s& qui vé ban than va



thay d6i ban than. Thé nén, nguoi hudng noi sé dé tim duoc
su binh an bén trong hon nguo1 hudng ngoai, vi nguoi hudng
ngoai dé chiu tic dong va bi anh huong tir thé gioi bén ngoai.

Sau khi xét dén hai khuynh hudng cin ban ctia con ngudi,
chiing ta s& di thém budc nita khi ban dén nhiing dinh huéng
ning luc tdm than. Nhimg dic diém khac nhau nay dugc
C.Jung goi tén nhu sau: suy tuong, cam tinh, cam gidc va truc
gidc. Ma bon ddc diém nay lai thudc vé hai khuynh huéng
nén tang 1a: huéng ndi va huwdng ngoai. Nén ching ta sé phan
biét gdm tdm mau ngudi. Piéu luu ¥ rang ding ngac nhién vi
c6 thé ban déu c6 nhiing tinh cach ctia nhimg mau nguoi nay.
Piéu quan trong 1 ban can phan dinh va danh gia: khuynh
hudng nao manh nhat va chi phéi doi sbng ban. Dong thoi,
ching ta s& nhan ra tim mau ngudi nay duge déi chiéu voi
tam vi thanh, qua do, cho thdy mdi nguoi véi dic tinh riéng
déu nhim dén va dat dén sy hoan thién Kitd gido.

SUY TUONG

1. Huong noi

Mau nguoi suy tuong hudng ndi 1a nguoi khong thuc té.
Ly luan rat sic sio nhung chi 1a mé 1y thuyét suéng. C6 kha
nang suy tuong, can nhac nhitng hau qua 16n lao nén lam
khi ho khong ddm hanh dong. Vi mang khuynh hudng noi
quéa manh, ho lai cang tw c6 1ap minh trong nhiing triét 1y
khong tudng. Do viéc han ché voi nhiing tiép xic bén ngoai
ma mau ngudi nay dé chii quan trong quyét dinh. Pung trude
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mdt van d¢, ho ludn trong tu thé phong thi; dong thoi, ho
khong thé quyét doan nhanh trong mot tinh hudng kho xtr vi
diéu d6 chua lam cai dau duy 1y ciia ho thoa man. Ho chi dé
dang quyét dinh trong nhiing tinh hudng quen thudc nén c6
xu hudng thu cyu va an phan thu thuong. Nhitng gi méi mé
d& 1am cho ho bdi rdi, va thoai lui 1a khuynh hudng thudng
xuyén khién ho truc dién véi thuc té van dé. Nhung mot khi
bi thiic ép quéa dang, ho ciing hanh dong nhung rat vung vé
vi khong thé lanh le tay chan. Su U 1y ctia ho dé khién nguoi
khac kho chiu, diéu nay cang din dén tinh trang c6 1ap; néu
khong y thirc du tinh trang nay dé khac phuc dé dan dén nguy
co tram cam.

Mau nguoi tiéu biéu cho loai tinh tinh nay 1a thanh
Nathanael, ciing goi & Batholoméd Tong do. Do dau éc ua
1y ludn, ngai ham mé truy tim sy hiéu biét, dic biét 1a Kinh
Thanh. Sau khi dugc 6ng Philipphé gioi thiéu Buc Giésu la
Ping ctru thé, qué ¢ Nagiarét, ngai dd noi: “Tir Nagiarét, 1am
sao co cai gi hay dugc”. Chi sau khi 6ng Philipphé tra 1oi:
“Ctr dén ma xem”, 6ng méi chiu di gap Chia (x. Ga 1,45-51).
Qua do, chiing ta thy 6ng 1a mot ngudi yéu thich sy hiéu biét
nhung lai ¢6 hu trong nghién ctru han hep cua minh. Ong dit
ra nhiing 1y tudng rat 16n vé Dang Méssia, song luon thy dong
khong di kiém tim Nguoi.

2. Huong ngoai

Mau ngudi suy tuong hudng ngoai 1a ngudi c6 dau oc
tong hop nhitng khai niém triru tuong rat tot. Ho rat thyuc té



trong 161 suy luan. Nho ¢6 tai quan sat thuc té xung quanh ma
ho dé thich tmg v6i moi tinh huéng. Nhung chinh thai d nhe
da, ké ca ctia ho dé khién sy viéc tré nén tram trong. Do su
hoi hot trong nhitng quan hé ngoai giao va bi that bai trong
qué kht, ho dé thay ddi quan diém rdi ¢am ra nghi ngd moi
ngudi xung quanh. Mau nguoi nay dé dang 4c cam va thanh
kién nguoi khac vi moi sy xay ra khong nhu ho tuéng nghi.
Kham pha duogc sy gi méi mé, ho thuyét giang hung hon va
Iy luan rat sic bén. Nhung néu c6 ai noi nguoc lai lap trudng
ctia ho thi ho hay gdy hin bang cach dau khau lién mién va
cdi chir dién cudng.

Méu ngudi tiéu biéu cho loai tinh tinh nay 1a 6ng
Nicodémo. Ong 1a nguoi dam mé di tim chan 1y va mot khi
da nhan thiy diéu Ay noi Ptrc Giésu, 6ng di chi dong dén tim
Nguoi vao ban dém, véi tat ca sy khon ngoan cin nhac nhiing
nguy hiém khi gip Chtia cong khai. Ciing tir cudc ddi thoai
nay, chac han da lam tang long mén phuc vao Chiia noi 6ng.
Diéu nay cang duoc sang to khi ong da chu dong, khon ngoan
tim cach dan xép cing voi ong Gidxép, ngudi Arimathé, xin
6ng Philatd cho phép ha thi hai va chon cit Pt Giésu. Dac
biét, ong mang theo chirng mot tram can moc dugce tron véi
tram huong dé tang xac Nguoi (x. 19,38-40). Nhiing nghia cr
trén déu nham néu bat nhitng dic tinh cua ngudi suy tudng
hudng ngoai: chu dong, khon ngoan, nhay bén va sy khao
khat kiém tim chéan 1y. C6 thé noi, 6ng 1a ngudi thanh cong
khi biét loi dung nhitng wu thé cia minh dé 1am giau ban than,
dong thoi chia sé vai tha nhan trong canh tang thuong chét
choc nira.
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TINH CAM
3. Huong ni

Mau ngudi tinh cam hudng ndi 1a ngudi khép kin. Ho rat
giau cam xuc, nhung lai vung vé trong cach dién ta. Tinh cim
ctia ho bat nguSn tr nhitng hinh anh ndi tam cua ho. Ho sé)ng
chi1 yéu nho vao nhimg quan sat xung quanh song, lai rat chu
quan khi dénh gia mot vin dé. M6i 1an tinh cam cua ho khong
dugc don nhan cach nao do, ho quay vé v6i ban than; gam
nhim nd mot cach day nghién khién mit ho trd nén lanh ling,
va tir d6 kho dén véi nguoi khac. Bu lai, ho s¢ hitu mét tinh
yéu chan thanh, luon 14y viéc 1am 13 sy quan tAm chdm s6c ma
kién tri, cdm thong don nhan nguoi khéc.

Mau nguoi tiéu biéu cho loai tinh tinh nay 1a thanh
Monica. Ngai 1a mot ba me song tinh cam va rat thuong con.
Khi thanh Augustino di vao con dudng 1am lac, ngai ching
biét 1am gi hon 14 cdy dua vao 10i cau nguyén trong nudc mét
va dang hy sinh, khan cau Chtia cho con minh duoc on hoan
cai. La nguoi khép kin, ba chi té long ra cho Buc Gidm muc
Ambrosio. Cudi cung, nho 101 khuyén cua vi Gidm muyc va sy
kién tri cAu nguyén, ba da toai nguyén.

4. Huong ngoai

Mau ngudi tinh cam hudng ngoai 1a ngudi hoat bat. Ho
song v6i nhitg cam xuc vui, budn... duge thé hién rd trén
guong mat. Ho khong nghi sau xa, cho nén phan doan rat hoi
hot. Phat hién dugc diéu gi méi me, ho cao rao hét nguoi nay



dén nguoi khac. Ho that sy kho chiu ra mat voi nhitng nguoi
nghi nguoc voi ho; rdi trong mot khoanh khic ngan ngui, ho
lai xuoi theo suy nghi cia nguoi khac, vi khong co 1ap truong.
S& trudng cua ho 13 giao tiép rong rai va tinh cach thi rat von
va, ndng nhiét nhung ciing mau qua.

Mau ngudi tiéu biéu cho loai tinh tinh nay 1a thanh Phérd.
Do sbng nhiéu v6i cam xtic nén thanh nhén to 16 rat rd cé tinh
ctia minh. Ngai luon nhiét tinh, thdm chi, di tién phong trong
moi tinh huéng nén lim khi bi sai 1am. Sai day rdi sta day,
ngai khong gian dugc lau. Diém dic trung khac noi thanh
nhén 1 rat hing say va sin sang chiu trich nhiém trong moi
cong vigc.

CAM GIAC

5. Huwong ngi

Mau nguoi cam giac hudng noi 1a ngudi dé mui long. Ho
chu trong than x4c nhiéu hon tinh than. Do hay tach minh
ra khoi dam dong, ho di tim cam giac dé thoa mén ca nhan.
Vi thiéu tiép xtc voi nguoi khac nén cam nhan cua ho vé
cudc sdng rat chi quan. Ho d& bi anh hudng cia tac dong bén
ngoai, diéu nay khién ho lo lang, s¢ hai vi nhitng 4m anh cta
mot qua khir that bai nao do.

Mau ngudi tiéu biéu cho loai tinh tinh nay 1a thanh Toma
Tong do. Do khong thich tiép xuc voi dam dong, ong thudng
vang mit trong cac budi hop chung. Vi xu hudng thich cam
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gidc, ong 1a mau nguoi thyc nghiém, chi cong nhan thuc su
khi dugc chinh mat thay tay so... Didu nay, ching ta thiy 16
sau bién cd phuyc sinh cta Puc Kitd, ong da di tir kinh ngac
nay dén suy phuc kia khi truc tiép dung cham vao 18 dinh va
canh suon cua Chua Phuc Sinh.

6. Huong ngoai

Mau nguoi cam gidc hudéng ngoai 1a ngudi rat sanh tim
Iy. Ho vui vé va von v, thich té 10 minh 1a nguoi biét chuyén,
nén ludn chu dong trong moi mdi twrong quan. Do quan hé
rong rai, ho dé danh gia ngudi khac bang hinh thirc bén ngoai,
nhitng tuong giao hoi hot chong qua thuong dé lai sau do,
trong ho mot su trong ving ndo do. Ai ciing c¢6 thé 1a ban cia
ho nhung ho khong phai la ban cta ai. Ho dan di trong céch
an noi, ty tin trong cach g xu va linh hoat trong moi tinh
hudng. Ho giai quyét van dé rat nhanh nhung khong hiéu qua
1au bén. Khi c6 mot quyét dinh sai 1am, ho tim moi cach chay
toi, d6 16i cho hoan canh hay mot ai khac chtr khong phai
chinh ho. Vi khong dam ddi dién trudc nhiing that bai ban
than, ho dé chay theo nhiing hoat dong bén ngoai dé lap day
nhitng khoang trong bén trong. Nhung vi luc bat tong tm, ho
bam viu vao ngudi khac nhu phao ctru hd va san sang “xudng
nudc”, kéu gao long thuong x6t noi nguoi khac. Tom lai, ho
14 ngudi séng cho ngudi khac hon 13 ban than.

M3au nguoi tiéu biéu cho loai tinh tinh nay 14 thanh Matta.
Chi vui vé va von va don tiép Chua Giésu khi Ngai dén nha
choi. Chi mudn t6 ra 1a nguoi hiéu khach nhung roi lai nghi



ky viéc 1am ctia ngudi khac; chi mubn ngudi khac trong nha
la chi Maria cling phai nhu chi. Chi 1a chi ca, nén hét tinh
phuc vu va san séc cdc em nhung vi von tinh hinh thirc nén
chi danh gid nguoi khéc theo ngoai dién hodc theo nhiing ti€u
chuan chii quan, d6i khi 1am cho moi ngudi dé& mat tin tudng.

TRUC GIAC

7. Huwong ngi

Mau ngudi truc gidc hudng nodi 1a ngudi cd cam thirc
manh mé& vé doi sdng tdm linh. Do d6, ndi tAm 13 noi cu tri
thuong xuyén cua ho. Nhung vi thiéu lién lac vé6i thuc tai
xung quanh ma ho 12 miu ngudi xa lia thuc té. Bu lai, nhiing
hinh anh tiém thirc s& hién hién ra truée mit ho nhu mot thé
gioi thuc. Ho dé hiéu va cam nhan nhiing tu tuéng bi nhiém
clia cic bac minh triét va nho stc sang tao trdi vuot, ho biét
cach dién ta nhiing thyc tai tdm linh bang nhiing hinh thirc
biéu tuong tha vi. Vi di qua sau vao ndi tim, nén ho dé séng
4o tuong va doi khi ngé ngan trong viéc xtr tri nhitng van dé
can ban va thong thuong trong cudc hi¢n sinh.

Mau ngudi tidu biéu cho loai tinh tinh nay 1a thanh Gioan
Tong dd. C6 thé noéi, thanh nhan 13 nguoi c6 truc giac siéu
nhién rat nhay bén va tinh té. Diéu nay duoc minh chimng 6
rét nhat khi dimg trude ngdi mo trong, ngai truc giac va nhan
ra, Chua da phuc sinh du chua dugc mac khai té tuong. Ngoai
ra, 6 mot trinh thuat khac, dung trudc mé ca la lung, thanh
nhan da bao cho thanh Phérd: “Chua d6” (x. Ga 21,7)... Du
vay, thanh nhan khong tim sy ndi bat cho nguoi khac chu y,
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trai lai, ngai dua thanh Phéro Ién nhu tién bao cho moi nguoi
biét vé mot vi ding dau Gido hoi sau nay. Va thay vi néu 16
danh tdnh cua minh trong céc trinh thudt Tin Mung, ngai lai
dung danh xung “nguoi mon d¢ Chua yéu”. Nhu mét cach tu
x04 minh di va qui vé tinh yéu cua Chiia khi noi: nguoi mén
dé Chita yéu. Do 1a dic tinh noi bat ciia ngudi c6 truc giac
hudng noi.

8. Huong ngoai

Mau ngudi tryc gidc huéng ngoai 12 nguoi da ning. Ho
dong thoi c6 hudng nhin tinh té trong hién tai va biét tru liéu
cho tuong lai. Ho rat nhay bén v6i nhiing gi xay ra quanh
minh bang kha ning linh cam truc tiép ma khong can suy nghi
hay cam giac gi ca. Ho c6 kha nang tiép can van dé mot cach
quén triét tir viée danh gia tu chat nhitng ngudi cong tac, dén
viéc nhan dinh muc do cua thuc té doi séng. Khong nhitng
thé, chi cAn quan sat nhitng ddu chi bén ngoai ho c6 thé dua
ra nhitng nhan dinh rit sau xa, hop thoi va kip lic. Nguoi
thu dac tu chat nay c6 kha nhiéu loi thé dan dén thanh cong
nhung néu qua hudng ngoai, ho d& bi cudn theo nhirng thanh
cong bén ngoai ma danh mat sy binh an ndi tai trong tam hén.
Thém nira, vi qua nhay bén vdi nhitng thuc té cudc séng, doi
khi ho thiéu thong cam va dong cam v6i ngudi khéc, diéu nay
dé dan dén thét bai trong vi¢c diéu hanh cong vige, vi “duc tbe
bat dat” nén “muu sy bét thanh”.

Mau nguoi tidu biéu cho loai tinh tinh nay 1a thanh Phaold.
Ngai hoat bat, ning dong va rat loi khau. C6 kha nang quan



xuyén moi viée: tir viée diéu hanh, dung nguoi dén kha nang
giao hoa. Véi truc gidc bén nhay, thanh nhan mau chong hoa
nhap v6i nhimg chd & méi 13 noi cac tin hitu dau tién sinh
song (noi truyén giao). Do kha ning nhin xa trong rong, ngai
lugng trude duge nhitng anh hudng cua ban than trén céc tin
hiru ma c6 nhimg 10i day bao siu sic, cu thé cho ting cong
doan. Ngoai ra, ngai con truc gidc duoc vé nhitng ngudi c6
6c chong ddi, nhitng ké néi 16ng ngén... hau co cach sua tri
thich déng.

Tom lai, tir nhitng gi vira trinh bay trong tAm mau nguoi
trén, moi ching ta co thé nhan ra ban than thudc mot trong
tam mau nguoi 4y, nhung khong vi thé, ban khong ¢ nhing
diém gidng v6i mau khac. C. Jung néi rang: dir thuge logi
nao ciing c6 khuynh hwéng chinh va khuynh hwéng phu. Thé
nén, dimg ngac nhién vi ban c6 thé gidng nhiéu miu nguoi
noi trén. Picu quan trong 1a ban can phéan biét dau 1a khuynh
hudng chu dao va dau 1a khuynh huéng tuy phu. Xét vé mat
tam 1y, mot nguoi hiéu biét sdu sic phai biét diéu hudng sao
cho khong thai qué bat cap, nghia la khong c6 sy thién I¢éch
qua 16n gitra khuynh hudng chu dao va miét thi khuynh hudng
khac. Mgt nguoi ty chu s€ gilt mot thai do khon ngoan, can
nhéc dé co thé phat huy tbi da nhiing mat tich cuc va han ché
hét stre nhitng mit tiéu cuc; dong thoi biét phdi hop nhing thé
manh cua cac khuynh huéng phu lam tang thém nét dep cua
nhan cach trudng thanh.



6
TON THUONG TUOI THO

rong tac pham Chi ¢é mét diéu can théi, cha Henry

M.Nouwen di khang dinh rang: “Tdt ca chiing ta
déu la nhitng ngueoi mang thirong tich. Ai da thirong ta? 6 la
nhitng nguoi ta thuwong va nhitng nguoi thuong ta” (tr. 155).
Diéu nay that chuan xac va dugc 4p dung dung din trong viée
giai thich vé ton thuong tudi tho cia mdi ngudi chung ta;
trong d6, cha me hay nhiing nguoi than can 1a nhitng nguoi da
v6 tinh 1am ton thuong chung ta. Nhitng hé luy dy lam ton hai
va léch lac nhan cach ciia ching ta trong tudi truong thanh.
Pé kham phé ra nguyén nhan gy nén vét thuong iy 1a mot
cong viéc dai hoi cua cac nha tam 1y tri li€u, tir do, giup duong
su d6i dién v6i van dé ciia minh va 1am hoa véi “dira tré bi ton
thuong”. Nhung khong phai ai ciing c6 thé danh thoi gian cho
viéc tham van vé6i cac nha chuyén mon, va thuc sy thoai mai
dé coi mo chuyén ciia minh cho ngudi khac. O day, chung ta
¢6 thé nhan ra noi minh nhiing biéu hién cua mot dua tré bi
ton thwong dé tim cach hoa giai cho minh va ciing biét cach
xtr thé va tranh nhitng anh hudng tiéu cuc do ton thuong ctia
nguoi khac gay nén.



Nhiing biéu hién thuong gap
Xu hwéng tim 16i thodt ¢ chit gdy nghi¢n

Nhitng ngudi trai qua thoi tho 4u bi tén thuong co thé tim
dén ruou hoic thude dé gitp ho quén di ndi dau minh da trai
qua. Khi con nghién tr¢ thanh sy tap trung chinh, s€ cang kho
phét hién nguyén nhan va gbc ré ctia van dé hon.

Ciing c6 thé chat gay nghién 4y 1a viéc lam tay chan va
nhitng thi vui bén ngoai dé chi thé tranh ddi dién voi thuc
trang trong tAm hon. Va nhu thé, ho tuong rang co thé xoa
di phan ky e bi ton thuong. Khi c¢6 ai ban dén nhimg van
deé nhay cadm, ho noi tranh hoac tim cach chdi quanh cho qua
chuyén. Chung cuc, ho Itra dbi chinh minh.

Tranh tim nhu cdu ban than

Khi mot ngudi trai nghiém ton thuong tam 1y thoi tho
4u, ho co thé quén vé nhu cau thuc sy cua minh, va danh thoi
gian, nang luong dé tim kiém tinh yéu va sy cha y ciia nguoi
khéc. Piéu nay c6 thé dan t6i tinh trang 16 thudc va nguy co bi
lam dung toi t¢ hon. Khi bi ai ngugc dai hay lam dung, ho le”iy
thé 1am “chinh dédng” vi tu nhi: minh dang bi 1én 4n va trimg
phat. Nguoi khac c6 thé nhin thay thé ma danh gia 1a ho rat
anh diing trong viéc nhan phan thiét thoi vé minh nhung thuc
su, ho muén “dién kych” hau che gidu mot vét thuong.

Khi tim kiém duwge mdi tinh vac vai hay mot twong quan
nao do, ho don hét strc luc va tdm luc vao ddi tuong, roi dé
dang that vong vi cé ngudi 4y khong nhu minh tudng. Rét
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nhiéu truong hop tir nho thiéu thon tinh thwong cia cha me,
nén rat dé roi vao tinh trang tuy¢t vong, chan chuong. Khi
ngudi yéu phan boi, nhiéu nguoi di tim dén cai chét nhu giai
phép gitip ban than thoat khoi tinh trang that vong ay.

Trang thai “chai” cam xuc

Khi t6n thuong qua nghiém trong, ngudi ta dé bi chai san
cam xac néu khong muén ndi 14 ho tré nén ding dung véi
moi thue tai dién ra trude mét, do 1a mot hinh thirc co ché tu
vé. Dan da, no hinh thanh noi chu thé mot 15i séng hai mat.
Trudc mat moi nguoi thi to ra binh thuong, manh m¢, can
dam va dang yéu, con trong long thi gian dir, thu han, ganh
ghét va ddi gian. V& nha, trong phong, trén givong (an toan vi
khong ai nhin thay) thi bdi réi, so hai, co don... nhu mot ngudi
hoan toan khac.

Hinh danh tiéu cuc

Ho mang trong minh hinh anh tiéu cyc vé ban than. Ho tu
nhan minh la yéu kém va bét luc, thé nén moi su dién ra déu
bi ho nhin duéi ling kinh mau den 4y. Tir d6, nhiing co hoi
lai bién thanh nhiing thir thach khé vuot qua. Néu c6 thanh
cong nao, ho ciing coi d6 1a vAn may con ban than thi bat
toan. Thoat tién, nguoi khac tuong rang ho 1a nguoi khiém
tén nhung ky thuc, day 1a mot tinh trang 1éch lac trong nép
nghi va 16i séng. Tinh trang s& nguy hai dén mirc, ho khong
con tin vao ban than minh, luén can nguoi khac khuyén hoic
quyét dinh thay; ludn can ngudi khac khen dé cam thay an
tAm va co gi tri. Day 1a cach thirc cia nguoi séng 1¢ thudc.
T4t nhién, ¢ su 1é thudc hd tuong lanh manh 1a giap nhau 16n



1€n va truong thanh. O day, su 1€ thuoc mang tinh thu dong va
yém thé khién duong sy mat dan sy sang sudt dé phan bién
dung-sai, tot-xau ngd hau chon cho minh mét 16i thoat khoi
tinh trang bi dat do nhan thuc va danh gia ti€u cyc hinh anh
ban than gay nén.

Bién thién

Ho lu6n thay ddi 1ap truong ma khong dua vao mot tiéu
chuén nao dé chon lua; théy ai ndi1 hay 1a ho nghe theo, va noi
theo nguoi khac ma khong c6 kha nang phan dinh van dé. Do
thiéu doi sdng ky ludt va quan binh, ho di tir thai cuc ndy sang
thai cyc khac. Chuyén nho nhu con tho cting dugc ho phong
dai to nhu con bo. Vi thé, phong thai cua ho thiéu 6n dinh.
Chinh sy bat 6n ndi tdm, ho dé nhin nhan va dénh gia nguoi
khac cach 1éch lac. Do thiéu khoan dung véi chinh minh ma
ho ciing dé bat cong v6i ngudi khac, va khong dé& dang tha
thtr cho ai dam xuc pham dén ho. Gap su gi trai mat cuc long
ho tim cho ra 1€, xem nguoi nao 1a nguyén nhan lam nén c&
su, roi réu rao cho moi nguoi nhu thé minh 1a nguoi co cong
khdm pha ra ké chu muu. Bi dat hon, ho 1iy chuyén nguoi
khac 1am tro tiéu khién khién gay ton thuong va tao moi bét
hoa hiéu 1am noi nguoi khac. Chung cuc, ho tranh dbi dién
v6i ton thuong cia minh bang cach 1én 4n 16i 1am ngudi khac.

Anh huéng tiéu cuc

Su phan chia: thé 1y, tim 1y va tAm linh, ¢ ddy, chi mang
tinh twong ddi. Vi xét tong thé con ngudi, khong ¢6 anh hudng
nao trén mot thanh phan ma lai khong chi phi toan bo hitu
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thé. Dau viy, chung ta van chip nhén tinh trong d6i dé lam
néi rd timg goc canh cua van dé. Nho do, chung ta dé tim ra
nguyén nhan chinh gay nén tinh trang 4y ma tim hudéng khac
phuc cu thé cho tung “con bénh”.

Thé Iy

Co6 chang trai kia bi b¢nh dau bao tir nhiéu nim, d3 tim da
moi thtr thude ca Pong dugc va Tay y déu khong chira khoi.
Anh chay dén mot chuyén gia tham van hau ctru vin tinh
hinh, chi vi nghe noi, c6 nhitng thir bénh thé 1y do nguyén
nhan tdm ly gdy nén. Sau khi trinh bay bénh tinh, chuyén gia
hoi vé twong giao gitta anh voi moi ngudi trong gia dinh, anh
noi déu dién ra trong bau khi an hoa. Khong tim dugc manh
mbi gi, vi nay tiép tuc khai thac duong sy: anh thuong thay
nho6i dau trong hoan canh nao? Anh néi: cam thiy dau nhiéu
mdi 1an thi ddu thé thao ma ¢ su hién dién cua cha anh. Trai
lai, khi khong co su hién dién cta cha anh thi anh thi dau rat tu
tin va tam 1y thoai mai. Tir 46, chuyén gia da nhan ra nguyén
do tir nguoi cha cia anh. Rang: 6ng ludn doi hoi & anh mot két
qua vuot trd1, mac du, ong 1a mot nguodi thuong gap that bai
trén d4u trudng. Chinh thai do thiéu khoan nhuong ciia ngudi
cha ma d3 dan dén tinh trang cing thing noi anh, tir d6, gy
nén chig dau bao tir tht thuong. C6 18, vi kinh né cha minh
nén anh khong t6 diu tirc gian hay c6 thai do tiéu cuc ndo, vi
thé, sy nong gian hay buc tic lai quay vao bén trong. Ning
luc cua su kim nén éy nhu mot tht ndi ap suit, no tan cong
cac co quan ndi tang trong anh.



Hay c6 bé kia thuong bi ching dau dau hanh ha ngay tir
nho. Binh thudng ¢ bé van vui choi voi chung ban khong
van dé gi nhung khi ngéi vao ban hoc 12 bi nhtrc dau. Puoc su
hudng din cua ngudi khac, bé tim dén voi mot chuyén vién
tam ly. Khi héi can k€ hoan canh gia dinh, vi nay méi rd me
ctia bé 1a ngudi cau toan lai mang tinh tiéu cuc hay so sanh bé
voi nguoi khac. That vay, cir mdi 1an bé ngdi xudng hoc bai
thi mot cau no1 truyén théng thét ra tur miéng ba me: “Hoc voi
hanh, con ngudi ta di hoc, ¢t mdi ky 1a dem gidy khen vé, con

",

minh chang ra 1am sao ca!”. Va rdi, cu néi 4y nhu mot ap luc
khién bé tré' nén mét moi va budng xudi. C6 18, ba me néi thé
dé mudn giy ¥ thirc noi con minh va gitp né cd gang hon,
nhung khi dung nhiing 161 1€ ti€u cuc va so sanh vdi nhitng
dua bé hang x6m, vo tinh tao nén mdt lan song ti€u cuc gieo
vao dau con tré khién n6 gip kho khan hon trong cac ky thi vi
ndi am anh that bai dang chao don noi cira miéng ngudi me Ay.

Ngoai ra, con nhiéu chiing bénh thé 1y dugc kham phé ra
do anh hudng cta bénh tam ly, diéu quan trong 14 chinh mdi
nguoi can nhan ra phan ton thuong ciia minh dé kip thoi chira
tri, nho do, tranh nhiing 1éch lac trong 16i séng do nhiing vét
thuong long gay nén.
Tam ly
C6 mdt cdu hoc sinh 16p 11, rat théng minh va thao vat.
Cau la doan trudng ctia mot truong diém, ludn xuat hién trudc
déam dong véi nhitng bai n6i chuyén rat di dém va nhitng 1o
cam on rat hoanh trang. Mic du, cdu thdp bé nhung ai ciing
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ngudc nhin va ngudng mo cau. Tuy nhién, vao mot hom trong
ltc cau dang tranh luan véi anh minh vé mot dé tai gi d6. Ba
me quan sat thdy vay, lién phan mot cau khién cau bat ngo:
“Nguoi cao khong bang con chd Misa ma dam tranh luan véi
anh Hai”. Thé 13, cudc tranh lun ngung hén va tir do, tiéng
cta cdu noi chuyén trong nha ciing thua thot dan va khong
con cuodi dua nhu xua. Trong truong, nhitng cong vi¢e duoc
giao ciing trd nén nang né v4i cau. Moi ngudi cho rang do cau
dau trong nguoi ma khién khong hoan thanh xuét sic cong
viéc. Mii dén bai cam on cudi khoa cua cau, moi nguoi madi
nhén ra duong nhu cau bi mot ct soc tim 1y nao do. Nhiing
ngudi mén mod cdu xua nay, nguoi hoi tham, ngudi xin 16i
xem cau phan tng thé nao, cau déu cudi nhe va bo di. Vi long
tu trong cua cau da bi ton thuong nang né, song, nd con trd
nén tram trong hon vi ngudi minh than tugng xua nay lai lam
minh t6n thuong.

C6 ngudi dan 6ng khac khoang 30 tudi, chang cao to va
dep trai, voi dang di¢u banh bao, anh c6 du tiéu chuén va kha
nang chinh phuc céc c6 gai vé cho minh. Nhung nhiéu c6 géi
dén v&i anh mot thoi gian rdi ho lai chia tay, phan 16n do phia
anh chu dong. Do anh qué de¢ dat trong chuyén tinh cdm ma
khi gdp nhau tinh yéu giira ho khong mdn ma.

Sau khi tim hiéu chuyén gia dinh, ngudi ta biét ring me
anh 1a mot nguoi doc doan va quan xuyén moi su viée trong
nha, ba hoan toan pht bong va kiém soat chong minh. Ba
thich ra 1énh va thao ting nguo1 khac cach qua dang. Trai lai,
cha anh 1a nguoi it n6i va khong bao gio to tiéng, 6ng chon



sy thinh lang va nghe theo dé giit hoa khi trong gia dinh.
Chang trai cang thdy thuong cha minh thi lai tré nén ghét me
hon. Thoi gian song trong budn chan kéo dai di khién cau
cam ghét nhitng nguoi phu nir ma ciu tiép xdc. Trong thoi
gian dau méi quen ai d6, chang cam thay bét di ndi trong trai
trong tAm hon, nhung sau d6, moi ¢ gai déu chia tay khong
101 tu biét. V61 y thirc 16n lao, anh nhan ra nhu ciu can mot
ngudi phu nit dé chung séng va chia sé doi séng gia dinh. Tuy
nhién, con d6 su bit an va lo sg trong vo thirc, hinh anh cta
mot nguoi me doc doan va thao ting ngudi khac van hang
deo bam chang, va phong chiéu 1én cac phu nit khic nhu thé
cac ¢ gai dén v6i anh déu mang hinh anh ngudi me ay khién
chang tré nén bé tic va bat lyc.

Chéng han, mot 1an dén nha ban gai choi, cau théy nang to
tiéng v6i em Gt. ROi sau d0, cu chia tay v6i nguoi ban gai ndy
ma khong mat 101 giai thich. Hay khi cau gap mot c6 gai khac,
do kinh nghiém thét bai trén tinh trudng, 1an nay tinh cam cta
ho tré nén man ma hon. Bén khi ¢6 gai to mot 1i cam thong
thi ho lai chia tay. C6 néi rang: “Em mudn biét nhidu vé anh,
nhung khong nghe anh noéi vé minh”. Chi cau néi ndy, ciu tu
nht: “Nang mudn thao ting va kiém soat minh day” va rdi ho
cling n6i 10i chia tay trong nudc mat ctia ngudi yéu. C6 thé
noi, cai bong ciia ngudi me doc doan qua 10n khién cau khong
duoc giai thoat, va tiép tuc séng cd don khong mot ngudi yéu
chia sé¢ hanh phuc gia dinh.

Qua do, chiing ta nhan ra rang nhing t6n thuong tudi tho
néu khong dugc chu thé ¥ thirc va 1am hoa, s& con d6 nhimg
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anh hudng tiéu cuc va chi phdi moi lanh vuc trong doi séng
cua ho.

Tam linh

Néu xét nhimng ton thuong vé mat thé 1y va tim 1y ma
con gy anh huong va lam xdo tron doi song chu thé tu bén
ngoai thi nhitng ton thuong vé mit tim linh, s& kin 4n hon néu
khong dugc duong su dua ra anh sang.

C6 mot co gai, hang dém, phai cing me chay tron nhiing
tran don do 6ng bd gay nén sau nhitng lan dn nhau véi ai do.
Thé nhung, dém nao bd khong vé, hai me con lai chay di
tim kéo b bi tai nan thi me khong an 1ong. Nhitng hinh anh
d6 ghi sau trong ky wc tudi tho ciia mot co bé dang tudi vo
tu gion dua véi chiing ban. Lam sao bé c6 thé hiéu duoc vé
mot Thién Chua la Cha? Nhiing gid hoc gido ly va nhiing bai
giang ctia linh muc trong nha thd nhu nhitng bai diéu van doc
1én truéc mo cha minh. C6 bé khong mudn co6 mot ngudi cha
nhu thé va khong mudn kéu ai 1a cha ké ca Thién Chua cia
mot niém tin Cong gio rat t6t lanh! Do ton thuong tudi tho
qué ndng né, c¢d bé sdng niém tin cia minh véi mong mudn
Thién Chtia nhu mot ngudi me. Nhung di sao, néu bé khong
duoc hoa giai va chita lanh thi doi sdng tam linh cling trd nén
léch lac va khong 16i thodt.

Hay chuyén vé mot cdu bé khoang 16 tudi dang trong thé
giang co vi cha me cta ciu doi ly di nhung ca hai déu doi
cau & voi minh. Céu dé thang thimng tuyén bd: “Ca 6ng va ba,
khong ai c6 quyén chiém hitu t6i, va ca Thién Chua cta éng



ba ciing ching c6 quyén gi trén t6i”. Tai sao Thién Chua lai bi
dat vao trong tinh hudng nay? Thua: vi ca hai vo chong déu
nhan danh ton gido dé ly di nhau va nhan danh bac ai Kito
gido ma gianh 1ay dtra bé. Cudi cung, cau da vé ¢ véi ong
ba ngoai. Ho nudi cau khon 16n thanh tai, tré nén mot nguoi
thién nguyén di gitp nhing tré em bi co nhd. Viée di 1€ ctia
cau chi cot 1am vui 1ong ong ba, chir cu chang cha tim gi dén
doi séng tam linh, vi d6i v6i cau, Thién Chua nhu mot Déng
ha khic chi biét doi hoi con nguoi moi su.

Nhung rdi trong mét 1an dang cong tac bac ai giup nguoi
dan dia phuong, chang may cau bi thuong & mot chan, phai
nam yén mot chd. Sau do, cha tuyén Gy dén chia sé ndi dau
ctua cau nhu mdt thanh vién nhiét tinh trong nhém. Sau mot
hdi ké 1€, cAu noi: “Tai sao con dang lam mot diéu tot lanh
nhu thé ma Chua lai d con dén ndi nay, Chua da bo con sao?”
Nhu c¢6 mdt anh sang 16e 1én trong dau vi linh muyc, ngai néi:
“Thé con bo Chaia hay Chiia bo con?” Réi cha thinh ling ngdi
ddy mot hoi lau. Luc nay, ca mot ky trc xa xua quay vé, mot
lich st bi ton thuong dang dugc dem ra anh sang, cdu 6m vi
linh muc vira khoc vira néi: “Con di bé Chia lau rdi!”. ..

Nhiing vi du trén day chi la mot goi y gitp ta tim ra va
viét 1én trang lich str doi minh; ¢6 thé néi, phan 16n 1 thuong
dau, nhitng ton thuong ay, du mudn du khong, nd van 1a thanh
phan ctia cuc song ta. Néu chung ta dam ddi dién va tim cach
chira lanh, n6 s& 1a co hoi gitp ta sdng véi mot tim thirc mai:
diy ning dong va sang tao.
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Lam hoa véi difa tré bi ton thuong

Co6 nhiéu cach deé hod giai van dé nay, nhung thién nghi,
cd ba cach thiét thuc gitip ta tu chita lanh ma khong can tiép
xuc voi cac chuyén gia.

Sang tao nghé thudt

Hién nay, ¢ Viét Nam, c6 mdt phong trao mang t€n “Nét
co chira [anh” cua Trung tam Bao trg xa hoi Tinh Tric Gia
(Hué). V&i mong mudn khang dinh kha nang tri liéu ctia sang
tao, dong thoi gioi thiéu md hinh gido duc dic biét da thay doi
cudc séng cua nhidu tré khuyét tat vé tri tué va kha nang nghe
- n61, xudng son mai nay da dem lai niém hy vong cho nhiéu
thé hé tuong lai. Xin don ctr truong hop ciia Lé Xuan Lam.

Theo danh gia chuyén mon, truée khi dén véi Tinh Trac
Gia, Lé Xuan Lam 1a mdt cau bé hanh x1r “hoang dai”. Nguédn
nang lugng manh mé trong con ngudi cau 4y néu khong dugc
kiém soat s& khién Lim bi co 1ap giita nhimg ngudi binh
thuong. Nam 1én 16 tudi, gia dinh dwa Lam dén voi Trung
tam Tinh Trac Gia. Va véi thoi gian, nhitng nghé si tim huyét
da gitp em diéu chinh tinh cach, diéu huéng nhan thirc, chira
lanh ky tc... Két qua cho théy, em tro thanh mot hoa si duoc
nhiéu nguoi hdm mo. Tat nhién, Ldm dwoc yéu mén khong
phai vi cdm thuong nhiing gidi han cua em nhung vi em tr¢
thanh mgt chirng nhan dugc chira lanh nho hoat dong nghé
thuat chan chinh.



Néu hoa si dugc chira lanh cach nao d6 trong qua trinh
sang tao tac pham thi nhac si chac han ciing dugc thanh luyén
noi nhimg gi minh 4p 1 va cuu mang cho dén khi hoan thanh
nhitng dira con tinh than.

Vao thoi ¢6 dai bén Trung Hoa, phﬁn 16n am nhac duoc
dung thuan tuy trong viéc chita lanh ton thwong. Vi lan diéu
ngll cung dugc tugng trung cho ngili hanh: kim, mdc, thuy,
hoa va thd. Néu nhu su phdi hop cua ngii hanh tao nén su
quén binh cho troi va dat thi véi ndm cung nhac ay ciing c¢6
kha nang chira lanh, va qua that, khong chi riéng lan diéu ngii
cung ndy ma am nhac noi chung, cho dén ngay nay, nhiéu
kham pha cho thdy strc ning dong chita lanh kha ky diéu. Mot
nhac si da chia sé: To6i da tim lai ban than minh sau mot giai
doan sang tac. Ban dau, t6i qua cht trong dén nhing k¥ thuat
chuyén mén: sao cho diing dan va chuan muc, sau khi da ap
dung nhuan nhuyén, t6i bat dau chu trong dén 101 ca va nhimg
cung bac tinh cam gitp tao nén stc séng ban nhac va rdi toi
da tim dugc chinh minh. That vay, nhiing gi t61 cuu mang la
maéu thit toi va ca nhitng vét thuong cua t6i nita! Chiing dugc
chita lanh cach sau xa. Chinh qua trinh sang tao ngh¢ thuat
chir khong phai thanh phdm nghé thuat ¢6 tac dung han gan
tam hon. O do ngh¢ thudt dugc coi 1a su biéu hién cta cudc
doc thoai ndi tam cua dtra tré trong t61, qua do giai toa dugc
nhitng uan khuc va rdi loan trong tim hon, déng thoi phuc hoi
lai niém tin tuong, hy vong vao cudc séng, cling nhu sy tu tin,
tu chu va nang lyc ban than.
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Viét nhit ky

Pennebaker, Gido su khoa Tam 1y hoc tai truong Pai hoc
Texas & Austin, 1a mdt nguoi tién phong nghién ctru sir dung
viée viét boc 10 cam xuc dé chita lanh. Nam 2004, ong cho
xudt ban cudn Viét dé chita lanh: Huéng dan Phuc hoi tir
Chan thuong va Chan dong Tinh than. Trong khi hudng dan
ctia ong co thé ap dung voi viéce viét nhat ky, né thién vé vai
trd nhu mot cach diéu chinh hudng di ctia cudc séng. N6 cho
phép moi nguoi dimg budc trong mot khoanh khic va danh
gia lai cudc song ctia ho. Theo nghién ctru cta nha tim 1y nay,
khi viét vé cac chan dong tinh than, ho thuong cam nhan viéce
cai thién vé stic khoe. Pong thoi, ong ciing phat hién ra ring
kha nang thay doi cach nhin trong qué trinh viét 1a mot dau
hiéu manh mé& khac. That thé, nho viée viét ra nhiing trc ché
va nhitng t6n thuong tudi tho ma ho c6 thé thay ddi cach danh
gia vé thue té cudc séng; ho san sang dén nhan va thay doi
cach triét dé vé thai do tich cuc trong cudc séng.

Ong da 1ay dan chimg tir mot phy nir tré di tim dén ong
dé tham van. C6 mat chéng cach dot ngot trong mot tai nan.
Thé nhung, céc ban dong nghiép hét 10i khen ngoi ¢d, rang o
da can dam vuot qua sau bién cd bit ngd va dau thwong ay.
Phan minh, ¢6 tim dén nha tim 1y nay dé tim ra giai phap vi
c¢d cam nhén c6 diéu gi khong 6n noi ban than. Nha tam 1y tri
liéu da dé nghi c6 viét nhat ky. Sau mot tuan doi dién v6i moi
goc canh ciia ton thuong, c¢6 di thdy minh c6 nhimng thay doi
tir thé quan binh thé 1y va cach nhin nhan va dnh gia van dé.
Sau d6, ngudi phy nir nay di bo noi dang song va trg vé qué



dé bat ddu mot budce tién mai. CO tAm su: nho viée viét nhat
ky nay ma c¢6 da nhan ra, trude kia ban than da deo mat na vui
veé gid tao trudc mat ban be.

C6 hai 101 dé nghi ctia Pennebaker khé hitu ich cho nhiing
ai ap dung phuong phép nay:

- Mot dé tai ¢6 vé qua dau dén dé nghi dén thi dimg cb
gang 161 n6 ra trude khi ban sin sang.

- Khong nén viét vé mot sy kién chan dong lau hon mot
vai tuan. Ban co nguy co roi vao vong xody cta suy nghi tu
thuong hai ban than.

Cau nguyén

C6 thé nodi, cau nguyén 1a thai do dc tin gitp chung ta
duoc chira lanh dich thue. Chi c6 Chtia Thanh Than méi thuc
su chita lanh ching ta tir bén trong. Vi thé, cdu nguyén phai 1a
phuong phap duoc wu tién hang dau khi ddi dién trudc sy bat
luc ciia cude sdng. Nhitng ton thuong tudi tho con d6 nhu mot
co hoi gitip mdi nguoi chung ta song gan bé voi Chua hon va
dé Nguoi bude vao doi séng minh nhu mot nhu cau tAm linh
khong thé thiéu ving trong doi séng dirc tin.

Xin don cur mot 101 nguyén ciia mot ngudi phong cui
mang tén 1a Veronica:
ay Chiia, Chiia dén doi con tat cd,
Va con da tan hién cho Chiia toan thén.
Hom xwa con mé doc sach, nhung gio nay con da mu loa.
Con thich chay nhay trong khu rimg hoang ving,
Nhung hién nay hai chdn con da thanh bat toqi!
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Con thich di hdi nhitng bong hoa dai dwdi nang troi xudn,
Nhung ngay nay hai ban tay dy khéng con nita!
La phu nit, con wa nhin mdi toc mdy muot ma ong a,
Nhin nhitng ngén tay mém mai xinh dep,
Nhin tam than liéu dao kiéu diém.
Nhung gio nay trén dau con khéng con mét soi toc,
Nhitng ngén tay min ma cia tudi giai nhan ngay xua,
Hém nay chi la nhitng thanh g6 nho khé cimg!
Lay Chua, xin nhin dén than con hoi ndo my lé,
Hom nay da tan té, nhung con khong dam trach than:
Con ta on Chua, va ngan doi con sé hat loi ca ngoi.
Va gid nhie con cé chét dém nay di nita,
Con tin chdc doi minh dd dwoc sung mén doi dao.
La vi song bang tinh yéu, con dwoc qud nhitng gi long con
woc nguyén.

ay Cha chi nhan,

Véi dira con Veronica, Cha dd qud nhdn tir hién hdu.
Quy hém nay, con cau cho nhitng ai phong cii trong thé xdc,
Nhung nhat la nhitng ai “phong cii” trong tam linh néi dién,
Vi ho co thé dé xé, guc nga, tan phé: tiéu tan,
Chinh nhitng I6p nguoi nay con cang thanh tdm yéu mén,
Va trong am tham con nguyén hién doi minh cho ho,
Boivi ho voi con la anh chi em mot nha!
Lay Chiia ciia long con yéu mén thiét tha,
Con ddng Ién Chiia tam thdan phong ciii thé xdc nay,
Dé cho ho khéng con phdi ném phién mudn, dang cay,
Khéng con phai lanh 1éo va khé dau chua xét,
Vi chirng phong cui ghé gom xdu xé tam linh ho!



ay Cha chi nhan,

Con van la dira con gdi bé bong than tinh,
Xin cam tay dan con di, nhi nguwoi me dan dira con tho dai;
Xin xiét chdt con vdo trdi tim Cha dang réng mé,
Nhu nguwoi Cha dp i dita con nho bé héi nao!
Xin cho con chim sdu trong day huyét long Cha,
O mdi trong dé véi nhitng ngueoi con yéu thwong triu mén,
Vi o do la hanh phuc thién dang truong sinh vinh ciu!

Thiét tuong, day dich thuc 1a mot tim hon da duoc chita
lanh tr bén trong khi chi dat Chua vao tan chinh nhiing khén
kho va ton thuong ciia minh. Tat nhién, khong phai dé oan
trach nhung chi ta on Chua, vi n6 tréd nén mot co hdi gitip tdm
hon chi két hop voi Chiia than tinh hon khi cam nhén sy bét
luc cua ban than minh.

Va tir d6, chung ta s& xéac tin hon rang nhitng ton thwong
bén trong la cira ngé givip Chita di vdo tdm hon chiing ta.



’
AOTUONG VE CHINH MINH

MSi cudc song déu ¢ nhimg du phong, va chung ta
cling can tu hoach dinh nhiing ké hoach cho tuong
lai. D6 1a cach thé hién cta nguoi thyuc té, nhu thé, d& dan dén
thanh cong. Trai lai, co nhitng ngudi séng xa roi thuce té. Cude
song ctia ho ciing ¢6 du phong va ké hoach han hoi nhung co
diéu: ho bi cudn theo nhitng 1y twong ay khién bé tré hoic
khong thé chu toan nhirng nhiém vu hang ngay vdi tu cach 1a
mdt ngudi Kitd hitu 1am chong hay 1am cha... Ho hd miéng
cho sung ching may nudt phai sung thdi. Do 1a gid tra cho
nhitng ké chang gieo ma doi git. Ho 4o tudng vé chinh minh
nén tu dua cudc doi cia minh vao bé tic roi than than trach
phan. Qua that, sé phan ching mim cudi cho nhimng ngudi 4o
tuong vé chinh minh. Chinh nhiing 4o tuéng nay rat hét nhua
song khién ho khong con tha thiét dan than cho mét twong lai
t6t dep!

C6 thé noi, a0 tuong vé chinh minh 1& mot tht bénh tim ly
ma ching ta can chan doan tur nhiing déu hiéu khao sat duoc,
va dua ra mot “dod an” theo ddi bénh tinh va chita tri kip thoi.



Nhiing dau hiéu khao sat trén thuc t&

Ao twéng vé than twong

Pay 1a diéu chung ta d& nhan ra khi thdy ai d6 mudn la
ban sao ciia nguoi khac. Ngay tir nhd, nhiing dua bé dugc coi
nhitng bd phim hoat hinh hay siéu nhan, ching lién di tim
mua nhitng mat na iy dé deo vao khong phai dé che giau sy
that hay 1am diéu gi bay ba d4u, nhung ching mudn trd thanh
nhitng than tugng 1y twong d6 va dong vai dé cang gidng
cang tot: chiing mua nhay quay cudng nhu thé thé gi6i chi co
minh ta. P6i voi nhitng nguoi 16n hon, trudng thanh vé mat
thé chat, ho lai chay theo mét ndy mau no tir nhitng dién vién,
ca si... VO tinh ho danh mét di nét doc dao cua ban than. Hay
chong thi 1am cong nhéan phai tan tién chat chiu timg dong,
vo lai di siéu thi mua do hang sang. Budc ra khoi siéu thi ho
nghén mit 1én nhu thé t6i 14 mot ngudi sanh diéu, bude dén
chiéc taxi va ngdi vao xe vi thé dan co tién. Ho 4o tudng ma
nghi rang nhimg su y lam ting gid tri ban than. Khi iy ching
ta thir hoi: Piéu gi lam cho toi thuc su la chinh minh?

Ao twong vé sirc manh

Day la mot trong nhitng can bénh thoi dai ma cac nha
chuyén moén danh gia 1a rat nguy hiém. C6 mot chit nhan sac
troi cho, ho ¢6 nhiéu ban trai theo dudi, dan da tré nén chanh
che d¢én mirc khinh thuong ngudi khac. Chwa hét, ho con chup
hinh tir suéng roi tung 1én mang xa hoi dé “cau like”. Nhing
101 khen 4y vi nhu “chat xuc tac” 1am cho phan tmg hoa hoc
ctia thir “bom tan” nd tung. P6i khi chi vi qua ty tin vao chat
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sic dep va nang luc nao do, ho tao mot bo anh that nong bong
dé ty phong minh 1a hot girl hay hot boy. Roi nghiém nhién
budc vao showbiz nhu mot tén “hai lta” doi doi. Néu ho co
that lyc dé thuc sy khang dinh minh nho nhiing co hoi d6 thi
con chép nhén duoc. Hodc 16 bich hon! Nén van hoa bay gio,
nguoi ta tao danh tiéng va thuong hiéu ciia minh cho nhiéu
ngudi biét dén bang nhitng vu tai tiéng. Tai tiéng s& hoa thanh
ndi tiéng sau mot dém thirc tring vi phai ddi dién voi du lun.

Dung trudce nhitng hién trang trén, Thac s Nguyén Hoang
Khic Hiéu, Giang vién tam ly hoc, Pai hoc Su pham Tp. HCM
dd phadt biéu: Thyc sy thi “cin bénh” 4o tudng - thoi phong
chinh minh - giéi tré thoi nao cling mac vi d6 1a mot “tac dung
phu” twong dbi phd bién trong giai doan thai nghén wéc mo
va dinh hinh Iy tuéng cua tudi tré. Noi d& hiéu hon, chung ta
dé 40 twdng trong luc bién udc mo thanh hién thyc. Khong
phai khi 6m ap nhiing 1y tuong cudc song ma chiing ta bi coi
la 4o tudng dau! Nhung khi vi qué ngudng vong tuong lai ma
quén mat viéc dam nhan doi séng minh trong luc hién tai dé
roi hod ra nguoi ao tudng.

Thuc té cho théy, cuong di¢u hoa ban than minh dé tranh
nhitng ¢t sb¢ tam 1y khi nhéan ra su that phii phang vé thuc luc
ctia minh tr nhitng thit bai, tir su bi phé binh... B¢ 1a cach tu
vé tranh cho céi t6i bot bi ton thwong. T6i la ai khi dé mdc cho
cdc nén van hod nhao nan?

Ao twéng tinh trang “khéong dii”

Pay 14 cin bénh xudt phat tir nhitng nguoi c6 khuynh
hudng cau toan. Ho khong bao gid chip nhan nhimg gi minh



dang c6, ho muén nhiéu hon rdi lao dau vao viéc kiém tién
khong biét mét méi. Néu nhu ho nd luc trong nhiing ning luc
ban than thi day 1a nguoi c6 chi tién th. Nhung vi ho ty cho
minh 13 tai gioi, va wéc mubn nhitng gi vurot qua tim tay. Nhu
thé, ho di 4o tuong vé chinh minh, va cin bénh trim cam dén
vo1 ho mot cach tu nhién, thé roi ho tiép tuc lao dau vao cong
viée dé lap di nhitng khoang trong vo nghia trong cudc doi.
Cudi cung, ho mat hét nhitng twong quan gitip ho 16n 1én va
trueong thanh dé c6 thé noi: toi 1a chinh minh.

Ao twéng vé quyén sé hiru

Ho tu nhi: “Toi s¢ hitu vi thé, t6i hién hitu”. Véi xac
quyét 4y, t6i cang s¢ hiru nhiéu thtr thi su hién hitu cia toi
cang phong pht. That ra, ho da danh déng gié tri cia mot
nhan vi vé1 nhitng gi nguoi d6 s& hitu. Pau phai vi to1 co
nhiéu ctia cai vat chat ma toi 13 t6i hon? Hay dau phai vi toi
lam dugc cong kia vi¢e no hiru ich cho doi cach nao do6 ma
t6i 12 t61 hon? Biét dau vi mot chut tiéng khen ngudi doi hodc
mua chudc danh dy ma 1am nhimg diéu t6i khong mudn! C6
thé t6i mét ty do va danh méat minh trong nhiing viéc nhu thé.
Diéu minh tuong la t6t dep va hiru ich, hoa ra lai 1a cai cam
tu chinh minh bao 1au. Nhitng cdi toi dang so hitu, cdi “co”,
chira chac da giip t6i song la minh hon ddu!

Ao twong minh luén “ding”

Eckhart Tolle d3 khang dinh: Ching c6 gi cung ¢ cho cai
t6i ctia ban hon viéc cho rang ban ludn ludn dung. Cho rang
minh luén ludn dung 14 tr dong nhat minh véi mot quan diém,
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mot cach suy tu ¢ trong ban. Chung ta thiy rang bang cach
chimg minh nguoi khac sai 1am, nghia 14 tu cho minh dung,
hay than phién nhiing sai 1am cta nguoi khac dong nghia voi
viéc xac thuc minh vo to1. D61 khi ho phai can 101 dé chung
minh hodc bao chira cho quan diém ctia minh mot cach 16 bich
va tring tron vi ho nghi rang ai chong lai quan diém cua t6i
1a tAn cong chinh t61, dung cham dén cai t6i dé bi ton thuong
nay. Xét cho cung, nhitng quan niém ma ho cho rang dang di
nita ciing chang giup ho mé ra véi tha nhan va thuc tai doi
séng ma con bi coi 1a mdt ké cam tu sy that. Va nhu thé, ho
giam ham chinh minh, tat mot 1oi: ho khong thé 14 minh.

Ao twéng toan ning

Ho tu cho minh la nguoi c6 dau 6¢ bach khoa, thong thién
kinh van quyén; hién nhién ho tr¢ thanh vi ctru tinh giai dép
cho moi van dé va sin sang gitip d& bét ctr ai tim dén vai ho.
Nhung viéc ngudi thi sdng ma viéc minh thi quang. Ho quay
quit trong tinh trang bé tic cua ban thin ma cach ho dua ra
huéng giai quyét 1a quén di nhu cdu ctia ban than dé tim cach
dap tmg moi nhu cau tha nhan. Thyc ra, day 1a mdt hinh thuc
chay tron thyc tai. Trong khi d6, ho dugc ngu:éri doi khen 1a
siéng nang va nhiét tinh phuc vu cong ich. Piéu nay cang lam
cho ho tré nén do tu’orng rang minh hitu ich va c6 gia tri. Cudi
cung, ho mat ty do dé thuc hién nhirng du phéng cua minh.
Noi cach khac, ho danh mit chinh minh trong vi¢c minh lam.

Ao twéng minh la trung tim vii tru
Nguoi c6 khuynh hudng nay thuong thich di tién phong
va tu coi minh 13 chuidn muyc: “Hiy coi toi lam va hiy lam



theo”, d6i khi ho muon 161 Chua Giésu ndi ma ap dung cho
minh: “Khong ¢6 t61, cac ban khong lam gi dugc”. Vi mang
tam thtrc do, ho thich ap dat 1énh truyén 1én nguoi khac va ti
mi huéng dan timg bude timng budc mot nhu thé cAm tay em
nho ma chi v&. Tu d6, ho khong con cho nguoi khac khong
gian dé sang tao trong moi viéc, thé nén, viéc da hoan thanh
ma nhitng nguoi hop tac lai khong cam thay thoa dang vi
nhitng yéu sach ctia ho. Thé gidi ctia ho 1a khudn duc va luat
1é nén ho ciing thao ting ngudi khac bang thai do ctia ké hoc
nhiéu hiéu rong. Tt mot 101, ho 4o tuwdng minh 1a “cai ron”
cua v tru.

Ao twéng vé dgo dive

Trong hanh trinh tam linh, ho cling nhan dugc on an ui
thiéng liéng cach nao do. Thé nhung, ho tuong minh da dao
dirc tréi vugt ma khong can dén nguoi khac hudng dan. Ho
thich nghi ra nhiing kiéu séng dao dirc khac nguoi (1ap di)
nhu thé minh tré thanh tu luat cho chinh minh. Véi tinh cach
chu trong hinh thure, ho lai cang bam viu vao nhiing hoat dong
bén ngoai ma quén trao doi doi song ndi tdm. Ho thich to ra
dao mao va cung kinh v6i nhitng gi duogc coi 1a thiéng liéng
mat cach qua dang. Ho tu tao cho minh mot hao quang voi
su an toan gia tao. Co ai dén véi ho, ho sén sang giup do va
thich ndi nang va khuyén bao nhu nhiing bac 1ao thanh lau
ndm kinh nghiém trong hanh trinh tdm linh. Ho khong con xa
Nudce Thién Chua nira dau!
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V&i mot loat danh sach da duoc khao sat, thiét tuong, nd
chua g6m tom hét moi van dé va moi d6i tuong. Thuc vay,
moi lanh vuc trong doi sdng déu c6 thé bi chung ta bop méo,
thé nén, viéc 4o tuong khong thé tranh khoi. Phan con lai
trong viéc bo sung danh sach nay 1a viéc cua mdi nguoi. Pidu
can thiét ltic nay, 1a dua ra nhitng bién phap ttc thoi va lau dai
dé khong nhiing gitp giam dau cho cin bénh ma con chira dat
han cach nao d6 ngd hau gitp ching ta song tw do sing tao va
trung thanh trong doi séng hang ngay.

Nguyén nhan va giai phap

Nhu chiing ta da biét: Viéc nguoi thi sang con viéc minh
thi quang. That vy, ho dé nhan ra tinh trang 4o tudng cua
nguoi khac nhung chinh minh thi khong. Mgt khi duong su
chua sén sang chap nhan tinh trang o tudng ctia minh thi viéc
ap dung mot bién phap nao d6 1a mot didu bat kha thé. Dé
c6 thé nhan ra nhiing a0 tudng ciia minh, cach tot nhat 1a soi
minh vao nhitng kinh nghiém cua nguwoi khac (phuong phap
soi guong). Nghia la khi chung ta nhén ra nhiing do tudng cta
tha nhan, ching ta s& nhay bén hon véi nhitng chiéu thirc nép
né va tu vé€ cia minh, tir d6, vach mat chi tén.

Gio ddy, ching ta can phan tich nguyén nhan gy ra chiing
bénh nay.

Trude hét, cac nha chuyén mén cho ring viée 4o twdng
nay do nén vin hoa duong thoi. Trong khi x4 hoi dé cao chi
nghia c4 nhan, thich thé hién phong cach doc ddo, huong thu
khoai lac, séng khong muc dich... cdng vdi sy bung nd cua



cong dong mang va boi thuc thong tin, con ngudi ngay nay
sdng a0 va co cum dén mirc dimg dung, danh mat twong quan
va dé dan dén tram cam va ty tir vi khong dam doi dién voi
that bai boi qua 1y tuong cudc song.

Ké dén, mot nguyén nhan khac sau xa hon, d6 1a do ton
thuong tudi tho. Van dé nay di duoc trinh bay trong phan
truge. O ddy, ching ta ghi nhan yéu t6 nay: do ap luc cia
tudi tho “bat hanh” ma nhimng dtra bé 16n 1én con mang vét
thuong long dang mung mu chua dugc chira lanh. Nhitng dtra
bé chiu ap luc cua cach giao duc trong gia dinh, chiu thiét
thoi trong mo1 truong hoc duong... da tao noi ching mot tdm
thirc chéng ché, nghia 1 nd luén tim cach lam hai long moi
ngudi dé giam bét ap luc va bao dong ctia ngudi 16n. Thé roi,
dén tudi 16n khon va truong thanh, chung di tim sy giai thoat
trong nhitng cudn tiéu thuyét, b phim gia twong, nhiing tinh
cam udc 1é... tat ca khién chung xa roi phut séng hién tai,
qua 1y tuong cude séng (nhu phim). N&i am anh 4y da hit
hét nhira séng cua stc tré khién ho dinh hoén nd lyc dan than
trong cudc séng von tuoi dep nay.

Nhu ching ta da khéng dinh vi duong sy kho6 nhan ra thue
trang 4o tudng cuia minh ma n6 phai dugc tic dong tur bén
ngoai. C6 thé 1 nho mdt thdt bai. Chinh khi that bai, duong
su s& co thoi gian luong gia nhimg viéc dd qua nho do, tiép
tuc séng voi mot quyét tim thue t& hon. Dé sang t6 van dé
nay, chiing ta tim dan chtng trong Kinh Thanh tir that bai ciia
vi Giam muc Giuda. C6 thé néi, ong 13 nguoi sdng trong a0
twong chinh tri. DA bao lan, ciing nhu cac Tong db khac, ong
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nghi rang Chua sé dén giai ctru Israel, nhung khong thé kién
nhan chd doi vi bao co hdi ma Chiia Giésu da bé qua tur lan
dénh dudi con budn ra khoi dén tho dén khi hoa banh ra nhiéu
nudi séng dan chung. Ong nhan ra thién chi 16n lao cia Nguoi
nhung ong nghi rang can dua Chua vao thé cd triét bude nhu
thé, Ngudi méi c6 thé trd tai ma thing 16n trong chiéu bai
chinh tri nay. Ong quyét dinh ban Chtia. Nhung khong ngo,
sai 1am van 1a 6ng! That bai da khién 6ng danh tan do tudng
chinh tri ciia minh.

Tiép dén, dé co thé hoa giai nhitng 4o tudng ndy, ching ta
can phai tai 1ap lai doi séng ndi tam, noi d6, nhiing bac thang
gié tr1 da bi dao 1on, can duoc xem xét ky ludng hon voi tat ca
su nhan biét chan Iy va mot duc tin dugc soi dan. Trong khi
duc tin duogc cing ¢d nho hanh dong, chung ta lai ha mi¢ng
cho sung sao? Khong hiéu biét day du vé thyc tai doi song,
dong thoi, khong biét nhitng wdc mudn nao cua minh cé thé
thyc hién trudc hodc sau, ching ta d& 4o twong ma nghi rang
clr dé dong doi cudn trdi at sy gi dén s& dén. Qua that, co hoi
da dén, nhung vi qua mo tudng, tach minh ra khoi phut séng
hién tai, chung ta chwa sin sang xong tran thi thanh cong s& la
khong tuong va vo vong.

Chung ta cling co thé ghi nhan mdt cach thirc hanh dong
khac kha 4n twong cua Chia trong lich sir loai ngudi. Bai hoc
tir kinh nghiém cta thanh Phaol6. Nhu chung ta biét: c6 mot
thoi gian thanh nhan di song 4o tuong vé ton gido. Ngai nghi
rang dao Do Thai 1 nhat v&i nhitng 101 hita ctia Thién Chua
danh cho mdt dan riéng 1a Do Thai. Thé ma, mot sb nguoi da



gat bo ma chay theo giao ly cia mot ong Giésu nao do da bi
giét chét trén thap gia. Vi long nhiét thanh véi dao giao, ong
da xin cap gidy phép dé truy lung va bat bé nhirng bon nguoi
bat trung dy. Nhung rdi mét ¢t nga dinh ménh trén duong Da
mat da danh tan moi 4o tudng trong tam tri ong va da tudc
doat khi gidi cua ké bao hanh. Sau do, 6ng da danh ba ndm
trong sa mac dé duoc Chua toi luyén tré thanh khi cu sdc bén
dem on ciru ¢ dén cho moi ngudi.

Tién van, chung ta phai 1a bac si chira cho chinh minh vi
khong ai biét minh bang chinh minh. C6 rat nhiéu ao tuong
ton tai dudi nhiéu hinh thire, né nhu nhimg thach dé gitp ta
16n 1én trong nhiing nghich canh doi thuong. O day, nguoi
viét chi dé nghi mot gidi phap ma cach nao d6 da ham chira
tu nhitng gi da trinh bay trén. D6 1a: doc lai lich st doi minh
dudi anh sang duc tin trong lich st Gido hoi. Tur kinh nghi¢m
cua vi Giam muc Giuda hay cudc bién doi cua thanh Phaold
va nhiéu tuong thuat tha vi khac, chiing ta s€ nhan ra y Chua
mudén minh hanh dong cach nao dé giai thoat chinh minh, va
duoc tu do song ting phut song ma Chua da dit dé nhiéu on
sting va co hoi thiét thuc gitp ta sdng tu do va 14 chinh minh.

CZFHC9
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S
HUY HOAI CHINH MINH

C 6 thé néi, huy hoai chinh minh 13 mot hinh thic giét
ngudi. Nhung thay vi giét chét nguoi khac, ching ta
lai huy diét chinh minh. Nguoi ta khong han tu st bang dao,
thuc doc hay mot hinh thirc nao khac ma c6 nhing cai chét
tir tir khién chii thé ciing khong ¥ thirc rang chinh minh lai hai
minh. Ciling ¢6 nhiing hinh thirc huy hoai chinh minh dugc
hiéu nhu viéc ban than tu can trg chinh minh sng cho nhiing
Iy tuong cao dep giup chu thé truong thanh hon mdi ngay.
Chinh vi nhitng can trd vo hinh 4y ma ching ta khong thé
tiép xtic bang cac giac quan nén lam ké phai chét vi thiéu hiéu
biét. Nhitng can tr¢ 4y co thé 1a: tri tuong twong, tu tudng,
cam xuc, 1061 n61 va viéc lam. Chung ta can tai kham phé “noi
luc” cua nhitng can trd nay hau dé ra mot chién thuat dai 1au
nhdm chuyén hudng tich cuc giup mdi nguoi vui séng va tién
budc trén duong hoan thién ban than.

Tri tudng tugng

C6 nhitng nghé si da biét dung tri tudng twong ctia minh
dé sang tac nhitng birc tranh dé doi phuc vu cho thién ich



bao nguoi. Cling c6 nhirng nguoi da dung tri tuéng tuong
ctia minh trong du phong twong lai nham sang ché ra nhiing
phuong tién ti tan gitp con nguoi thang tién vé moi mat. Tréi
lai, ¢6 nhitng nguoi di dung tri tuong tugng ctia minh dé song
trén may trén gié ma quén rang chan minh van con dap dat.
N6i nhu thé, c6 nghia 1a nhitng nguoi ndy d sdng xa roi thuc
té, hau nhu d6 1a cach ho lan tranh thuc tai. Nhiing 4o tudng
nay vi khong dugc chu thé nhan biét khién ho di tir that bai
nay dén that bai khac. Dan da, cudc séng dbi voi ho tré thanh
mdt noi giang day nhitng cam bay khién ho phai sa chan. Nhu
thé, mot khi con ngudi khong y thirc va chii dong bude vao
thé gidi cua tri tuong tugng voi mot sy hiéu biét nao do, no sé
lam tri tré budc tién hon la thic déy cho toan than duoc van
hanh t6t dep.

Tu tuéng

C6 thé noi, nhimg ngudi thanh cong thuong khoi dau
béng mat tu tuong vi dai va tdo bao. Co thé, n6 méi tré thanh
dong lyc thiic day ho hanh dong khong mét moéi vi du phong
twong lai. Néu nhu ¢6 thi ndi luc gitp xay dung cudc song
tbt dep hon thi cling tur ngué)n ndi luc éy mot khi bi chu thé
lam cho “nhiém ddc” cach nao d6, né s& mang tinh huy hoai
ban than. That vay, tu tuéng con ngudi phan 16n tuy thudc
vao sy hiéu biét va kinh nghiém ban than. Néu sy hiéu biét
ding dan va lanh manh, cong thém kinh nghiém tich cuc va
nang dong, chu thé s& co quan ni¢m vé thuc tai cach coi m&
va sang tao. Tir d6, duong su s& dé dang tiép can thuc té cudc
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song va trai nghiém nhiing khoanh khac dem lai y nghia dich
thye. Trai lai, nhiig tu tudng bi quan yém thé khong nhiing
chang mang dén cai nhin thién cam cho cudc séng ma con
tiém nhiém moi hanh vi mang tinh huy diét. D6 1a mam mong
cta moi hinh thirc bao dong mang tinh huy diét hang loat. N6
khong chi dung lai & sy giam ham ca nhan va con thao ting
ca nhiéu thé hé. Piéu nay da dugc lich st chimg minh qua cac
chu truong cua cac nha doc tai.

Chiing ta cling can ghi nhan nhiing trudng phai tu tudng
qué khich: cac loai “duy” hay “chii nghia” nay no luon dé lai
mot cai nhin thién 1éch vé thyc tai doi séng. Tam anh hudng
cua no6 da duoc cac nha dao duc va tri thirc chan chinh canh
bao nhung né van 4m thim chi phdi nhitng tim hon nhay bén
voi cac dau chi thoi dai ma khong duogc dic tin huéng dan.
C6 thé noi, su huy di¢t ndy mang tinh lay lan, dugc cu thé hoa
noi cac dang phai chinh tri.

Ciing c6 nhitng tu tuong “khong 16” da tao nén mot hé
thong vimg chic nhu birc tuong Berlin dé rdi sup d6 nhu mot
¥ thire hé 16i thoi. N6 dang dén hoi cao chung vi di loai Thién
Chta ra khéi cudc séng minh. Va Puc Bénédictd XVI da
1én an mot ché 4o nhu thé: “Chui thuyét nhan ban loai Thién
Chiia la mét chii thuyét phi nhdn ban”%. Su huy hoai chinh
minh ciia mot ché do s& kéo theo nhiing tan tich ngén ngang
trong long moi nguoi.

35 Diic Bénédicté XVI, Thong diép Caritas in Veritate, s6 78.



Cam xiic

Néu chung ta hiéu nhén thac di trude cam xac thi mot
nhén thire sai 1éch s& dan dén nhiing cam xuc bat thuong. Mot
cam xtic ¢6 thé mang tinh phd d6 khi n6 khong twong ximng
véi thuce tai. Mot tai nan giao thong do su bét can cta hai bén
lai tré' thanh tai hoa giét ngudi khi cam xtc khong duge con
nguoi kiém soét.

Co6 nhiing cung bac cam xtc dugc cac nghé si thing hoa
thanh nhing ban tinh ca bat hu mang dam nét tinh nhan van.
Nhung ciing ¢6 nhitng loai cam xuc khién con nguoi s¢ hii
r0i chay trén thuc tai, trd nén tram cam va mudn giai thoat
cudc doi ndy bang cach ty ti.

Cam xtc thi vut dén va thoang di, nhung hau qua ctia n6
thi khon luong. Vi gian qua mat khon, con ngudi c¢6 thé lam
moi sy bat chép luat phap, bat can luong tdm. Sy huy hoai
ctia né duoc vi nhu dong nude cudn tréi moi hoai bao cua con
nguoi, r0i ho tro nén tht vong, chan nan va buéng xudi moi
su. Su thét bai & day duoc hiéu la con nguoi tu huy hoai minh
vi song ma khong con y nghia ciia cudc doi.

Loi noi

C6 nhitng nguoi ngdm mau phun nguoi nhung biét dau
rang mau dinh tir miéng cua ho lam bang ching td co su
gian ¢ ctia minh. Ho thich néi cho thod gidn hon ma nhim
mat 1am ngo trudc nhitng vét thwong di vo tinh hay hiru ¥ tao
ra noi ngudi khic. Sau nay nghi lai, ho méi biét chinh minh
hai minh.
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Ngay nay, nguoi ta ciing ban dén tht bao luc bang 16 néi.
Loi noéi tro thanh cong cu cong kich nguoi khac cong khai
trén cac phuong tién truyén thong. Mot nira 6 banh mi thi
cling l1a banh mi, nhung mot nura sy that lai 1a sy déi tra. Ho
tuong rﬁng mat nua sy that cling 1a sy that nén cit xén nhiing
101 phat biéu ctia ngudi khac ma 1én an nhitng nguoi vo toi.
Néu nhu ho mudn nho truyén thong dé dat dugc muc dich ha
gia uy tin nguoi khac thi cling chinh phuong tién nay s€ vach
tran b mit that ciia ho. Va nhu thé, gay ong lai dap lung 6ng.

Trong céc tap thé ciing khong thiéu nhitng ké nhan danh
tinh bac 4i nao d6, giai thich cac su kién cach léch lac nham
ha gia uy tin ngudi khac trude mat cap trén. Xét cho cling, ho
da gay xdo tron hon 1a xay dung tap thé. Cudi cung, chinh ho
1a ngudi phai chiu trach nhiém vé ndi bat an ciia ngudi khéc.
Qua that, 11 ndi ¢6 thé vi nhu mot ngon lira kha di thiéu dot
mot canh rimg nhung nguoi phat ra nhimg 10i doc dia 4y ciing
tr¢ thanh mot thir mdi cho ltra thiéu dot.

Hanh dong

Chung ta nhan ra trong xa hoi ¢6 nhiing nguo1 hanh dong
thuan theo ban ning nhu thé khong c6 1y twong va y nghia
cudc song, ho di tim thu vui trong xi ke ma tuy: mot phiit chic
bay bong dé doi 1én huong. Nhung sau d6 1 ndi chan chudng.
Pé gidi sau, ho lai tim dén nhimng thi kich thich nay véi ham
lwong cao hon, roi quay quit trong ndi vo vong khong tén. Ho
14 ngudi yéu nhuge ca vé thé 1y ciing nhu tinh than. Cai chét
dang rinh cho bén cua lac tha 1a vay!



Ciing ¢ nhimg ngudi manh mé vé thé 1y nhung lai yéu
thé vé tinh than. Ho bj nhiém ddc tir nhiing b phim vo thuit
ctia Trung Qudc hay nhimng phim hanh dong bao lyc. Tra th,
chém giét hay d6 méau 1a chuyén thuong tinh khong can phai
dat lai van dé dao duc: chién th:fmg thudc vé ké manh. Béi do,
ngdy nay chiing ta chimg kién nhiéu canh bao luc hoc dudng,
bao lyc gia dinh... nhan nhan trén cac phuong tién truyén
thong. Nan nhan 1a nhiing nguoi yéu thé, tinh than cua ho
da bi xui khién boi nhimng thé Iyc den t6i nham gieo tai vong
trong cong dong nhan loai.

Hon bao gid hét, ngay nay chiing ta nghe noi dén nan pha
thai d4 tran lan khap noi. Khong chi c6 céi chét ctia cac thai nhi
ma c6 ca cai chét cta nhitng ngudi me nhu 101 thanh Térésa
Calcutta dd qua quyét: Trong mot cudc phd thai c6 hai cai
chét: cai chét cia thai nhi va cai chét ciia lwong tAm ngudi me.
Néu con ngudi c¢6 thé bao hanh trén dira con cta minh thi co
t6i 4c nao ma con ngudi khong hanh dong. C6 thé noi, nén vin
hoé sy chét da tiém nhiém vao moi hoat dong ctia con nguoi.

Giai phap

Mot phuong phap duoc cic nha tam 1y dé nghi 1a: ngi
quan, nghia 13 nhin tir bén trong. Boi d6, tit ca tri twong
tuong, tu tudng, cam xuc, 101 noi va viéc lam déu duogc chu
thé y thirc. Chinh khi chu thé quan sat va danh gia moi nhat cir
nhét dong cua minh, tir d6, ban than chiu trach nhiém moi hau
qua do minh gy ra ma tranh dugc nhimg diéu dang tiéc do
thiéu y thirc trong viéc kiém soat ban than. Moi hanh vi khong
con mang tinh huy hoai khi cha thé xac tin va song nhitng gia
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tri cao dep duoc ngudi moi thoi dé cao nhu Chan, Thién va
My. C6 thé, chung ta s& d& dang hoi nhap nhimng gia tri Tin
Mg vao moi ngd ngach tdm hon, trong d6, Chua Giésu tro
thanh trung tim doi séng duc tin. Thay vi quay trd lai voi
doi song ban ning ha dang von ghi chit con ngudi, chung ta
hudng nhin va budce theo Chua Giésu, Dang dén tran gian cho
chiing ta dugc séng va sdng doi dao.



9
SO CHINH MINH

Dl’lc Phat véi kinh nghiém vat 1on trong viéc tim ra
con dudng giai thoat cho chung sinh da khdm pha:
chudng ngai 16n nhat doi ngudi 1a cdi i, khi ngai khang dinh
rang: “Ké thi [om nhdt doi nguoi la chinh minh”. Néu ké thu
16n nhét 14 chinh minh thi ndi s¢ dang so nhét lai 13 s chinh
minh. That vay, mdt khi so ma, chung ta co thé tranh di vao
bong tb1, con s chinh minh, chuing ta s€ tranh né thyc tai doi
song minh. Hiéu nhu thé, trong mtc d6 nao do, chiing ta déu
la nhitng nguoi so chinh minh.

C6 nhiéu mirc do va hinh thirc khac nhau dé nhin nhan
ai la nguot s¢ chinh minh. Néu hiéu ndi so la phan ung tu
nhién ciia con nguoi thi sg chinh minh 13 phan ban ning séng
con trong gidi han cua kiép nguoi. That thé, chi vi mubn bao
vé cai toi bé bong va dé v& cua minh ma ching ta thuong tu
ve bé“mg vO van céach thuc. Pung trudc mot thyc tai moi meé
thay vi bat tay vao viéc tiép can van dé, chung ta lai Iui budc,
khong phai dé nhin nhan va danh gia sy viéc 16 hon nhung la
vi chling ta s¢ chinh minh s€ bi tén thuong. Qua that, khi do6
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ky trc xa xua quay vé hién tai, rang thét bai c6 thé 1am ta thoai
lui. Chung ta ti nhi: tha dimg im con hon bude di ma sai 1am
mdt 1an nita. Va nhu thé, chung ta khong bao gio t6i dich.
Puong gan may nita, khong bude khong toi, viée dé méy nita,
khong lam khong thanh! N&i so chinh minh that bai da lam té
liét moi ¥ chi tién thii va cudp di strc manh von co dé duong
dau véi thuc tai doi song.

Song song v&i ndi so chinh minh that bai, chiing ta con
gap phai ndi so nhiing gidi han ciia minh. C6 mot thyc té ma
mdi ngudi can ddi dién, chiing ta 1a nhitng con ngudi bt toan.
Chinh nhitng ngudi 4o tudng minh toan ndng: viéc gi cling
xen vao, va thich té ra minh vo tdi: moi sy phai chin chu, va
101, ho phai dbi dién véi that bai. Nhung thay vi nhan ra nhing
gi61 han cta ban than, ho lai d6 cho hoan canh va nguoi khac;
chung cuc, ho van gidm chén tai chd. Mot khi khong dam déi
di¢n véi nhitng gidi han ban than, ho mo tuéng va cb tim mot
thé gidi t6t dep ma vo tinh danh mat su lién lac v&oi noi tam.
Ho sé& lap day su tréng rong ndi tim bang nhing viéc hao
nhoang bén ngoai. Va ndi s¢ dbi dién v6i nhimng gidi han nay
1am ho xa dan véi thuce tai cudc séng.

Xét cho cung, s¢ chinh minh phat sinh tir mot tdm hdn
bat an. Pung thé, sy dao dong hay giang co trong tim hon da
khién con ngudi mat di su quan sat va danh gia cach dung din
vé thuc tai. Su bit an éy con biéu hién qua viéc ho thuong
phong dai nhiing gi dang xay ra trong cudc sdng va giai thich
cach tiéu cuc vé con nguoi va thoi cude.



Tir nhimg gi vira trinh bay nhu mot ¢6 ging lam sang to:
ndi so dang so 1a so chinh minh. Tuy nhién, chiing ta can di
budc nita dé chirg minh ndi so dy 13 nkdt trong cac ndi sg, dé
tir 46, dé ra mot giai phap thoa dang cho van nan nay.

Nhu ching ta da biét ndi s chinh minh anh hudng truc
tiép dén cbt tay ctia long tu trong. That thé, khi con nguoi
khong khang dinh day dii va dung dan gia tri ban than, ho sé
bi 4m 4nh bdi nhitng ndi s “khdng tén” ma chinh ho tao ra.
Khi khong kham phé ra ban sic doc d4o va duy nhat cua chinh
minh, ho s& bt luc trong viéc tim minh gitta ddm déng 6 hop
nao do. Va mét khi khong tim dugc sy nang do va ton trong
xtmg d4ng noi tha nhan, ho s& tré vé véi long minh mang theo
ndi so chinh minh, von 1a ké thu 16n nhat 1am phuong hai dén
nhén cach va toan thé doi séng ca nhan.

Vandi sg éy that dang so khind lién hé truc tiép dén nhan
thirc cia con nguoi. That vay, ngay xua do su hiéu biét han
hep ctia con ngudi ma gbe da, khuc song da trg thanh huyén
thoai. Nay ndi s¢ ay khong con thi con nguoi lai so chinh
minh vi khong thé nao hiéu biét minh cho dii nén ban than mét
dan sy kiém soat trong tu twéng, hanh vi va cam xuc.

Pén day, ching ta thir hoi: Nguyén nhan nao dan dén ndi
so chinh minh? Phai ching do sy thiéu hiéu biét vé chinh
minh ma ban than di gip thit bai va so ddi dién voi that bai?
Dudng nhu do chua kham pha ban than diing mirc nén chu thé
so khong dam néi dén nhimg gidi han ban than? Tir d6, long
tir trong ciing bi ton thwong ma gdc ré ctia van dé 1a do nhan
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thirc néng can va sai lac vé y nghia va gia trj nhiing thuc tai
ban than dang song.

Néu xét trén binh dién nhan ban, viéc nhan thirc hoi hot va
léch lac vé mot tinh huéng nao d6 khién dan dén ndi so chinh
minh thi chung ta d& dang khic phuc bang cach diéu hudng
16i quan sat tong thé va danh gi toan dién van dé hau gitp
ban than tyu tin hon khi tiép can thuc tai va thuc té cudc séng.

Nhung néu ndi s¢ dy khién con ngudi that vong véi chinh
minh va séng budng xudi, hon nita, chung lai do ch thé chua
xac dinh 16 cin tinh nén chung ta phai can dén sy trg giup cta
ton gido, cu thé 1a niém hy vong vao mot Pang kha di giai
thoat duong sy khoi vong kiém toa ciia ndi sg chinh minh.
Moi su s& duge hoa giai trong niém hy vong vao Puc Kitd,
Pang giai thoat va tao nén cin tinh ctia mdi ngudi. That vy,
mot khi con nguoi mét dan kha nang lam chu chinh minh, ho
di tim mot thé manh bén ngoai giup ho an tdm ma thiét 1ap su
quan binh trong doi séng. Du vay, ho khong sao tim dugc su
uy diing dy noi dam pham nhan, ngoai trir Mot Thién Chua
lam nguoi, Pang da timg chién thing trén moi mat tran va da
vuot qua moi gidi han ban than dé tim ra con duong dich thuc
giai thoat con ngudi bang chinh gia mau ctia minh. Tir day,
ndi s chinh minh di duoc dit dudi bong cay Thanh Gia va
dat dudi quyén béo trg ciia Pang Phuyc Sinh.

That vay, trong Pic Kitd, that bai tré nén co hoi gitp
ching ta bam chat vao Chua va gidi han cua ban than tim
dugc giai dap thoa dang noi cudc doi cua Nguoi, khi Nguoi



chién thing nhitng cam dd, 1am cho song bién ling im, giai
thoat nhitng ngudi bi than 6 ué am...va cho ké chét song lai
va chinh Nguoi da phuc sinh. Tur day, so chinh minh da tro
thanh “huyén thoai” nhudng chd cho Pang lam chi lich st va
van mang doi chung ta. Va cung véi tac gidi sach Thanh Vinh,
chung ta tuyén xung:

“Chiia 1a myc tir chin dat toi, t6i chang thiéu thén gi.

Trong dong c6 xanh tuoi, Nguoi cho t6i nam nghi.

Ngudi dua toi téi dong nude trong lanh va bo st cho toi.

Ngudi dan toi trén duong ngay néo chinh vi danh dy
cua Nguoi.

Lay Chiia, dil qua liing 4m u, con so gi nguy khén vi ¢6
Chua & cung.

Con trugng Nguoibdo ve, convilngdaantam” (Tv 22,1-4).

Cudi cuing, chung ta can ghi nhan mot nét tich cuc noi ndi
so nay, d6 1a n6 gitup chung ta cn trong va tinh thire khi dimg
trude nhitng 101 moi goi clia thé gian. Pong thoi, chung ta can
y thire rang chi c6 161 moi goi dén tir Chua kha di giup ta tién
budc vao duong néo binh an.

CZFIC99
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NANNHAN CUACHINHMINH

hung ta van thudng nghe néi: Toi 1a nan nhan cua

mot ché do ha khic nao do, hay t6i 1a nan nhan cua
mot cudce ly di bat ngo, hoac nira, to1 1a nan nhan cua mot sy
hiéu 1am déang tiéc... Nhung chung ta it khi nhin nhan: 76i la
nan nhan cia chinh minh. That vy, chung ta dé dd 16i cho
mdt ché do, hoan canh gia dinh hay ngudi khac ma bo qua
mot diéu hé trong 1a viéc nhin nhan sy thiéu sot noi ban than
minh. Chinh khi khong y thirc di vé tinh trdm trong ctia van
dé ma ban than lai trd thanh nan nhan cta chinh minh. D6
cling 12 mot trong nhirng tré tréu cua cudc song nhu 101 ngudi
xua canh bao: Gdy ong ddp lung ong.

Nhiing biéu hién thong thuong

Biéu hién r6 nét nhat noi mau ngudi nay: thuong to ra yéu
thé nhu mot cach goi 1én 1ong cam thuong ciia ngudi khéc.
M¢& mi¢ng ra, ho toan noi nhirng 161 tiéu cuc. Chinh cach nhin
doi tiéu cuc cta ho vé thé giéi bén ngoai dé bi bién thanh
nhitng tan bi kich, va nhu thé, ho chua kip déi dién vai thuc



tai dd chao thua vi ty nhin nhan minh bét lyc. Nguoi khac co
thé nhin thiy ho ludn nhin nhudng va chon phan thiét thoi vé
minh, tuong rang thé 1a khiém ton, nhung ky thuc, ho mang
mac cam tu tham tam.

Ho dé dang d6 16i cho nguoi khac va hoan canh, nhu thé
ho 1a ké vo t0i lai mang than phan: dé sat té. Nhu thé, ho vira
phu nhan nhiing bat luc ctia minh dé thoai thac trach nhiém,
déng thoti, tao quanh minh moét sy tu vé nao do, vi mac cam
t6i 161 d& khién duong su cam thiy minh dé bi ton thuong.
Mot khi khong dam dbi dién voi nhiing vét thuong cua minh,
ho tim cach che gidu va bang kin vét thuong; vo hinh chung,
ho 1am cho vét thuong cang mung mu va nhidm tring. Két
cuc, vét thuong dy di lam giam di nhip séng von ning dong
ctia ho va gay cho ho nhitng ndi da diét khién lam phwong hai
dén sy binh an trong tim hon.

Ciing tir 4, chung ta suy ra 16i ho tiép can va xi Iy nhitng
thong tin cach vung vé, réi rim va cing thang dén muic nao!
Duodng nhu moi sy déu tré nén nguy hiém va 1a cam bay doi
v61 nhitng ké mang tdm thire nan nhan nhu ho. Tt do, ho mat
dan niém tin tuéng xac dang noi nguoi khac. Cubi cing, ho
quay quét v6i chinh minh: bién ban than thanh ddi tuong cho
nhitng cong kich tinh than. Ho tu trimg phat va 1én 4n chinh
minh. Ho 14y dau don 1am niém vui va lay kho dau 1am khoai
lac. Pay 1a mot hinh thirc khoai kho mang tinh huy hoai ban
than. Gay ong dap lung ong 1a thé!
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Trong khi mat dan su tin tuéng noi ngudi khac, ho lai 4m
anh so bi c6 don. Ho c6 xu hudng chdi tir nhitng ai ddi xr t6t
v61 minh, nhung trong tham tam ho trong chd vi ctru tinh nao
d6 giai thoat ban than khoi sy day doa chinh minh. Va rdi,
ho tran ap tiéng nodi bén trong dé dap tng nhimg nhu cau cta
tha nhan. Ho 1am viéc khong biét mét moi dé quén di nhu cau
chinh minh. Ngudi khac c6 thé sai 1am khi cho ho 1a mot nha
bac ai vi dai, song ky thuc, ho 1a mot nguoi bét hanh vi danh
mét chinh minh khi phuc vu ngudi khac.

Chiing ta c6 thé nhan ra 1y do ho khudc tir ngudi khéc.
That vay, ho nhu nguoi do séng d& chét bén dudng nhung lai
chdi tir nghia ctr cao dep cua ngudi Samaritano nhan hau chi
vi s¢ nguoi nay kham pha ra sy nghéo nan cua ban than.

Ho thudng hay béi rdi trong phan doan va bao dong trong
cach thé xir sy v&i moi nguoi. Péi véi ho, khong thé c6 mot
thé quéan binh trong doi song: Tat ca déu 1 su chong ché va
gia dbi dé dat cho duge mot su yén than tam bg nao d6 ma ban
than khong hé wéc mubn. Pong thoi, chung ta nhan ra cach
song bao dong ctia ho mang tinh phd huy hon 1a xay dung.
Trudc hét, ho pha huy chinh nhitng du phéng udc mudn cia
minh va duong nhién tr¢ thanh ké bai tran. Ké dén, vi khong
lam chu duoc tinh hinh, ho séng v6i nhiéu cung bac cam xtc
khéc nhau khién tha nhan khong hiéu dugc ho va dan da tre
nén xa cach. Sau hét, vi mot chit tu 4i ca nhan ho di lam tri
tré tién trinh thuc hién cua dai su. Qua that, ho khong dam hy
sinh cdi t6i dé phuc vu cdi ta.



Nguyén nhan va huéng khac phuc

Ngoai tai

Yéu t6 duy nhat bén ngoai anh hudng tryc tiép dén nhing
nan nhan nady 1a gia dinh. That vay, chinh hoan canh ¢éo le,
kho khén, tu ting... cia gia dinh ma nhitng bac phu huynh
v0 tinh hay hitu ¥ da d¢é lai trong tiém thirc ctia con tré nhimg
su nguoc dai tuong chimg khong 16i thoat. Vi qua nho, nén
cac bé khong thé hiéu duoc sy can thiét phai c6 nhimng dirc
tinh nao dé vuot qua. Ngay ca bd me 1a nhitg ngudi hiéu biét
nhiéu ciing t6 ra yéu thé va budng xudi trong mot thoi diém bé
tac nao d6. Pidu nay di tao noi dira tré mot su thu dong, nghia
la tdm thuc “chiu vay” khi gé@p nhiing hoan canh kho khan.

M0t khi nhiing dtra tré cam giac bi nguoc dai ma khong
tim ra 16i thoat, no s& quay vé voi chinh minh dé tu trach ban
than v6 dung nhu thé 1am thoa man chinh minh c4ch tra hinh.
Roi nhing dta tré ay 16n 1én mang theo nhing hinh anh tiéu
cuc va nghéo nan vé ban than. Vo tinh, chung bi mac dinh
rang thé gii ndy toan nhitng bat cong va kho dau. Va ching
tu nhi: Minh sinh ra d3 13 nan nhan cia bat cong xa hai.
Nhung ky thyc, chung 1a nan nhan cta chinh minh khi té ra
yéu thé va bat lyc truée nhitng doi hoi cua thyuc té cude song.

Pé khic phuc tinh trang nay, diu kién trudc tién 1a duong
su can d6i dién v6i van dé cta chinh minh, va coi d6 1a mot
diéu hé trong li€n quan dén phém chét cudc séng. Ké dén, ho
can y thtc rang ban than khong thé thay doi qua khir nhung
phéi chiu trach nhiém vé nhiig hau qua cua né trong hién
tai, nghia 1 ho phai mang 13y vét thuong ctia qué khr va can
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duoc chira lanh, néu khong n6 sé di chimg va anh huong dén
toan thé doi séng hién tai. Sau hét, khi ban than d y thirc tinh
trang ctia minh va chp nhin nd nhu 14 thanh phan cua doi
song, ho can phai tim ra mot 16i giai thich tich cuc va hoa giai
v6i qua khr d3 qua, dong thoi, tha thir cho nhitng nguoi lién
hé trong viéc tac dong dén su viéc khién da gay ton thwong
cho ho. Chang han, ho can nhin nhan va giai thich nhimg gi6i
han ctia cha me minh khi cac ngai da quyét dinh ly di. Mdi
nguoi co mot doi sdng va thé giGi riéng ma khong ai c¢6 quyén
xam pham va hiéu hét dugc, vi thé, duong su can giai thich
tich cuc vé nhiing thi¢n chi cta bac phu huynh, tir do, ban
than chu dong gidi thoat va chira lanh chinh minh nho viéc tha
thtr cho nhiing gi da qua.

Noi tai

Ciing tir nhitng biéu hién thong thuong da trinh bay trén,
chiing ta c6 thé rt ra mot nguyén nhan sau xa khoi di tir chinh
ban than, d6 1a cac nhu cdu ctia con ngudi trong cudc song. Cu
thé 14 nhu cau an toan, yéu va dugc yéu, va dugc ton trong.

C6 thé noi, chinh khi nhu cau an toan khong dugc thoa
mén ma doi séng cia ho khong dugce bao dam dé co thé coi
mé voi thé gisi, tir d6, ho mudn tré vé voi 1ong minh hau
dwoc an i khi nhé lai nhimg khoanh khéc binh an. Diéu nay
d3 dan dén thai do chay trdn va 4o tuong, tor d6, duong su dan
da co cum trén chinh minh va nguoc déi ban than cach bat
cong, ho 1a nan nhan ctia chinh minh.

Néu hiéu hanh phtic con nguoi 1a yéu va dugc yéu thi
nhiing ngudi1 mang ndo trang nan nhan lai tim né trong nhirng



hinh anh va y nghi tiéu cuc cua chinh minh. C¢ 1€, xu hudng
yém thé nay gitp ho khong can phai c¢b gang dé kiém tim su
thoa man ban than cach tirc thoi. Trong khi d6, nhu cau yéu va
dugc yéu lai doi budc ho ra khoi chinh minh. Va néu ra khoi
minh dé nghi vé ngudi khac thi d6 cling chi 1a cach ho chay
trén d6i dién nhimg nhu cau cip thiét cia ban than. Xem ra,
ho cang lin sau vao vuc tham bat luyc cua chinh minh.

Mot khi khong du tu tin dé xay dung hinh anh tich cyc veé
ban than, ho di 1am ton hai dén long tu trong. Néu ban than
minh ma minh khong t6n trong diy du thi khong thé tim su
ton trong dung din noi nguoi khac. Qua tht, ngudi ta co thé
mat tat ca nhung long tu trong thi khong, vi d6 1a dic tinh cot
yéu nhat noi con ngudi. O ddy, nan nhan cua chinh minh c6
thé danh mat chinh can tinh cia minh khi khong y thtc ban
than thugc vé Chaa vi dwoc dung nén gidng hinh anh Ngai.
Ngay ca mot ngudi an xin cling can gitr lai mot chat long tu
trong, con ngudi séng nao trang nan nhan lai mo ho trong khai
niém nay, dang hon, ho da danh trdo y nghia cua van dé éy.

V6i nhitng nguyén nhan phat sinh tir viéc chu thé khong
dwoc dap tng nhimg nhu cau trong qua kht, ho da biét ban
than can phai dbi dién thé nao. Mot yéu td hét sirc quan trong
14 ho can thay doi cach danh gia ban than khi dap tng nhiing
nhu cau thiét thyc trong cudc sdng; khong phai lic nao ban
than séng voi chinh minh 1a dong nghia véi viée t6i song
huong thy, khoai lac va thiéu lanh manh dau! That ra, yéu
minh cho ding ddn va day di doi budc chu thé phai chan nhan
nhitng nhu cau chinh dang. Néu nhu ban khong tim cho minh
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mdt khong gian dé boc 16 cam xtc vi dang yéu va duge yéu thi
ban trd thanh nan nhén cua chinh minh hodc néu nhu ban bi
nguoi khac khinh thudong ma khong tim dugc mot noi nuong
tua nhu thé minh duoc ton trong xung dang thi khi éy, ban
1a nan nhéan cia chinh minh... Néi nhu thé dé thay rang mdi
chiing ta can thiét 1ap nhimg twong giao dich thuc, nho do,
mdi nguoi duge song voi nhimg nhu cau, khat khao va hoai
bdo ctia minh. O d6, mdi nguoi dugce ton trong nhu minh 1a,
duogc yéu va sdng yéu phu hop véi tich cach cta chinh minh,
va thuc sy cam nhan sy an toan trong cudc séng dé c6 thé dam
nhédn va sang tao cudc sdng von tot dep va thanh thiéng.



77
CHUNG AI KY

Vao cudi thé ky XX, “4i ky” di tro thanh mot thuat
nglr “thoi thugng” cia nganh tdm 1y hoc. Trong khi
do, cac nha nghién cuu lich st xa hdi da danh cho thoi dai
nay mot cai tén rat an tugng: Nén vin hoa “4i ky”. Néu hiéu,
van hoa 1a mot tong thé nhitng gia tri vat chat va tinh than do
con nguoi sang tao ra trong qué trinh lich su, thi thanh qua
ctia nhitng ngudi “ai ky” dat duoc 12 mot ghi nhan dang ke.
Nhung ching khong bu dap cho nhimng rdi loan ctia nhiing
nguoi nay. Cac nha chuyén mon da goi ho 1 nhiing nguoi
mang hoi chimg rdi loan nhan cach ai ky. Ctr mot tram nguoi
thi c¢6 hai dén ba nguoi mac bénh. Phin chiing ta, ching ta
cling dang sdng trong thoi dai i ky, co thé mién nhiém duogc
ching? Ching ta can di vao thuc té doi sdng dé kham pha ra
chang Narcissus trong minh.

Roi loan nhan cach ai ky tén tiéng Anh 13 Narcissistic
Personality Disorder. Ngudn gdc cia tir Narcissistic dén tir
huyén thoai vé chang Narcissus trong than thoai Hi Lap. Thay
vi dua ra dinh nghia cho su rdi loan ndy, cic nha chuyén mén
da dung huyén thoai lién quan dé giai thich.
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Narcissus 1a con trai cta than song Cephisus va nir than
Lyriopem, chang dugc biét dén voi vé dep hoan hao. Mot
1an di dao bén hd, Narcissus cam thay khat nén cui xubng dé
ubng nude. Bat ngd, chang nhin thdy bong minh dudi nudc.
Qua ngac nhién va say ddm hinh anh ctia chinh minh, ching
dau kho tw lao minh xudng song ty tir do tinh yéu chinh minh
khong bao gio dugc dap lai.

Dé thay 16 hon van dé, chung ta quan sat nhitng biéu hién
cuia nguoi ai ky.

Chu thé c6 mot “gidc mo” vé mot siéu nhan. Thé nén, ho
thuong gan cho nhimg tai ning ciia minh mot sy thanh cong
trdi vuot va siéu pham. Ho mudn duoc lién két véi dia vi cao
va tu ton minh thudc déng cép ngoai hang. Ho chd doi duoc
noi tiéng nhu mot siéu nhan ma khong hoan thanh nhimg cong
viéc can phai lam mot cach thich dang; qui hudng vé minh
nhu trung tdm, moi sy déu chiu chi phbi quanh cai ban ngi
nho bé ctia ho. Xét vé mat tri thire, ho trd thanh chuan muc
chan 1y, nghia 1a diéu nao t6i nhin nhan: ding, thi n6 dung tir
ban chét, va n6 sé giup ich cho t6i. Hay mot viéc duoc coi la
quan trong, khi chung c6 y nghia véi toi va 1am cho ban than
toi thoa man. Con xét vé mat ludn 1y, diéu gi toi coi 1a tot, thi
dang tro nén diéu udc ao cho moi ngudi. VO hinh trung, ho
thao ting nguoi khac va thich diéu khién tha nhan theo nhiing
yéu sach riéng cia minh.

99 ¢

Khuynh huéng “tu thoa man”, “th6i phong” ban than tro
thanh cach thirc biéu hién tu nhién cla nguoi ai ky. Mot khi



khong duoc ai quan tam va khen ngoi, ho tu thudéng minh
bang nhing 10i hoa my ré tién. Co thé néi, ho khong an tam
va thodi mai vé hinh anh béan than khi déi dién véi céi nhin
va cach danh gia cia nguoi khac. Nhu thé, tir trong tham tim,
ho cam théy hé then va mic cam cach ndo d6 vé hinh anh ban
than v6n nghéo nan. Ngoai ra, thoi phong ban than 1a hinh
thitc nguy trang, che ddy cai t6i so hdi va bi ton thuong vé
mat cam xuc.

Ho lu6n séng trong nhiing y tuong vé sy thanh cong khong
giéi han, vé nhan sic, quyén luc, sy huy hoang, tinh yéu ly
twong. .. Nhitng diéu nay di giam him ho trong mot “bd néo”
chat hep va khoa chan ho lai khién ho khong thé chu toan bon
phan hing ngay vé6i tu cach 1a mot cong dan binh thuong. Do
thich tim su ngudng m tir ngudi khac, nén khi gip that bai va
bi chi trich, ho tim cach d6 16i nhu dip trén tranh thue té cudce
séng; va do khong chép nhén sy that bai cta ban than, ho dé
sa vao trAm cam va co v dinh tu tu.

Xét vé mit twong quan, ngudi nay khong co kha ning
thong cam, dong cam voi ngudi khac; tha nhan co d6 chi la
dé phuc vu va nhdm ton gia tri cua ho hoac nhu phuong ti¢n
dé 1am thoa mén nhimg nhu cau cta ho. Vi thé, tim kiém
khodi lac 1a mdi ban tam chii yéu va duy nhét ctia ho. Nhung
do thiéu kha nang kiém soat ham mudn, ho dé sa vao cam
bay khon do. Cam thay diéu gi c6 lgi cho minh 1a ho 1am, bét
chap ngudi khac co bi thiét hai va ton thuong hay khong. Do
chi quan tam dén khat vong, ké hoach va cam xtic ciia minh
ma ho tr¢ thanh ké dung dung trude ndi dau ctiia ngudi dong
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loai, va ni€ém vui cia nguodi khac cling chang dang duoc ho
quan tam.

Néu ngudi ai ky lai 1a ké ¢6 quyén hanh trong tay, thi
ngudi khac chi 1 nhitng quéan co gitp ho thing tién va thang
tién. Do ¢6 nhiéu nang luc, ho tim moi cach dé chiéu mo
ngudi khac hau c6 thém nhiéu ngudi phuc vu cho chu trrong
cua ho. Pong thoi, ngudi ai ky thich thir sttc minh voi nhitng
thach d6 va sy riii ro nhu co hoi gitp ho thé hién ban than.

Sau khi lugc so nhitng biéu hién cuia ngudi i ky, ching
ta can truy tim nhirg nguyén nhan gy nén tinh trang rbi loan
nay. Trong khi cic nha chuyén mén van con tranh luan chua
dwa dén mot két luan rd rang nao, chiing ta s& ghi nhan nhing
dé nghi rit gid tri cua hai tac gia: Michael R. Kent trong tac
pham Yéu thwong ban thin va James E. Sullivan trong tac
pham Hanh trinh ti do.

Theo Michael R. Kent, nguyén nhan dan dén tinh trang
ai ky 1a thiéu long qui mén ban than. N6i cach khac, chu thé
nhan thirc va danh gia hinh anh ban than nghéo nan. That vay,
néu chung ta luong dinh ban than dung murc s& tranh duogc
thoi thich thoi phong chinh minh. Pay 1a van dé lién quan dén
Iong tw trong. Mot khi nhan biét gia tri va pham gia dich thuc
ctia minh, chung ta s& ty tin da khi danh gia tam anh huong
tich cuc cua minh trong 161 ndi cling nhu hanh dong. Trai lai,
maot nguoi thiéu long tu trong, ho s€ tim du moi cach dé dua
minh 1én mot cach 16 lang va 16 liéu khién nguoi khac phai
nguong ngling va nghi ngd. Du vy, ho van thao thao bat tuyét



khi néi v& minh mic cho déi phuong khong thich nghe. Theo
James E. Sullivan, day la hau qua cua viéc thiéu ¥ thirc vé gia
tri dich thuc cua minh.

Nguyén nhén thir hai ctia viéc din dén tinh trang 4i ky 1a
thiéu cam thire ti 16i. Chiing ta da khong ngan ngai khi gan
cho ho méc phai cin bénh thoi dai: ditng dung. Pidu nay can
xét dén trong twong quan véi tha nhan. Co thé néi, nguoi i
ky chi quan tdm dén moi nhu ciu, cam xuc, ké hoach... cia
chinh minh. Vi thé, nhiing ai can budc tién cia ho sé tr¢ thanh
“dé sat t&”, va néu c6 ai bj gidm dap hay bi ton thuong, diéu
d6 chang 1am ho dau don hay mii Iong. Sullivan that c6 1y khi
noi rang: Thé gidi ciia ké di ky khéi di tir chinh minh va ciing
két thiic noi minh.

Sau khi tim ra nguyén nhan ctia van d¢, ching ta s& tiép
can cac giai phap khic phuc chtng i ky, cin bénh cua con
nguoi thoi dai.

Nhu ching ta di noi ¢ trén, ngudi mac ching ai ky 1a do
thiéu qui mén ban than. Vay, d¢é tai lap long qui mén bén than,
chiing ta can tap yéu thuong chinh minh cach dung dan.’ C6
thé noi, ddy 1a mot k§ ning va nghé thuat. Lo trinh yéu thuong
ban than 1a ca mot bude dai ma trong vai dong khong thé ban
hét dugc. O day, xin goi ¥ vai bude giup lam sang to van dé.

Trude kia, dimg trudc mot that bai, ching ta dé dang d6
161 cho hoan canh hay cho ngudi khac. That ra, nhiing yéu tb
ngoai lai nay khong mang tinh quyét dinh cho hién trang ctia

36 X. Cung tac gia, Chiia Giésu - Y nghia cudc doi, tr. 123-125.
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chuing ta, ma tinh trang hién nay cua t6i tuy thuoc vao chinh
toi. Va cho du bao phen t6i phai chiu ap luc ctia nguoi khac,
chiu chi phéi ciia ban ning... dén ndi mét tu do cach nao d6
thi nhimg mat mat, that bai... van hién hiru, ching doi t6i phai
bat dau tap chiu trdach nhiém vé chinh minh. D6 1a bude dau
cta su khiém t6n. Tur ddy, chung ta c6 thé giam b6t sy ty ton
va tranh song véi nhitng gidc mo vé mot siéu nhan phi thuc
té. Tlr day, chung ta s& bét di thoi thoi phong ban than vi ¥
thirc rang chinh minh con ¢6 nhitng gidi han bat kha vuot qua.
Réng: minh khong phai 13 trung tdm vii tru hay 1a déng toan
nang va ciing khong phai 1a thuong dé.

Ciing trong 16 trinh nay, chung ta quen dan véi viéc chdp
nhdn ban than. Py 1a mot dicu hét sic kho khan véi nguoi
ai ky, vi ban than khong nhin nhan minh mic chimg bénh
nay. Thé nhung, c6 thé xay ra “cti ng ngua” nao dé nhu kinh
nghiém cta thanh Phaold, khi dy, ho cham phai nhiing tang
sdu cua vo thic va ¥ thirc hau nhan ra: dau 1a nhu cau chinh
dang ma ban than can duoc dap ung, dau la thai do tich cuc
can phai dién ta khi d6i dién véi thuc tai va ddu 1a cam xic ma
ho can tu chu dé diéu hudng ban than.

Hon ntra, ching ta biét réng thuc hién 19 trinh long qui
mén ban than 1a hanh trinh di vao noi tim. Chung ta chi c¢6
thé di xudng va di sdu vao ndi tim nhd Thanh Than. That vy,
nho 10ng khiém t6n dé di xudng va long can dam dé di sau vao
bén trong, va voi su dan dit cua Than Khi, chung ta s& phan
nao nhan ra can tinh dich thuc va sy kha 4i von c6 ctia minh.



Nghia la kham pha ra: toi 1a ai trong Puc Kit6 va toi dugc
Nguoi yéu thuong vi to1 kha 41 trong mat Nguoi.

Néu nhu viéc yéu thuong ban than dugc cu thé hoa qua
thai d6 chiu trach nhiém vé minh va chép nhan chinh minh thi
viée thiéu cam thirc ti 161 s& doi budce chu thé séng tinh than
¢6i mé voi tha nhan. Chi khi biét cach yéu minh dung dan,
ban than dé dang doén nhan tha nhan nhu 4o la, voi tat ca: hy,
nd, ai, ... cua phan nguoi. Khi éy, ban than khong con quay
quét trong tiéu vl tru nita, ma biét: vui véi nguoi vui, khoc
v6i nguoi khoc.

Va mot khi bot di mot nguoi ai ky, thé gidi sé gop thém
mot niém vui. Co thé néi, mot trong nhiing niém vui 16n nhat
ctua phan nguoi la dugce giai thoat khoi sy kiém toa cta “cai
t6i”. Néu nhu mdi ngdy t6i chon mot niém vui thi 10 moi goi
ctia Ptrc Phanxico van con vang vong: Hay ra khéi minh dé
dén cac viimg “ngoqi bién”.



2
NGUOI ICH KY

rong cudc song xa hoi gilta nguoi v6i nguoi, di cb

biét bao tim guong hy sinh, quang dai cho nguoi
khéc. Ho quén di ban than minh ma sdng cho nguoi khac. Ho
bao dung v6i nhitng ngudi ngheo trong khi ho cling khong
khé gi. Hay noi dang hon, ho séng voi phuong cham 14 lanh
dum 14 rach, va cang cao qui hon, 14 rdch dum 14 nat nira! Tuy
nhién, bén canh d6 con ton tai nhitng con ngudi chi biét song
cho riéng minh. Ho chi biét thu vén cho minh va lay minh lam
trung tam, déng thoi, giai thich moi su mién sao ich loi cho
ban than minh, d6 1a nhitng con nguoi ich ky.

Tinh than ich ky xuat phat tir con nguoi dé cao gia tri
cua ty do, tir do, phat sinh khuynh hudng chu nghia ca nhan.
Mau ngudi nay thuong 1a nhitng ngudi yéu minh qua déng,
néu khong mudn n6i 1 1éch lac. C6 thé néi, ho tim moi cach
dé dap tmg nhu cau ban than ma khong can biét diéu do sé
phuong hai gi dén minh va ngudi khac. Ho chi biét nhan lanh
ma khong biét cho di, tir 6, vo hinh chung d4 tao noi minh
mat khong gian bién chét. Ho thich tu thoa mén va hudng thu
mot minh.



Chiing ta da timg kinh nghiém rang mot tinh yéu chiém
hiru s& khong thé ton tai 1au bén, thé ma ching ta van ich ky
trong tinh yéu, vo tinh chung ta d thao ting ngudi khac, bién
minh thanh ké ng 1€ cho tinh yéu va tu dao mo chon cét trai
tim minh. Tinh yéu ty n6 khong bién gioi, thé ma, ban lai
nhdt né trong mot ddi trong yéu duwong nao do, qua 1a mot
bét hanh 16n!

Hay 1i séng ich ky con biéu hién qua viéc yéu nguwoi khdc
vi minh. That vay, c6 nhimg ngudi yéu ngudi khac chi nham
dé thoa man mot con tim doi khat cach nao d6, dén muc ho
tim cach cudng ép thiéu té nhi va gy ton thwong cho ngudi
minh yéu. Chung cuc, ho lai lam tén thuong chinh cai to1 bé
boéng ctia minh.

Ciing c6 mdt hinh thirc khac gitip chung ta nhan ra mau
nguoi nay khi ho thuong fir di vat vanh. Ho dé dang ndi mau
anh hing khi ¢6 ai ddm xac pham dén ho du d6 chi 1a cach
danh gia chu quan. That ra, do 1a cach ty vé cua mot tam hén
nhay cam dé bi ton thuong. Mot khi dat minh & vi tri trung
tam ma khong dugc nguoi khac thira nhan, chinh ho s€ co
cach ty an ui minh: “ching ai hiéu duogc t6i”, va cudi cung, do
16i cho ngudi khac. Vi nhiing tu 4i cén con, ho vi thé dira bé
gian 1y khi bi dut dot ngot khoi dong sita me. Chinh su au tri
nay khién ho khé hoan thanh dai su.

Ngoai ra, ching ta cling nhin ra miu nguoi ndy trong
cong viéc hang ngay. Ho thuong chon viéc nhe nhang dé yén
than va tranh dung cham vé1 nguol khac. Hodc thoai théac
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trach nhiém khi c6 sy ¢d xay ra. Pbi v6i ho, chu toan trach
nhiém theo dirc cong bang da 1a kho, hudng nira 1a séng bac
ai voi tha nhan.

Tir nhitng biéu hién da duoc trinh bay trén ddy, gitp
chung ta c6 mot nhin quan dung ddn vé mau ngudi ndy, nho
do, chon cho minh mgt hudng séng tich cuc hon.

Tién nhan dd noi: thuong ngudi nhu thé thuong than.
Hay trong nha dao van c¢6 cau truyén khau rang thuong nguoi
nhu minh ta vdy. Qua dé cho thay, con nguoi chi ¢6 thé yéu
thuong nguoi khac khi ho da biét minh phai yéu thuong ban
than thé nao. Tuy nhién, ciing c6 ngudi thuong minh mot cach
quéa dang dén ndi trd thanh mot ngudi ich ky.

Chiing ta séng va c6 trach nhiém véi cudc doi nay, thé
nhung, ching ta ciing can kham pha ra nhitng nhu cau ban
than: nhu cau vé thé 1y, tinh cam va sy an toan, nhu cau yéu va
duoc yéu, nhu cau duoc ton trong va biét ton trong, cling nhu
nhu cau thé hién va hoan thién ban than minh. D6 1a nhitng nhu
cau chinh dang di dwoc nha tam 1y hoc Maslow dé nghi cho
moi nguoi. Co thé noi, khi dap Gmg dung dan nhitng doi hoi
nay trong cudc song, chung ta 1a nhimg nguoi yéu minh dung
nghia. Thé nhung, mot diéu kha quan trong ma d6i khi chung
ta quén sot: can dit nhimg nhu cau nay trong chiéu kich tiwong
quan. Néu khong, chiing ta sé tré nén nhiing ngudi ich ky.

Nhiing gi ching ta vira trinh bay dang dung lai ¢ viéc
ngudi ich ky yéu minh khong dung cach dén mic phuong



hai ban than. Va mot hé luy kéo theo ma ching ta khong thé
khong ban dén: phuong hai dén tha nhan va tap thé.

Khi xét dén tuong quan gitta ngudi voi ngudi, ching ta
can luu ¥ dén chiéu kich cho va nhdn. Co thé noi, noi nguoi
ich ky chi biét nhan lanh ma chang biét cho di. Pirc Bénédicto
X VI khong ngan ngai goi ho 1a nhitng ngudi nghéo nhat. Qua
that, ho khong bao gid cam thiy du du da c6 rat nhiéu, ho ¢6
thé giau co day nhung trai tim ho nghéo nan, khong biét chia
sé, ho 13 ngudi nghéo va bat hanh nhat.

Mit khac, dudi méit nguoi ich ky, tha nhan c6 d6 chi can
budc tién cta ho. Ho cam thdy ngudi khac nhu nhitng ké chuc
chd chop ldy moi thir tir tay ho. Tha nhan nhu lang s6i vo vép
cugc doi ho. Hay hién hitu ctia tha nhan 1a co hdi va phuong
tién giup ho mua vui. Hoac nira, tha nhan la mét thtr hoa nguc
nao d6 vi da 1én an va ha nhuc ho. That ra, nhitng tu tuong
d6 1a can ba ciia mot tim hon bi ton thuong vé long tu trong.
Mot khi quan niém nhu thé, ho d3 tu dt minh trén nguoi khac
va tach minh ra khoi cong dong. Vo hinh trung, ho tré thanh
nguoi thura trong xa hoi.

Chiing ta khong thé liét ké cach cu thé hét nhiing gi nguoi
ich ky lam phuong hai dén cong doan. O day, ching ta ghi
nhan mat thuc trang: nguoi ich ky 1a mdt bénh nhan bi ton
thuong, vi thé, cach nao do, ho lam tri tré budce tién cia cong
doan. Trong khi moi nguoi phai ganh phan trach nhiém cta
ho, dong thoi, phai nang d& ho va chuyén chd nhimg gi ho ky
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cop trong thoi gian qua. Tat mot 10, ho tré thanh ganh ning
cho cong doan.

Tuong ciing can nhic dén mot yéu diém khic cua mau
nguoi nay, ¢6 thé néi ho 1a nhimg ngudi danh mat tdm tinh
ta on: ghi on nguoi khéac va ta on Thién Chua. Hién hitu cua
ho va nhitng gi ho co, 1a cd mot héng an. Thé ma, ho khu khu
gitr lai cho chinh minh. Ho quén rang cach dép tra nhiing an
phtic minh da 1anh nhan la can cho di. Ho cling quén mot
nguyén tic quan trong trong cudc song: can cho di dé doi ban
tay trang tiép tuc nhan lanh nhiing gi cudc séng mang lai. C6
thé, cudc doi 1a mot cude twong tac cho di va lanh nhan. Nho
d0, chung ta c6 thé 1am gidu cho nhau va lam giau trude mét
Thién Chua.

Trude khi cho nguoi ich ky nhan ra thyc trang cia minh,
cong doan can gitr thai do ton trong ho nhu Ao la. D6 1a céch
chita lanh ton thuong vé long tu trong tir bén ngoai. Rdi tim
moi cach dé cao vai tro cua ho trong cong doan nhu thé ho
la ngudi co gid tri. Chinh khi dat ho trong mot tac vu quan
trong, ho dé dang thé hién minh la nguoi hitu ich, nho do,
trach nhiém ho dé dang chu toan véi su hop tac cia nhiéu
ngudi. Pong thoi, chung ta can khéu goi 10ng quang dai cta
ho; chinh khi d3t ho & vi tri trén cao ma viéc lanh dugc thi thé.
Piéu nay, lic dau van mang dam tinh yéu vi ky nhung dan da,
ho tim dugc nhitng nguo1 ban chan thanh giap ho co1 mo, va
mot khi thé giéi khong con xoay quanh “tiéu vil try” y nita,
ho s& dé dang dén nhan tha nhan nhu tha nhan da ting ton



trong va yéu thuong ho. Va néi nhu Puc Phanxico trong su
di¢p Mua Chay nam 2017: Tha nhan la mot qua tang.

Nguoi ich ky thich ty thod man va hudéng thy mot minh
nhu mot tré nho thich ngam nghia chii chim quy ctia minh, cau
gidu né trong 16p 4o ctia minh, bdng mot ngay né md hét rudt
gan trong ngudi cau. D6 13 cai gia tra cho ké ich ky chi biét
tim lgi ich va khodi lac cho riéng minh. Qua that, yéu minh
khong dung cach s& huy hoai chinh minh. Vi thé, can phai
yéu thuong ban than cach ding dan va lanh manh. Do 1a ca
mot nghé thuat dé thoat khoi cai toi chat hep cta chinh minh.



3

NGUOI GHEN TI

Con nguoi von mang dac tinh xa hdi; xa hoi tinh nay
duoc dién ta qua cac mdi twong quan, trong d6, moi
twong quan thudng duoc danh gia cao-thip, hon-thua. .. giita
hai chu thé, d6 1a hau qua tit yéu cia viéc so sanh. Mot khi
bi cudn vao cach so sanh nay, nguoi hon s té ra ngao man,
con ké kém thi lai ghen ti nhitng thanh cong, diéu tét dep
noi nguoi kia. Ghen ti 1a mot cdm xuc thong thuong noi con
ngudi. Mc d6 danh gia van dé nay tuy tinh cach ting ca
nhan, van hod noi ho séng va hoan canh ma ho tiép cin. Néu
long ghen ti chi nhu mot cam xuc thoang qua trong tim tri dé
rdi, chiing ta tiép tuc dam nhan doi sdng cua minh thi khong
thanh van d&; con néu long ghen ti 4y bi suy dién tiéu cuc
qua 101 n6i va duoc chimng t6 bang hanh dong khac thuong thi
day 1a mot didu dang lo ngai ma chung ta can phai tim gidi
phép dé chuyén ho4, néu khong, né s& lam cho nhan cach cia
chiing ta tré nén méo mo va I¢ch lac.



Nhiing nét ndi bat noi ngudi ghen ti

C6 nhiéu cach dé kham pha mau nguoi nay, o ddy, chung
ta co thé qui vé hai yéu td: 101 ndi va viéc 1am. Qua 10i noi,
chiing ta c6 thé nhan ra phan nao nhiing gi ho suy tuong trong
tam tri; qua hanh dong, chung ta kha di danh gia y hudng cia
chi thé nham xac dinh 16 nét mau nguoi nay va tim phuong
giai ctru kip thoi.

Loi noi

Chiing ta tim thdy dan ching cu thé trong Kinh Théanh.
Sau khi ha duogc tén Philitinh tr& vé, ong Davit dugc cac phu
nit tung ho rang: “Vua Saun ha duoc hang ngan, 6ng Pavit
hang van”. Vua Saun gian lam va buc minh vi nghe 15i ay.
Vua néi: “Nguoi ta cho Pavit hang van, con ta thi ho cho
hang ngan. N6 chi con thiéu ngdi vua nita thoi!” Va tac gia
ghi nhan ring tir ngay d6 vé sau, vua Saun nhin Davit véi con
mét ghen ti (x. 1Sm 18,6-9). Nhu chiing ta thiy, 1ong ghen ti
khong chira mot ai, ké ca vi vua c6 moi quyén hanh trong tay,
thé ma, ciing nghi ki voi bé t6i ciia minh.

Tinh ghen ti con dugc mdc vai by canh khac, do 1a viée
ho ha gia hay phii nhan kha nang noi ngudi khac. Piéu nay
duoc ching minh qua viéc Chiia Giésu di dung quyén ning
ma trir quy nhung nhiing nguoi Kinh su va Phariséu lai cho
rang Chia dung tuéng quy ma trir quy.

Trong doi séng hiang ngay, 10i n6i 1a thir ngdén ngir chiém
wu thé gitp chung ta dién ta cam xuc hay truyén dat y mudn
ciia minh. Nhung mot khi bi noc ddc ghen ti tiém nhiém, 15i
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noi cia ching ta trd nén cay ca va day nghién. Chang han, khi
dbi dién trude mot didu tdt dep noi nguoi khac, chiing ta khen
mot cach nguong ngao: “Con bé trong co vé cling dugc viée
d4y nhi!”. Hodc bi dat hon khi chiing ta 14y cai yéu thé cua ho
ma tran at kha ning cua ho, nhu: “Noi thi hay lim chir 1am thi
khong dugc”.

Hodc khi tranh dua trong cudc thi ddu khong thanh cong,
chiing ta nhii: “Du sao, giai thuong chang dang gié gi, c6 thang
ciing chang dugc chi!” Phat biéu nhu thé, chung ta da tw mau
thudn v6i chinh minh trong khi ban thdn mudn tranh gianh
chiéc cap ma khong duoc. Khi dé, trong tham tdm, chung
ta cam thdy ghen ti v6i kha ning cua déi tha. Thay vi khen
nguoi kia tai gioi, ching ta lai qui két rang do ho may man.
Do 1a cach ching ta 1am gidm trir cam nhan thap kém noi ban
than, va rang: toi cling gidi nhung khong may mén. Pong
thoi, chung ta mot trat danh gia thap kha ning cua ngudi kia.

MGt hinh thirc khac cia long ghen ti 1a ho tu t6 bong minh
cach 16 bich. Tat nhién, n6 khong twong xtmg véi nhiing gi ho
dang nhan dugc. Thai d6 qua khich ndy nham che gidu mot
mac cam thua kém va long d6 ki v6i mot dbi tuong nao do ma
minh mudn cong kich.

btrc Phanxico qua chi Iy khi noi: “vi ghen ghét, nguoi ta
da giét hai nhau bang miéng ludi va ngdn tir ctia minh. Khi
khong thich hay ghen ghét mot diéu gi do, nguoi ta bat dau
xi xam, ban tan. Va chinh nhimg 101 ban tan d6 s& giét chét
nguoi khac”.



Hanh dong

Chung ta khong thé nao luong dinh dugc nhiing hanh
dong xau xa va dé tién do tAm ghen ti mang lai. Vi mdt chut
hon thua trong doi ma ngudi ta c6 thé tiy chay ngudi anh chi
em ra khoi cong dong ho dang sdng. D6 14 diéu dd nghe trong
doan Kinh Thanh ma ching ta vira trinh bay lién quan dén vua
Saun va 6ng Pavit. Vi ghen ti, vua Saun va doan quan cua ng
tim giét 6ng Pavit. Vi mot cau néi tung hd cua ngudi dan da
gieo vao tam tri 6Gng mot sy nghi ky rang 6ng Pavit mot ngay
nao d6 s& chiém ngdi vua. Va voi cam xtic dang trao cong
thém quyén diéu khién binh linh trong tay, ong quyét dinh sat
hai ong Pavit.

Chung ta ciing dé nhan ra 1ong ghen ti noi nhitng nha chirc
trach vao thoi Chaa Giésu, ho di co hanh dong gi khi thay
Chua thanh cong trong viéc thu hat dan chung? Ho khong
nhiing giai thich sai lac va tiéu cyc nhitng hanh dong cua
Chtia ma con mudn tim moi cach dé tiéu diét Nguoti, vi Nguoi
d3 pha ngang “bat chao” ciia ho trong viéc danh dudi cac con
budn ra khoi dén tho, hodc khi Nguoi lam cac dau la diém
thiéng ma 16i kéo dan chung khién ho mat quyén giang day va
lanh dao dan... Cudi cung, khi thoi co dén, ho da sach dong
dan ching ma giét chét Nguoi trén Thap Gia. C6 thé ndi,
Nguoi 12 nan nhan cua 1ong ghen ti trong mot xa hoi bat cong.

Trong thyc té doi sdng hién nay, chung ta ciing da timg
chung kién bao nguoi séng chinh truc lai bi mt viéc hay chiu
nhiéu thiét thoi vi long ghen ti. Hay c6 ngudi bi khai trir khoi
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mdt tO chtrc chi vi ho vo toi hon ngudi khac. Hodc chuyén
mot nit tu phai chuyén di noi khac ¢ hay xuat dong vi chi noi
tiéng va gioi giang hon chi em. Trong khi ngoai x4 hoi, chi noi
tiéng va anh hudng tich cuc v6i moi ngudi nho tai hung bién
ctia minh, niém vui con do! Nhung khi vé lai cong doan, chi
bi chi em “tin cong” bang nhiéu hinh thirc ghen ti. Su ghen ti
tiém an trong vo thirc ciia chi em da khién nit tu nay cam thiy
ngot ngat va mat binh an khi séng trong cong doan; chi budc
phéi quyét dinh ra di.

Hdu qua

V61 nhiing gi dugc mo ta trén day, thoat tién, ching ta
d& ¢ cai nhin thién can vé nhiing nan nhan cua long ghen ti,
nhung that ra, nguoi ghen ti mai 1a ké huy hoai chinh minh.

Trude tién, ching ta c6 thé xét 10ng ghen ti ¢ cap do thap,
n6 dugc thay thé bang mot han tir khac: ganh dua. Néu chi
dimg lai & mtc do nay, duong sy co thé dung nhu da tién
gitp minh thing vuot nhitng tré' ngai hau thanh cong nhu doi
twong kia. Qua ding, Brian Tracy da khang dinh: “Néu ban
ghen ti voi nhitng nguoi thanh cong, ban tao ra mot trueong
luc lwong tiéu cuc dcfy ban khoi nhirng diéu ban can lam dé
thanh céng. Néu ban khdm phuc nhitng nguoi thanh céng,
ban tao ra mot truong lwc luong tich cuc hcfp dan ban tré nén
ngdy cang giong nhitng ngwoi ban muén giong”. That vay,
thay vi chi [am hao ton noi luc trong viéc so sanh hon thua
dén muc sao nhang nhimg viéc bon phan ctia minh, ching
ta nén lay d6 la dong luc dé minh can phai ¢ gang hon nira.



Thay vi, dung hét sirc lyc ctia minh ma quan sat va ghen ti voi
nhiing gi cta ho, khong thudc vé minh, ching ta don hét tam
luc dé phat huy nhitng thé manh, nhitng dam mé lanh manh
gitp ban than tién xa trén duong tu 1ap va hoan thién.

Thiét tuong, chiing ta can ghi nhan mot diém tich cuc nira
noi nguoi ghen ti, d6 1a ho ¢6 1ong khao khat nhiing diém t6t
dep nhu thanh cong, hanh phtc trong cudc doi. Nhung viéc
ho qua chi trong dén nhimng gi ngudi khac thi dic ma trén
chay ban than hay tranh né thyc tai doi séng minh, do la mot
cam do tai hai.

Purc Phanxicd di ding mot hinh anh dé hiéu dé vi nhing
ngudi ndy rang su ghen ghét va long db ky phat trién trong
10ng nguoi ta nhu co dai. N6 phat trién va khong dé cho bét
ky thtr thao mdc tt 1anh nao c6 thé moc 1én duoc nita. Thi
co dai éy s& khién tdm hon nguoi ta ra tbi tam, bénh hoan. N6
khong dé cho con nguoi duge binh an nhung khién con tim
luén dan vit, dau dén. Mot con tim dd ky rat c6 thé dan dén
muu sat va chét choc.

O day, chung ta ciing c6 thé vi tim hon ngudi ghen ti nhu
mat thira vuon day gai géc, n6 bop nghet chinh nhitng udce
mo hoai bao cua chinh minh.

Nhu chung ta biét: ngudi c6 long ghen ghét, db ky ludn
nghi rang nhing diéu tt lanh ma nguoi khac co, chdng lai
ho. Nhung thuc té cho thy, ngudi khac chang lay di bat cu
thtr gi noi ta. Chi ¢o diéu, mot khi ta lo mai mé thanh cong
ctia ngudi khac, chinh minh lai danh mét nhing co hoi giup ta
thanh cong trong doi.
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Nha vin Balzac ting noi: “Nguwoi cé tinh ghen ti dau kho
hon bdt cit mot nguoi bat hanh nao, béi hanh phiic cua nguoi
khac cong voi su bat hanh ciia minh lam cho ho dau kho gcfp
nhiéu lan”. Qua that, nguoi ghen ti lai ¢ nhimg tAm tinh tri
nguoc voi nhitng hoan canh bén ngoai. Ho cam thay dau long
trudc thanh cong hay van may dén v6i nguoi khac nhung lai
cam thdy ha hé va an 10ng khi d6i thu bi sa co that thé hay chiu
nhiéu ndi oan khién, dau kho tram bé.

Cudi cling, 10ng ghen ti hay d6 ky khong chi pha di nhiing
mdi quan hé gitta nguoi voi ngudi, anh huong dén st khoe
ca nhan ma con 1am cho ho danh mat chinh minh. That vay,
khi ai d6 ghen ti, vo tinh ho di khong chap nhan nhiing gioi
han cua minh, tr do, ho cudp di chinh ndi luc giup ho vuot
qua ban than dé 16n 1én va trudng thanh.

Chuyén hod

Tién van, chung ta cin kham pha ban than cach riéng
nhiing mat tich cuc. pé chung ta du tu tin trong cudc séng,
tir 6, nhitng thanh cong, hanh phuc hay diéu t6t lanh dén
v61 nguot khac khong lam ban phai siéu long va ghen ti voi
nhiing gi ho c6 ma quén di nhiing gi ban than minh dang thira
hudng. Tai sao ban ctr thira nhan giong hat ctia ho tuyé¢t voi
ma khong nhén ra ban ciing 1 mot tay choi dan khong dén ndi
t6? Ban can hop tic voi ho 1am nén mot tic pham hoan hao
hon 14 ghen ti voi nhimg gi khong 1a cia minh. Ma néu ban
c6 ghen ti di nira thi nhitng tht 4y ciing khong thudc vé ban,
tr do, ban tré nén 4o tuong, séng xa ro1 thuc tai cudc séng.



Ban d3 quén mot chan 1y tuyét voi rang Chiia c6 mot chwong
trinh riéng cho ban ciing nhu cho nguoi dy va Nguoi da dat
dé nhiing nén bac khac nhau cho mdi ngudi nham gitp ta sinh
loi dé phuc vu cho cong ich va cho hanh phuc mai sau. Néu ai
do ghen ti vé viéc 1am ciua Me Térésa Calcutta va nhiing anh
hudng cia Me trong cong doan nhn loai thi hiy bat tay vao
viéc dé thé chd cho Me di! Ban s& nhén ra réng su ghen ti cia
ban that vo Iy va hao huyén.

Bagi d6, ban can c6 mot long tu trong dung dan va lanh
manh. Chi nhiing ai biét ton trong chinh minh mé&i khong ghen
ti voi nhitng gi thudc vé nguoi khac. Chinh no trang hay so
sanh da dan ban dén viéc danh gia 1éch lac thyuc tai minh dang
song. Ching ta chi nén so sanh voi chinh minh: ngay hom nay
hon ngay hdm qua va ngay mai lai khac ngay hom nay. Mot
qui tic khac chung ta can ghi nhan & day, 13 nhitng budc tién
nhé sé lam nén céng trinh Ién. Chung ta chi nhin thdy cong
trinh 16m no1 ho ma khong quan sat toan dién hon ca qua trinh
ho dang phan dau. Thoi gian s& tra 151 cho moi nd Iyc cia
chung ta. Chinh khi quan sat nhimg kho cong khé luyén cua
ho, s€ la dong luc giup ta vuot kho hau dat nhiing budc tién
ngoan muc trong twong lai. That vy, chi c6 nhimg gi minh ¢6
cong xay dép mdi thyue su cd gia tri va dang tran trong.

Mot diéu nita, chung ta thuong hay bo sot, d6 1a tu khen
thuéng chinh minh. Qua mdi nhirg budc tién nho thanh cong,
chung ta lai ty khen minh bang nhitng ngay thoai mai dé c6
thé séng cho chinh minh véi gia dinh hay véi ban be... Roi
lai tw nhit minh: C4 1én. C6 thé, ban c6 thé bé gay dugc muoi
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chiéc diia. Nguoi khac thi khoe, ho bé mot lic muoi chiée;
con ban von yéu, clt bé mudi 1an cling dugc chuc chiéc. That
vdy, chi ¢6 nhitng ngudi biét minh du méi thanh cong ma
khong phai phi stc.

Va buée cubi cing dé chuyén hoa 1ong ghen ti 1a fudn
séng tdm tinh ta on. Ta on Chia vi mdi sém mai thirc day, ta
thém mot ngay nita dé yéu thuong, hay con cam ta Chua vi
Chua nhan tir, muon ngan doi Chia van tron tinh thuong...
Khi séng tAm tinh ta on nhu thé, ban khong con thoi gian
dé ma so sanh hon thiét vi ngudi khac. Ma néu c6 nhén ra
nhiing gi hay dep noi nguoi khac, ciing la cach giup ching ta
cam nhan hong 4n cua Chuia di ban cho mdi ngudi mot vé dep
doc dao va duy nhat. Néu trong vudn hoa Giao hoi co nét dep
chiém niém ctia Térésa Hai Pong Giésu, thi cling c6 d6 mot
veé dep khac: vé dep bac a1 phuc vu quén minh ciia Me Térésa
Calcutta. Va mdi ngudi chiing ta ciing s& 1a mdi vé dep nio
d6 khi sdng hét strc co thé voi nhitng nén bac Chia trao vi da
nhén ra diéu Chua mudn t6i hién hitu trong cudc doi nay dé
lam gi.



14
NGUOI LE THUOC

Cé thé noi, nguoi 18 thudc 1a ngudi mat ty do: lam
chu van m¢nh do1 minh. Cling c6 thé 1a do su ap dat
ctia x4 hoi, gia dinh hay cac méi trong quan khac, hoidc 14 do
chinh khuynh hudng ndi tai trong ho. Du thé nao di nita, mot
khi khong con tu do dé sang tao do1 minh, ho s€ di tim gia tri
va can tinh cua minh noi tha nhan. Noi cach khac, ho 1a nhiing
ngudi sdng “quén minh” dén muc c6 nguy co danh mat chinh
minh. Theo cac nha tam 1y, tinh trang 1¢ thudc nay 1a mot thir
nguc ti tim 1y ma chu thé phai ty minh phat huy ¥ thic ban
than va tim phuong giai thoat.

Mb ta

Trude tién, ho duoc biét dén nhu nguoi ba phai, luén bi
diéu khién boi nhitng trao luu cua thoi dai, rang: “Ai sao toi
vdy, ai 1am by toi lam theo!” Vi khong c6 1ap truong song
nén dé nghe theo nhiing 16i dé nghi ctia nguoi khac ma ban
than khong c6 kha ning phan biét hay-dé hodc tot-xau hay
diing-sai. Co mot cau chuyén thi vi mo ta vé mau ngudi nay:
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Hai cha con no dat mot chu lira ra chg. Ngudi cha ngdi
trén lung ltra, con dira con thi di bo. Trén duong, c6 nguoi
noi: “That qua dang! Ga to con thi ngdi trén lung lira, con
thang bé thi phai di bo!” Nghe thé, ngudi cha nhay xubng va
dé cho ngudi con ngdi trén lung lira. Lat sau lai c6 ngudi bao:
“That qua dang! Ong gia thi di bg, con thang nhai con lai ngdi
trén lung ltra!” Nghe qua, ca hai cha con danh ngdi trén lung
Itra. D1 doan lai ¢6 ké bao: “That tan ac! Ca hai nguoi ma lai
ngdi trén lung con lra bé xiu!” Thé 14 hai cha con nhay xubng
khoi lung ltra va cing nhau di bo. Thé ma thién ha lai chang
yén, c6 ké bao: “That ngdc nghéch! C6 lira ma khong biét ci,
sao cir phai di bo!” Rét cude ca hai cha con cung khiéng con
Ira, va ho khong bao gid dat cha lra di dén cho dugc.

Cau chuyén tiéu 1am nhung lai phan anh thyc trang mau
nguoi 1€ thudc, ho qua cau né vao miéng cua nguoi doi dén
noi khong the hoan thanh st mang va muc dich cua minh.

Néu nhu ké ba phai khong rd rang y hudng thi nguoi bbi
r6i lai khong dam dua ra mot quyét dinh. Ho 1a nhimg ngudi
khong rd lap truong séng, duong nhu khong c6 mot linh dao
nao huéng dan ho, thé nén, khi gap su cd, ho nhu ké dung
gitta nga ba duong, khong dua ra mot quyét dinh nao trir khi
cd nguoi khac manh miéng thuc €p ho hanh dong hoac ho
liy quyét dinh theo cam tinh: thich ai vé phe ddy. Ho dé dang
hua theo s6 dong ma hanh dong. Véi tam thie duy xa hdi, ho
danh mat tinh doc d4o va riéng biét. Péi v6i ho, x4u déu hon
t6t 101, va chang c6 gi bén vimg ma khong duoc sé dong nhin



nhan. Sy I¢ thugoc mu quang nay dan da c6 thé khién ho mat
han dinh hudng va cung dich cudc song.

Chung ta biét rang ¢ trong tinh trang 18 thudc c6 nghia
la nguo1 ta khong con biét cam xuc cua minh ra sao, thuc su
minh mong mudn va khat khao diéu gi. Nha tdm 1y hoc John
Bradshaw da chia sé vé kinh nghiém gp g& khi tiép xtic mau
nguoi ndy. Pervilia nghe ban trai c¢6 ké vé nhiing cing thang
trong cong viéc cua anh. Pém d6 vé nha, ¢6 khong thé ngi
duoc bai ndi bon chdn, bit rirt vé nhitng ric rdi cla ban trai.
Co6 cam nhan duogc cam xuc cua anh éy con rd hon cam xuc
cta chinh co.

Chiing ta can phan biét rd day khong phai 1a mot sy dong
cam déang tran trong, trai lai, n6 la mot trang thai roi loan ndo
d6 ma chu thé danh mit quyén kiém soat ban than.

Téc gia chia sé mdt truong hop khéac. Biscayne luén cam
thdy c6 van d& voi can ning cia ba vo. Ong han ché hau hét
cac mdi giao luu xa hoi boi vi 6ng cam thiy rat xau ho khi ban
bé nhin thdy vo 6ng. Biscayne khong nhan ra ranh gi6i tim
Iy dé phan biét dugc dau 1a thugc vé minh, dau 14 thude vé ba
vo. Co thé noi, ong la mot nguoi khong co6 y thic vé mot cai
to1 ca nhan doc 1ap. C)ng tin rﬁng danh du cua minh phu thude
vao can nang cua nguoi vo.

Chung ta cling dé dang nhan ra mau ngudi nay trong viéc
ho danh gia nhitng thuc tai xung quanh. Ho tu cho minh thudc
gi6i dang cap, va chay theo nhing gi x4 hoi dé cao nhu tiu xe
khiing, vao cac khach san nhiéu sao, két than véi nguoi cing
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dang cap... Poi véi nhitng ngudi khong c6 diéu kién vat chat,
thi ho lao vao cudc song nhu con thiéu than dé chung to cho
moi nguoi thiy dang cap cta ho. Ho c6 thé dung nhimg tha
bén ngoai 4y ma khang dinh céi t6i ciia minh trong tinh doc
d4o va riéng biét.

Nhin chung, tat ca nhiig hang nguoi vira ké trén déu lay
nhitng thir bén ngoai nham khang dinh chinh minh. Trong khi
d6, ho quén mat nhitng gia tri tinh than lam cho cudc séng ho
thém y nghia va trudng thanh.

Néu xét dén tam anh huong cua ho trong cong viéc, ho 1a
nhitng nguoi hét stc nang nd va nhiét tinh dén mic lam thay
cho ngudi khac ma khong biét mét moi. Thoat nhin, ching ta
twong rang ho song rat bac ai nhung ky thuc ho thuong dau
kho vi thiéu long tu trong va cam thay minh khong dang yéu,
tir 40, ho quyét lay viéc gitip d& nguoi khic nhu bang chimg
biéu hién su tot lanh trude mat thién ha. That vay, nguoi 16
thudc mudn ngudi khac nghi tét vé minh, boi vi ho mang mic
cam vé mot hinh anh ban than nghéo nan va tiéu cuc. Trong
tham tdm, ho nghi ring ngudi ta khong thé 1am cach nao khac
dé lap day sy nghéo nan ban than ngoai viéc lam cu thé. Tir
¥y nghi 1éch lac 4y, ho lao vao cong viéc nhu thé cudc song
khong con gi ¥ nghia hon 1a hoat dong. Ho tr¢ thanh ké duy
hoat dong dén mirc sin sang lam thay cho ngudi khac véi mot
wde mudn nhod nhoi: duge nguoi khac nhin nhén ban than to61
cé gia tri.



C6 mot hinh thte biéu hién khac ciia nguoi 18 thude ma
chung ta it cha trong, d6 1a “ké ninh than”. Vi mang than phan
“con tic k&” nén mdi thoi né mic mot hinh déng khac nhau.
Ho 1a ké v6 dung va bt tai, dung hon, ho ciing c6 tai, ay 14 tai
lanh va tai ninh. Tai lanh: khong lam dugc viée gi ma vige gi
cling xen vao chi vi toi 1a trg ta déc luc cua bé trén. Tai ninh:
trudc mat nguoi cim quyén thi xoa tay cui thap, bAm bao moi
viéc, turong trinh moi sy... nhung nat nd cép dudi. Nguoi doi
thuong goi ho 1a “ké ninh trén nat dudi” hay “ké doi trén dap
dudi”. Tom lai, ho 1a ngudi pha roi tap thé va lam tri tré budc
tién cong doan. Xét cho ciing, ho 13 nhitng ngudi khong budce
di béng chinh do6i chan cua minh. Moi hanh dong cua ho t6
céo ho 1a ké thiéu long tu trong.

Chuyén huéng tich cuc

C6 thé néi, tinh cach 18 thudc ctia mau ngudi nay hau nhu
tr¢ thanh mot khuynh hudng chinh dinh hinh nhan céach cua
ho, vi thé, that kho khan khi dé ra mot huéng khic phuc cu
thé! Nhung du sao, chung ta c6 thé dwa vao nhimg cach thic
mo ta trén dé dé ra mot vai diém chinh, nho d6, ngudi 16 thude
¢6 thé ap dung va nho nd lyc ban than ma ho chuyén hudng
tich cuec.

Trude ti€n, nguoi nay can tao mot khong gian co tich,
nghia 13 tam thoi budng bo moi cong viée dé c6 thé trd vé voi
1ong minh. Ban dau, day 1a mot thach d6 danh cho ho, vi ho da
quen hoat dong va 1ay viéc 1am nhu cach khang dinh ban than.
Gid day, ngung moi viéc, ho dé dang cdm nhan su tréng rong
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va v nghia cta cudc doi. Nhung néu vuot qua duge bude dau
kho khan nay, ho s€ kha di xac dinh lai bac thang gia tri; trong
d0, doi song nodi tam 1a yéu td quyét dinh chir khong phai tinh
than duy hoat dong. Ho s€ nhan ra réng hanh dong lién tuc chi
1a cach 1ap day khoang tréng ndi tim. Dan da, ho s& phat huy
y thue tinh trang cia minh ma chu dong hon trong moi tinh
hudng; khong con dé cho cam tinh chi phdi qué mirc va bo
mic cho nhitng cung bac cam xtc diéu khién con nguoi hanh
dong that thuong.

Ké dén, chiing ta can nhan manh dén su hiéu biét vé long
tu trong. C6 hai cach danh gia gitp hinh thanh long tu trong:
ngoai tai va noi tai. Nguoi 1€ thudc vi qué thién vé yéu tb
bén ngoai, ho dé dang bi tdc dong bdi 161 khen, tiéng ché cua
nguoi doi khién ho mat di tinh tu chii va tinh than doc lap.
Trong khi do, ho lai mat han sy tu tin vao nhirng gi minh dang
¢6 dén ndi luon mang hinh anh ban than that nghéo nan. Da
dén luc, ho can phai tap séng tu tin bang cach chu toan nhing
nhiém vy hing ngay trong vi thé ctia minh tai gia dinh, tap thé
va xa hoi. Chfmg han, mot khi ho da chu toan trach vu vo1 tu
cach ngudi chdng trong gia dinh, chinh ngudi vo s& hd trg véi
ho gitp ho c6 thé chu toan trach vu mot nguoi cha gia dinh...
Do 1a mot sy 16 thude tich cuc giup dwong su song yéu thuong
va truong thanh timg ngay. C6 thé, ho budc di trén chinh d6i
chan cta minh va du c6 that bai, ciing khong lam ton thuong
1ong ty trong cua ho vi ho déng tran trong khi song ding véi
con nguo1 that cua minh. That vay, c6 nhiing nguoi du thanh
cong dén dau néu khong song dung thuc luc cta ban than thi



khong dang dugc nguoi khac ton trong. Long tu trong hé tai
& viéc ban than nd lyc xay dung nhan cach clia minh béng
chinh tu chit, tai nang (ndi tai) va sy tuong xung tam murc anh
hudng trén nguoi khéac (ngoai tai).

Con mot yéu td quan trong ma ching ta chua ban dén,
c¢6 thé ndi chung 1a nén tang cho hién hitu cua con ngudi:
can tinh cia toi (t0i 14 ai). Diéu nay chung ta can nai dén giai
phap durc tin, nghia 1a hién hitu cua ta 1€ thudc vao Puc Kito.
Néu c6 mot su 1¢ thude duge Gido hoi dé nghi thi day 1a sy 18
thudc hoan toan chinh dang vi Ptc Kitdé da ctru chudc ta, vi
thé ta tuy thudc vao Ngudi. N6i nhu thanh Augustind: ching
ta khong chi nén giong Dirc Kitd6 ma con nén nhu Nguoi. Boi
do, chung ta c6 1y do dé ton tai va 1& thudc vao Nguoi. Co
thé néi, chinh khi dat Chuaa lam trung tam doi séng, nguoi 1¢
thudc cam nhén sy an toan khi ¢ bén Chtia méc cho nguoi doi
161 kéo toi.



/5
CHAP NHAN CHINH MINH

C(’) nhitng lac troi yén bién ling, chung ta thiy doi
sao dep thé! Moi su tuéng chung nhu dé chép nhan
ddi voi ta. Nhung dén nhiing lic bién gio song thét, ching ta
thay doi sao bat cong! Moi su gidr day tré nén bé tic va khong
thé nao chap nhan ndi. Cam nhén 4y 1a 1& thuong trong cudc
doi. Tuy nhién, dii hoan canh c6 thé nio di nira, chung ta phai
dam nhan va chdp nhdn cude doi minh. Vi ai chdi bo cudc
song cua minh, ho chdi bo chinh hién hitu ciia minh va nhu
thé, séng nhu thé chét vay! Chung ta khong chap nhan dau
hang cudc séng nay, can tap chdp nhan chinh minh. Chung ta
khong phai mot som mot chiéu ma dé dang chap nhan chinh
minh dau! D4y 1a bai hoc 1am ngudi ma chung ta phai song va
tra gia sudt doi. Qua that, trudce tién, ching ta can chép nhan
hién hitu ciia minh; rdi c6 ca mot qua khu can duoc chung ta
don nhan; co ca nhiing that bai va tuong quan tha nhan can
dwoc chung ta chip nhan va c6 ca mot doi nguoi dé duogc
chiing ta vui nhan.



Hién hiiu

Néu hiéu hién hitu 12 yéu t co ban va nén tang cau thanh
doi song mdi ngudi thi viée chip nhan hién hitu ctia minh 4t
phéi dwoc chung ta quan tim hang dau. Nhung thuc té cho
thy, d6i khi chung ta da khudc tir hién hitu cia minh cach
nao do.

Trudce tién, chung ta nhan ra c6 nhiing bac cha me¢ da
khudrc tir con cai ctia minh vi chiing khong c6 trong ké hoach
ctia ho. Piéu nay anh huong dén doi séng tim 1y ctia dira tré,
va ngudi ta thay rang tu nhién c6 nhitng khoanh khac nhimng
dira tré nay mudn tu tr ma khong biét 1y do. Tam 1y hoc da
tra 101 rang do su khudc tir cta cha me ddi voi dira bé trong
thoi thai ky. Roi 16n 1én, ching c6 nhitng biéu hién tiéu cuc
va mudn t tir tir trong vo thirc. Puong sy can xéc tin rang du
cha me ¢6 bd con di nira thi da ¢c6 Chua don nhan con. Chinh
khi sin sang tha thi cho bd me minh ma ho c6 thé chép nhan
hién hiru cia minh ma khong nging vuot qua dé 16n 1én.

Chang han: Steve Jobs 1a ngudi trd thanh biéu tuong
cong nghé cua thé gidi. Trong mot budi noi chuyén tai dai hoc
Stanford nam 2005, 6ng da thira nhan minh 1a mdt dra con
khong dugc ngudi me thira nhan vi mang thai lac thoi sinh
vién ma chua két hon. Thé nhung, 6ng da chap nhan bién cb
ay nhu khdi di tir tudi tho bat hanh dé trg thanh bac thién tai
vé cong ngh¢ vi tinh. That vay, chi khi chép nhan hién hiru cua
minh, ching ta méi duoc ngudi khac chap nhan va tim dugc
chd ding ctia minh trong long moi ngudi.
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Hoic c6 nhitng ngudi vi qua bam viu vao mot méi tinh
nao d6 dén khi nhin ra minh bi phan boi, ho di dén giai phap
cudi cuing 14 tu van. Vi khong kham pha ra gia tri dich thuc cua
cudc doi minh ma nhiéu ngudi di khude tir hong an su song.

Co cau chuyén ké réng: Mot vi vua tréng canh lau dai
minh du thtr hoa va trai. Qua that, vuon cay cia nha vua co
canh sac tuyét dep. Canh sac ay ciing 1a ngudn vui va thu gian
cho nha vua mdi khi di dao. R6i mot ngay kia nha vua phai di
xa. Khi tré vé, ong voi va ra tham vuon va hét strc dau long
khi thay c6 cay tro trui.

Ong dén gan cay hoa hong von cung cap nhing canh hoa
nhan sic tuyét voi, hoi xem c¢6 chuyén gi dang xdy ra. Cay
hoa hong tam su: “T6i nhin thdy cdy tao kia va tu nhu chang
bao gio minh sinh san dugc nhitng trai ngon nhu thé, rdi toi
chan nan va kho héo”.

Nha vua lai dén thim céy tao dang tan ta va nghe né ké
1&: “T6i nhin canh hong kiéu sa dang toa huong va ty nhu sé
chiang bao gio t6i duoc dep d& va dé thuong nhu thé, rdi toi
bét dau kho héo”.

Thé rdi nha vua phat hién mot canh hoa bé bong van tran
day stc song. Khi duge hoi tham, canh hoa tAm su: “T6i ciing
sdp Ga tan vi thiy minh khong co vé dep ciia doa hong, ciing
chang co trai ngon cta ciy tao, nhung rdi toi tw nht: Néu nha
vua, von 13 nguoi giau cé va quyén luc, khong mudn toi ¢6
mit trong canh vuon nay, thi 6ng da bung t6i di 1au rdi. Con
néu nha vua mudn gitr ti lai, han 13 vi 6ng mudn t6i 13 t6i chtr



khong la cai gi khac. Ké tur do, té1 vui tuoi va vuon cao stic
song hét suc cd the.

Co hai bai hoc dvwoc rut ra ¢ day:

- So sénh sinh huy diét.

- Kham phé nét doc dao va duy nhat ctia ban than dudi
anh nhin cua Thién Chua.

Chiing ta c6 thé lién tuong vi vua dy chinh 1 Thién Chua,
Ngai dd mubn ban c6 mat trén doi, va chic han, Ngai co
chwong trinh cho riéng ban. Va ban ¢6 gia tri trudc mat Thién
Chiia. D6 1a dong luc gitp mdi ngudi chap nhan hién hitu cua
minh dé vuon 1én nhitng tim cao nhu 1ong Ngai mong doi.

Ngoai ra, con ngudi cling c¢6 thé chdi bo hién hiru cua
minh khi d6i dién v6i dau kho. Dién hinh 1a 6ng Gidp trong
Kinh Thanh; 6ng da nguyén rua ngay ong chao doi: “Phai chi
dimg xuat hién ngay t6i da chao doi, cling nhu dém da bao:
‘Dtra con trong bung me la mot nam nhi!’... Sao t61 khong
chét di lac vira méi chao doi, khong tit tho ngay khi lot 1ong
me” (G 3,3.11). Cho du con nguoi 6 nguyén rua, kéu la, khoc
than thé nao di nita thi dau kho van con d6! Tham chi, khi do,
thay vi voi b6t ndi dau, lai cang lam cho vét thwong loét dan.
Co6 mdt cach giup con nguoi don nhan thuc tai hién hiru nay
1a kham pha ra y nghia va gia tri dang sau nhiing gi ban than
dang chiu dung, vi biét rang thanh gia khong qua strc ta. Néu
Thién Chutia da thinh lang khi Con Mot minh chiu treo trén
thap gia dé ctru do nhén loai thi viéc Ngai thinh lang khi thy
ta chiu dau khd, chic han 14 sinh ich cho chinh minh va nhiéu
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ngudi. Y nghia va gia tri cru do dd duoc hoan tat sau cudc
Phuc Sinh ctia Btrc Kitd. Chinh khi y thirc c6 Ai d6 dang dong
hanh v6i minh, ndi dau s& giam trir, ndi budn sé voi di va
niém cam thuong duoc nhan rong; nhudng chd cho mot cude
chira lanh. Qua that, khi d6 ban than dugc 16n 1én nho dau kho
va thir thach; dong thoi, né 1a bai tric nghiém cho long tric
an cua tinh yéu nhan loai danh cho nhau va cho Thién Chua.

Qua kha

Qua khtr da sang trang, da di vao lich su. Chung ta khong
thé nao thay dbi lich st nhung khong thé nao dé né muu toan
gieo anh hudng tiéu cuc trong cudc séng hién tai. Pé duogc
thé, ching ta can chip nhan qua kh.

Do6i khi nghi lai t6i nhan ra minh 1a mot c6 bé ngd nghé
va ngo nghéch chang biét gi 1a chuyén doi; thiéu kinh nghiém
va don so qué 1&. Mot chat x4u hd nao do thoang qua nhung
dimg dé lai diéu gi mic cam. Pirc Phanxico di c¢6 lan khang
dinh: su xdu ho gitp ta sdng khiém tén hon; con midc cam
khién ta séng so hai va ¢ chip. Néu nhu song khiém tén
gitp ching ta d& dang coi mé véi nhitng gi méi mé trude mat
thi sy so hii va cd chap khién ta thu minh vao vo boc cai toi
an toan. Chiing ta chi c6 thé 16n 1én khi y thirc minh di qua
mat thoi non dai, nhung chung ta cir mai au tri khi cud6n minh
trong t6 kén mong manh.

C6 thé ndi, chap nhan mot qua khir di qua 14 cach séng an
hoa v64i chinh minh. Ching ta da timg nghe ciu chuyén cua



hai nha su tré. Mot nguoi da chdp nhan pham gidi dé cong
mat cd gai qua khdi viing nudce va da dé c6 lai bén bo; con vi
su tré kia khong thé nao chap nhan hanh dong 16 bich dy cua
nguoi ban. Cudi cting, ngudi nay da dé co gai lai bén bo kia,
con vi su tré no lai cong c6 ta mai trong dau. Thé ai 1a nguoi
séng an nhién ty tai va an hoa véi chinh minh? Chi c6 nhiing
nguoi quén di chiang duong di qua, lao minh vé phia trudc;
chi ¢6 nhitng nguoi chdp nhan dé cho qua khir trdi qua va dat
cho n6 mdt gia tri ding dén nao dé trong lich su cudc doi;
dé roi tiép tuc sébng phut hién tai véi sy ngac nhién méi noi
nhiing thyc tai dang chao don ching ta.

Néu 6ng Lévi khong chdp nhan qua khtr cia minh, 6ng
chang di theo Chiia dé tr¢' thanh mot vi thanh st ghi chép Tin
Mirmg. Néu ong Phaold khong chdp nhan qua kht minh l1a
mot ké bach hai dao, ong da chang can dam va tu tin khi gidp
mit véi cac Kitd hitu tién khoi ma 6ng toan bt giir. Hodc néu
thanh Augustind khong chip nhan qua khir 1am lac ctia minh,
ngai da khéng trd thanh bac thay trong Giao hoi. That vay, chi
nhiing ai chap nhan qué khr cua minh, ho méi kha di kham
pha ra on goi va song st vu ctia minh cach triét dé hon. Kh1
ay, chap nhan qua khir cia minh 1a mét budc kham phé niém
vui song.

That bai

C6 thé noéi, chip nhan that bai 1a mot didu hét sic kho
khin noi mdi nguoi chiing ta; dau biét rang: Ai chién thang
ma khong tieng chién bai, ai nén khén ma chang dai déi lan.
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Chung ta di that bai trong viéc dung x4y cudc doi minh;
moi su déu db nat. Nhung do lai 1a loai xa ban db nén rat chic
cho ngdi nha tuong lai. Thét bai 1a qui lut dao thai ty nhién
cta van vat, nhung néu ai chép nhén no, it s& nén khon ngoan
va can trong hon khi tan dung nhitng co may trong cudc doi.

Biét dau, nho that bai chiing ta c6 thoi gian dé lwong gia
vé ban than minh. Phai ching ban than chua ludng stc du dé
chdp lay co hoi thing tién? C6 nhimg 4o tuong ma chi nho
that bai con ngudi méi ngd ra. Co nhitng gidi han ma chi nho
that bai con nguoi moi thyc sy thtra nhan. Khi éy, that bai lai
trd nén mot 1oi thé gitip ban than biét minh hon, nho do, trim
tran trim thang.

Bai thuc tap thi vi dugc goi ¥ trong phan nay 1a mim cuoi
véi chinh minh. Tap mim cudi v6i nhing that bai va gidi han
cta ban than trong hién tai dé c6 thé vui cudi voi chinh minh
trong tuong lai. C6 thé chinh nho that bai ma con ngudi sé
nhén ra gia tri timg nd lyc ctia ban than dé thanh cong. Va khi
ay, thanh cong khong lam con ngudi ngao man trai lai, ludn
tinh té va trén trong nhiing cong kho minh 1am ra.

Tha nhan

Chiing ta thirhoi thanhan c6 lién quan gi dén viéc chdp nhan
chinh minh? Phai ching c6 mot mdi day v hinh rang budc toi
voi hién hitu cua tha nhan? Kinh nghiém trong cudc séng cho
thay: tha nhan la thanh phan ban théan ta. Chinh vi thé, chap
nhan tha nhan dong nghia v6i viéc chdp nhan chinh minh.



Tha nhan c6 nhiing thtr gi d6 ma ta khong c6. Ciing nhu
nhitng thtr ta ¢6 ma tha nhan dang can. Nhu thé, khi ta don
nhan tha nhan vao trong cudc séng cua minh, cach nao do,
chung ta [am phong phu ban than, va nguoc lai, khi tha nhan
don nhan ta, ho ciing duogc lip ddy cach nao d6 trong sy fiong
tro 13n nhau. Va nhu thé, khi chép nhan tha nhan nghia 1a ta
chap nhirg mat yéu kém ctia minh nho sy bu dap cua ho.

Ciing co khi ca ta va tha nhan cung mdt so thich, mdt tinh
cach nhu nhau hay cung chung 1y tuong...khi dy, su fwong
dong cta hai bén s& gitip nhau tién bo va 16n 1én trong tinh
tuong than tuong ai.

Pé c¢6 mot tinh than 1au bén, diéu can thiét 1a co nhiing
qui dinh ngdm cach nao d6 ngd hau c6 thé xa nhau di dé tén
trong nhau va gan nhau di dé yéu thwong nhau. Chinh khi
mot ai d6 pha di ranh gi6i ciia minh dé di sau vao “thé gidi
riéng” cua nguoi khic ma ngay ca vo chong ciing ly di nhau
vi su ton thuong khong thé duoc chita lanh. Béi do, sy ton
trong thuc su ludn can thiét cho hai tim hon chap nhan nhau.
Thé rdi, mot khi chép nhan nhau béng cach ton trong mbi
twong quan 4y, ho sé& tién toi budc nita trong tinh fwong di
chan thanh va tranh lam ton thuong nhau.

Xét cho cung, chap nhan tha nhéan 1a chp nhan ho nhu o
la. Khong c6 mot sy ap dat hay muu toan chi phdi doi séng
nguoi khac. Khi éy, ho séng cam thire thuéc vé nhau nhu thé
t61 1a niém hanh dién cta ban va ban 1 niém vui cta doi toi.

Cudc sdng mudn mit vo ciing phong pha, cude doi mudn
van néo duong dé budc di, hanh trinh chép nhan la mot trong
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nhitng k¥ ning quan trong nhét trong lanh vuc phat trién ca
nhan, 1a kha nang thtra nhan toan bd su that vé chinh minh.
Trong do, su hién hitu, qué khr, that bai va ca tha nhan dugc
chu thé hoi nhap vao doi séng minh nhu nhitng nhac cu hoa
chung trong mot ban nhac cudc doi duy nhat. Mic du con dé
nhitng cung dan lac giong nhung mot khi chap nhén no trong
cudc doi, chiing ta dé bo qua va virot qua nhiing ich ky nhé
nhen lam tinh thAn mét moi ma sdng vui trong timg khoanh
khic cudc doi dang chao don chung ta.



6
HIEP THONG VOI CHINH MINH

6 thé noi, tir khoi thuy, do toi 16i, con nguoi danh

mat di su hi¢p thong vé1 moi twong quan. That vy,
khi sa pham t0i, con nguoi khudce tur tinh yéu Thién Chua,
tir danh mat twong giao than tinh véi Ngai, Pang von 1a tinh
yéu hiép thong voi moi chiéu kich hién hitu. Thé nén, khi tur
tach lia khoi tinh yéu Chiia, dat bdng trd nén gai goc (bat hoa
di¢u vai thién nhién), con nguoi tré nén thu dich, d6 13i cho
nhau (bat hoa dong voi tha nhan) va ban than tré nén xa la voi
chinh minh (bét hoa hop véi chinh minh). Ma trong phan nay,
ching ta chi ban dén su bat hoa hop hay bat hiép thong voi
chinh minh.

Theo thanh Bién Pirc, chinh khi danh mét su hiép thong
v6i1 chinh minh ma con ngudi bat dau thuc hién mot cudce
trd vé: Tim Chiia. MGi ching ta can trd vé véi Chua, Pang
1a ngudn ctia moi chiéu kich hiép thong. Chung ta c6 thé tim
Chtia ¢ dau? Phan nay s& goi ¥ cach chimg nghiém Chua ngay
trong tdm hon. Chung ta can dé cho Anh Sang Chiia di vao tan
goc khuét ciia tim hon; dé cho Tinh Yéu chita lanh hay long
thuong x6t Chia cham dén nhiing ngoén ngang cta ndi tam.
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Vi chinh khi hi€p thong véi Chua, con ngudi tim lai dugce can
tinh cia minh.

Pé thuc hién tién trinh di vao ndi tam, chung ta can nai
dén 16i tiép can cua tam 1y hoc. Qua do6, chung ta kham pha
ra nhitng biéu hién ctia tinh trang danh mat sy hiép thong voi
chinh minh; tiép dén, nhan dinh va danh gia nhitng nguyén
nhédn sdu xa giy nén tinh trang nay va huéng khic phuc cu thé.

Nhiing biéu hién cla tinh trang danh mat sy
hiép thong véi chinh minh

Mic du, sy hiép thong v6i chinh minh dugc dién ra trong
thdm cung 1ong minh, nhung chung ta c6 thé nhan ra nhing
biéu hién nay nhu nhitng dau hiéu giup chung ta danh gia thuc
trang ban than.

Khuynh huong qui nga

Tac gia James E. Sullivan trong tac pham Hanh trinh ti
do, d3 nhan dinh rang thoi dai chung ta dang sdng duoc ménh
danh 1a thoi dai 4i ky. Trong thé gidi Ay, con ngudi chi biét
nhan linh ma khong biét cho di. Nhing gi ho thu nhan vao
minh mot cach “du thira” s€ tao thanh mot thar rac rudi lam
6 ué nodi tim; no tao thanh mot khong gian “bién chét” khién
moi trong quan cling bi bop nghet.

Mot khi khong dat Thién Chua 1a d6i tuong duy nhat cua
long minh, ho 6 di tim mot than tuong nao do dé la“ip déy sur
tréng rong nodi tim. Khi cang thu quén, khong gian nodi tim
cang chat hep khién khong con mot chd cho Thién Chaa ngu



vao. Két cuc, ho tu huy hoai minh khi khuéc tir Déng Tinh
Yéu. Mot khi khong con sbng tinh yéu chia sé, ho danh mat
su tu do ndi tam - diéu kién tién quyét, giup ho tai 1ap su hiép
thong véi chinh minh.

That ra, ho ciing c6 thiét lap twong quan voi nguoi khéc,
nhung moi ngudi chi 1a phuong tién dé ho st dung va dép ing
nhu cau ban than; ho thang tién chinh minh béng cach vuot
trén ndi dau cua d(’)ng loai. Bén mot mire do nao dé, ho khong
con nhan ra ndi dau cia nhitng nguoi vi ho ma bi ton thuong.
Ho mét dan cam thuc toi 1i trong mdt xa hoi “toan cau hoa
sy dimg dung” (cach ndi ciia Ptc Phanxicd). Va nhu thé, ho
khong con kha nang thiét 1ap tuong quan véi ban than, trong
d0, hiép théng véi chinh minh 13 mot chuyén vién vong.

Ao twong

C6 ca mot thé gi6i Iy tuong, trong d6 con ngudi duoc tu
do mo tudng va hoach dinh nhiing dy phong cho tuong lai.
Nhung c6 may ai thanh cong trong nhitng doi hoi khac nghiét
cta cudc sébng. Con ngudi tré nén 4o tudng khi chua kham
phé ban than cach dung dan va trung thyc dé tra 10i cho ciu
hoi minh 13 ai (can tinh) va vi thé ctia minh trong thé gidi nay
(st vu).

Néu hiéu can tinh ctia mdi Kitd hitu 1a thudc vé Dirc Kito,
ching ta cang xéac tin hon vé ngudn gdc than linh ctia minh.
That vay, chiing ta dugc sinh ra dé song nhitng gi tri tinh than
siéu viét. Nhung mot khi ching ta tim sy thod man ¢ doi nay
nhu thé chi ¢6 thién dudng tran thé, chiing ta ty ddi long minh.
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Va nhu thé, chung ta danh mat di sy don so chan thanh d6i
v6i ban than, d6 1a mot tré ngai dé hiép thong vai chinh minh.

Néu hiéu can tinh ctia ngudi song doi thanh hién 13 bude
theo Pirc Kitd, cac tu si can phai xéc tin trong viéc hoa lai
cach trung thue hinh anh cua Nguoi. Nhung thuce té, ¢6 nhiéu
tu sT d4 4o twong khi cho rang minh 1a mot “Alter Christus”
(Kit6 khac) nhung ky thuc, ho khac buc Kitd. Duc Kitd di
dén cung trén con duong Thap gia dé chdp nhan mang tiéng
12 mot ké dién rd, con cac tu si lai tim minh trong 101 khen cua
ngudi khac; trong khi cai chét cuia B Kitd bi danh gid 1a mot
ké bat lyc, nhitng ngudi ban than tinh v6i Ngai lai sdng nho
vao sy cung phung cta tha nhan. Nhu thé, ho danh mat chinh
minh va mat lién lac voi ban than. Hiép thong trd thanh 10i
s40 ngil trong ngdn tir cta nhimg ké gia danh 1a thé!

Trong str vu cling vay, do1 khi chung ta vi khong tim dugc
chd dimg clia minh trong cong doan hay hdi dong va ngay ca
Gi4o hoi, nén dé sinh ra 4o tudng: c6 chut gi thanh cong ciing
qui vé& cho minh. Mt chut né trong ctia nguoi doi c6 thé danh
doi long tu trong cia mot tu si. Ho tuong réng khong c6 minh
thi chang c6 chi nén chuyén. Tu si séng 4o tuong dé danh mat
minh trong nhiing gi ngoai tai, hao nhoang va vo thuong, vi
dau? Thua: vi ho mat di su lién lac ndi tAm can thiét dé chuan
bi cho mot st vu. Mot ngudi khong du “sirc manh noi luc” dé
danh mat can tinh khi thi hanh chtic ning cta minh trong mot
cong dong.

Mot dan si ciing ¢ thé bi cam dd khi nghi rang minh
dugc on nay on kia la do cong dirc cua minh. Thay vi ty hao



trong Chuia, ho vénh vang nhu thé minh toan ning. C6 thé noi,
khong gian noi vi kha di giup ho dé dang hiép thong vé6i chinh
minh nhat, nhung n6 da bi “khir thiéng” ngay trong chinh méi
truong dwoc xem 14 thanh thiéng nhat. Mot trong nhitng méi
nguy 16n nhat de doa doi séng ndi tim 13 a0 twdng minh thanh
thién va 1ay thé lam da. Ho c6 tao cho minh mot phong théi
thanh thoat va mot phong cach dao mao nhu thé minh vo to1.
V6i kha nang von ¢6, ho d& dang tao cho minh mdt hao quang
bao quanh nhiam béao vé “cai toi dé bj ton thuong” cua ho. Tt
mat 101, nguoi ao tudng khong dam dbi dién voi thyc tai doi
song, cach riéng nhitng gi con ngdn ngang trong ndi tim vi ho
danh mat di tinh hiép thong noi tai.

Ngén hanh bit nhit

Trong tac pham Tdm tinh Chita Con, cha Amedeo Cencini
di khang dinh rang trong con nguoi co su bat nhét 1a do phén
hod noi tam. That vay, su phan cach gitra 1y tuong va thuc
té da tao nén budc truot dai khién ching ta doi khi cam thay
minh tu mau thuan. C6 nhitng mau thuin gitip con ngudi tién
b6 (K.Marx), ciing c6 nhitng mau thuan khién con ngudi mét
di thé quéan binh trong doi song, diéu nay phwong hai dén
nhan cach cia ching ta.

Néu hiéu 1y twong 1a diéu khong thé thu dic o thé gian
v thuong nay va thyc té cia mdi ngudi cling gii han thi ai
trong chiing ta cling chiu anh hudng ctia su bat nhat trong doi
song. Nhung né chi tré thanh van dé khi chi thé khong két
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ndi nd trong thyc té, dé roi dé gy nén tinh trang ma ching ta
dang ban 1a mat di sy hiép thong véi chinh minh.

Trong gioi han bai viét, xin dé ra hai cach dé nhan dién
tinh trang nay: mat tu chu va thieu trach nhiém.

Quan sat doi séng cu thé, ching ta nhan ra c6 nhiing
ngudi noi thao thao bat tuyét ma khong con kiém soat duogc
101 n6i ciia minh va bat kha luong trude nhitng hé luy do diéu
t¢ hai nay gay ra. Loi n6i cua ho nhu mdt cai roi danh vao
khong gian (khong muc dich), dén khi dudi sirc, gay ay lai dap
vao lung 6ng. Ho khong phan tinh va luong gia xem tam anh
hudng cua 161 n61 minh trude ddm dong. Ho thich noéi chuyén
vé ngudi khac ma khong then véi minh. Ho quén mot chan 1y:
néi nguwoi phai nghi dén ta. Chi vi ho khong nghi dén minh
nén ho mat di sy hi¢p thong ndi tai trong chinh minh.

Cling chinh khi khong 1am chd ban than ma ho da thoai
thac trach nhiém cho nguoi vo ti. Nhitng nguoi phai chiu
tac dong tryc tiép hay gian tiép vé su thiéu nhat quan ciia ho,
khong ai khac 12 nguoi cap dudi. Diéu nay thuong xay ra noi
cong doan trong moi trudng huin luyén giita ban dao tao va
thy huén sinh. That vy, trong khi nha dao tao thuyét vé gia
tri va loi ich ctia mdt sinh hoat nao do trong doi séng chung,
nhung chinh ngai lai bo bé “viéc dong hanh” véi anh em thi
xem ra, ddy 12 mot hinh thirc phan cam dé giy tac dong tiéu
cuc trén cac thu hudn sinh. Va khi dugc bé trén nhic nhé va
nguoi khac goi y dé chinh stra, ho lai d6 15i cho hoan canh.



Théi d6 thiéu té nhi nay 1a bang ching cho sy thiéu thong nhét
noi1 tam.

Nguyén nhan va huéng khac phuc

Sau khi da tim hiéu ba trong nhiéu biéu hién cta nguoi
d4nh mat sy hi¢p thong vé1 chinh minh va ban so bg vé chudi
tdm 1y cua nhitng mau ngudi nay, gio ddy, chung ta s& ¢d
ging tim ra huéng khic phyc. Tt nhién, mdi nguoi 1a mot
nhan vi doc dao va duy nhat. Thé nén, cach khic phuc co thé
pht hop vé6i ngudi ndy nhung lai bat cap voi ngudi kia. Con
nhiing gi dugc viét ra dy chi nhu nhitng goi y dwoc gop nhat
tir cach giai quyét van dé ciia mot sé nha chuyén mén tim 1y
ma nguoi viét tiép can duoc.

Mot trong nhitng thai do cin ban can c6 khi chiing ta ding
trude bat cr mot van nan nao 13: chcfp nhdn chinh minh, nghia
1a dam d6i dién v6i thuc trang cdi t6i dang la. Toi dang danh
mat su hi¢p thong véi chinh minh. Co thé noi, day 1a mdt vét
thuwong sdu vi nd anh huong truc tiép dén can tinh cua cdi 16i
[a. Sau khi nhan ra tinh trang bénh kha ndng né, chung ta s¢
biét minh can phai dung nhiing thir thudc dic tri nao hu chira
lanh va gitp chii thé sdng viing manh. Dé tri tan gbc ré, chung
ta can tim ra: dau 1a nguyén nhan chinh din dén tinh trang
danh mat sy hiép thong nay?

Tir nhitng biéu hién nhu: qui ky, o twdng va ngon hanh
bét nhat, chiing ta co thé xac dinh réng c6 su sai lac vé hé
théng nhén thic ctia cha thé. That vay, chinh khi chung ta
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quan niém va danh gia 1éch lac vé thuc tai doi sdng, no6 s& chi
phdi trén thai do, hanh vi, cach séng, cach néi... va ngay ca
nhén cach cta chiing ta. Chang han: vé khuynh huéng qui ky,
voi ai d6 c6 thé hiéu rang 4y 1a cach yéu minh phai 1& nhung
that ra, day 1a mot diéu léch lac. Ho nghi réng minh can th
ddc moi su dudi bat cir hinh thic ndo dé tao thé manh cho
minh va gitip ban than thé hién minh trudc mdt moi nguoi.
Thé nhung, vo hinh chung, ho da tao blrc tuong an toan, lam
mdt phéo dai tu vé khién khong ai ¢6 thé tiép can dugc véi ho;
khi x4y birc tudng, vo tinh ho chdi bo chiée cau hiép thong
v6i moi trong quan. Va nhu thé, su hiép thong khép kin voéi
chinh minh tao nén noi ho mot chirng ung thu 4c tinh, lay lan
gay doc hai cho toan dién con nguoi. Va su nhan thuec sai lac
noi chu thé ciing 1 nguyén nhan ma ching ta c6 thé dung dé
giai thich vé tinh trang 4o twdng va ngon hanh bét nhat.

Sau khi da chap nhan tinh trang nay va kham pha ra diém
yéu cua ban than, ching ta can tha thir cho chinh minh. Cé
nhitng nguoi ludn nhin vé qua khtr voi mot thai do ghét bo va
tu 1én an minh, ho tim nhiéu cach dé tu trirng phat minh nhu
thé dén bu nhimg hdu qua do minh gy nén. Tir d6, tao nén
mot thir mic cam khién ban than méat di sy don so chan thanh
khi d6i dién v6i chinh minh. Mot trong nhitng diém nhin
dang dugc cac nha tam 1y ¢6 vo va dé cao moi ngudi nham ap
dung dé chira tri tm 1y, d6 1 tudi tho. Qua that, c6 nhiing vét
thuong tudi tho qua 16n khién duong su khong dam dbi dién,
huéng nita, dén chuyén tha thtr cho chinh minh. Chéng han,
chiing ta xét vé biéu hién ciia mau nguoi ao twong. Chu thé



song trong mot gia dinh voi ngudi cha ngudi me cau toan. Ho
luén doi hoi va khong bao gio khen thuong con minh du chi la
mat 161 dong vién khich 1¢. Ho Iudn dat ra nhiing tdm cao va
budc con minh phai ¢d ging ma khong nhan thic rd muc do
va kha ndng cta con minh. Tt do, dra bé 16n 1én véi nhiing
yéu sach cua nguoi khac; déng thoi, tao noi ban than tam
thirc cia mot nguoi khong thé chép nhan tinh trang hién tai
ciia minh. Chang khong bao gid hai long v6i két qua hién tai
du biét rang minh s& khong c¢b hon dugc nira, va vi thé, chang
sinh ra 4o tuong, song xa roi thuc té. Tat mot 101, vét ton
thuong ctia tudi tho dang phat huy tac dung nham chi phéi va
anh huong cudc sdng chang, tir cam nght, 101 néi dén viéc lam.

Pé tranh tinh trang ndy va tha thi cho ban than, chung
ta can co thai do bao dung véi chinh minh. Vi khi bao dung
v61 chinh minh, chiing ta lam hoa v4i ban than va chita lanh
vét thuong cta su hiép thong. C6 thé, ban thin méi vuot trén
chinh minh dé c6 thé sang tao nhitng budc dot pha méi trong
doi sbng.

Budc thtr ba kha quan trong, 1a: song thdt chinh minh.
Chua Giésu da hira: Sy that s€ giai phong anh em, va Ngai s¢
thyc hién cho nhimg ai ddm c6i mé véi moi chan 1y cudce song.

Néu nhu hai buéc trén, phan chi dong thudc vé chung ta
thi & budc ba nay, chi can mot tim hon rong mé dé don nhén
on Chua. Nhu chung ta di khang dinh tir dau, su hiép thong
v6i chinh minh dit nén tang trén sy hiép thong véi Chua vi
n6 lién quan dén can tinh cia mdi nguoi thi khi chung ta song
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that voi chinh minh, ban than s& dung cham dén Hiru thé & tan
déay long minh. D¢ 1a kinh nghi¢m ma thanh Augustiné da duc
két trong thoi gian dai cAu nguyén, qua cau ndi: “Thién Chiia
con sdu tham hon chinh tham cung cia long toi”.

Cudc song 13 mot chudi dai dan xen gitra hiép thong va
bat hi¢p thong. Chinh sy bét toan ctia van hiru ma con nguoi
lu6n khét khao di tim Pang V6 Bién. Chung ta can xac tin
rang ban than khong bao gio chip nhan chinh minh cho du
murc; ciing nhu khong thé nao bao dung chinh minh cho cin
xung, déng thoi, séng that vo1 chinh minh cho tron ven, vi
con do nhing 1éch lac trong hé théng nhan thirc ciia con nguoi
va bao ton thuong cua tudi tho.

Nhung du sao, chinh khi ban than dugc giai thoat khoi
nhitng ap luc va chudng ngai vt bén trong tim hon ma ching
ta dat dén su tu do ndi tdm cua con cai Chta; khi éy, tam hon
ngoan ngoan budng theo an sung va ling nghe tiéng Chtia dé
budc theo Ngai. Va khi hi€p thong vai Chua, chiing ta hoa hop
v6i chinh minh va mé ra: hoa dong véi tha nhan va hoa didu
voi thién nhién. Pugc thé, chung ta tré thanh nhitng chuyén
vién hi¢p thong nhu 161 mo1 goi cuia thanh Gido Hoang Gioan
Phaold II trong Tong huin Vita Consecrata (s6 46).
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THA NHAN

ao thoi Trung cd, triét hoc da dua Thuong Pé 1én

dinh cao cta tri thirc dé roi Thuong Dé 13 tat ca va
con ngudi chi 1a khong khong. Thai cuc nay dan dén hé luy
nham ha thap con ngudi qua dang. Dén thoi Hién dai ndy, con
nguoi tré thanh trung tim. Nietzsche da chinh thirc tuyén bé:
“Thién Chiia da chét”. Tuyén bd nay kéo theo xu hudng dua
con nguoi 1én dinh cao cua nhan loai; tu do ctia con nguoi la
tuyét dbi va coi tha nhén la hod nguc (J. Sartre). Thoat tién,
tu tuong ndy xem ra tiéu cuc, bi quan yém thé. Nhung xét cho
cung, day 1a cach thirc con ngudi ngay nay doi xir voi nhau.
Piéu nay da duoc tim 1y hoc khai thac triét dé khi di vao vo
thirc cta con ngudi. Dé ddi lai nhimg hinh thtrc 16ch lac trén,
Gido hoi tuyén bd: con nguoi la mét huyén nhiém. Ma “huyén
nhiém” & day, theo Puc Bénédictd XVI 1a mé ra kha nang
hiéu biét noi dirc tin.>” Nghia la chung ta ton trong tha nhan vi
tin rang ho ciing 1a hinh anh ctia Thién Chua.

37 X. DPtic Bénédicté XVI, Duc tin Kitd gido hdm qua va hom nay, Nxb Toén
Gido, tr. 77.
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Hy vong cau chuyén nay s€ giup ching ta xac tin hon
vai tro cua tha nhan trong cudc hién sinh ciia moi nguoi. Me
Térésa thanh Calcutta ké rang:

Mot hom, me ciing cac nit tu vao tham nha mot ngudi tho
dan. Goi l1a nha nhung thyuc ra d6 chi 1a mt can 1éu tdi tan.
Trong 1éu chi c6 mét ong lao ¢d don. Ong khong di tham ai,
khong don tiép ai. Ong xa lanh moi ngudi. Can 1éu that tham
hai. Gié rach, rac rudi va bui bam chong chét y hét nhu mot
dbng rac. Me chao 6ng, 6ng khong dap. Me xin phép vao
thdm 6ng, 6ng chi i hir. Thay cin léu ngdn ngang, me xin
phép cho céac nit tu don dep, 6ng lao gat dau cach mién cudng.
Dang luc don dep, me théy & goc 1éu ¢6 mot ngon deén nho bui
bam. Lau sach bui, me reo 1én: “O, cdy dén dep qua!” Ong
130 tr tr ndi: “Do 1a cay den tdi mua tang ba nha t61 khi lam
dam cud6i. Nhung tir khi ba y qua doi, toi khong thap dén bao
gio nita. Thay ong ldo da cdi mo, me dé nghi: “Thé ong co
bang long cho chiing t6i méi ngay dén tham éng va thap den
lén khong?” Ong gat dau dong ¥. Tir d6, mdi budi chiéu, cac
nit tu dén thdm va thap dén cho ong. Cin léu trd nén am 4p
vi ¢6 bong ngudi, co tiéng nodi cudi. Ong bit dau di lai tham
viéng moi ngudi. Moi ngudi cling dén voi ong.

Trude kia, doi ong chim trong dém t6i, khong phai vi
khong thap dén, nhung vi anh lira trong tdm hon ong da tit.
Ong mét tin tudng vao con ngudi. Nghia 13 éng ciing chap
nhan méat di mot phé“m hién hiru cua tha nhan trong cudc doi
minh. Mot khi “ngon dén” duoc thap sang thi ong cling ngd ra
tha nhan la mot phﬁn hién hiru cta ban than ta.



Tha nhan hay nan nhan

Cau chuyén ngu ngdn ké vé anh chang nudi ga da chuyén
nghi¢p. Anh c6 mot con ga rat thién chién, nhd né ma anh da
trd nén noi tiéng. Nhung rét cude cai gi ciing phai theo quy
lut ctia no, con ga lap dugc nhiéu chién cong rdi ciing phai
gia di.

Mot hém anh mang vé thém mot con ga tré, hung diing
hon nhiéu con ga gia. Nhung chi ¢6 mét cai chudng, khong
con cach nao khac, anh danh nhdt hai con ga chung nhau.

Khi dugc nhdt chung, ga tré nay to vé hdng hach, nd vd
canh ct tiéng gay 0 6 o o! Lang qua, lang lai ra vé thach thirc.
N6 n6i voi con ga gia rang: “Néu biét khon, xin éng hdy cit
khéi noi day. Ké tir nay, vieong quoc ndy thuéc vé téi. Téi
la chii nhdn méi. Con néu éng khéng phuc, t6i véi ong sé
trdi qua cudc tranh hing, @é phan thang bai”.

Chii ga gia rit budn vi biét rang thé hé tré ngay nay khong
con ton trong thé hé di trudc. Ga gia suy nghi rang, néu thé hé
ga tré biét khiém tén mot chut thi ¢ 18 s& hoc duoc rat nhiéu
kinh nghiém ctia thé hé ga gia. Khong c6 su thanh cong va
that bai cta thé hé di trude thi thé hé tré s& mat rat nhicu thoi
gian cho khoi sy ban dau. Di nhién néu déu da véi nd thi lam
sao thang dugc, nén ga gia da nghi cach hodn binh. Ga gia noi:

- Nay chu em, toi rat kham phuc ngoai hinh cua chu, toi
cling rat than twong stc khoe ma chi c6. Vi kinh nghiém
clia t6i, chi can nhin thdy mong, canh cta chu va nghe tiéng
gay thoi thi toi biét rang chd gidi hon toi rat nhiéu. Nhung tai
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sao ta lai gidi quyét van dé bang cach tranh nhau: mot mat
mot con. Chu cling giong nhu con chédu cua t6i thoi. Néu cht
mudn hon thua thi t61 khong con cach nao khac. To1 dé nghi
ta hdy cugc mdt tro choi vé sttc khoe. Hy vong cht dong y.

Ga tré nghe vay ming lam, cudi gay dic y:

- Ong ctr bay ra tro gi toi cling sin sang choi.

Ga gia noi:

- Bay gio toi voi chu chay marathon. Khi nghe hi¢u 1énh
mat, hai, ba thi hai ta cung chay. Ai vé trudc s€ lam vua cua

vuong quoc nay. Lic do ta van co thé 1a ban than cta nhau,
khong sao hét.

Ga tré mung noi:
- T6i chip nhan. Ga gia thach thirc:
- Chép chu chay trude ba budc, toi chay theo sau.

Ga gia ding vao vi tri. Ra hi¢u 1énh xong, ca hai cung
chay. Ga gia dung kinh nghiém, gang luc binh sinh chay giit
khoang cach cb dinh sau dudi ga tré.

Luc dé, anh chi chuan bi cho ga an, nhin vao chuéng
va khong tin vao mat minh nita. Anh cang ¢ nhin that k¥ thi
canh tuong ga gia dudi theo ga tré van tiép tuc dién ra. Gidn
qua, anh 1am bam: “Déy 1a 1an dau tién, ta sai 1am trong
viéc chon con ga tré ching ra hon gi, con thua Xa con ga gia”
Doan, anh ta tho tay vao chuong ga, tom ¢ ga tré quang vao
vach tudng, 1am noé giy co chét

38 Trich lai trang mang Thich Nhat T, Khong co ké thu.



Qua cau chuyén nay, chung ta ¢ thé rit ra nhidu bai hoc
b6 ich.

Con ga tré 1a dai dién cho thai d§ doc ton ctia con nguoi,
rang chi ¢6 téi la nhat. Thai d nay khién tha nhan tr¢ thanh
vat can trong cudc séng clia toi. Thé nén, toi phai tim moi
cach dé loai trir ho. Thay vi truc tiép thii tiéu, t6i nhan danh
mot thé ché nao d6 nham ha guc ho. Cudi cung, ca hai tro
thanh nan nhan cho mot ché do chuyén ché nao do.

Mit khac, do kiéu séng hon thua, ho bién ngéi nha chung
tré thanh bai chién truong; toi va tha nhan mot mat mot con.
Con ga hon nhau tiéng gay, con con nguoi hon nhau & diém
nao? Thua: tat ca. Ho so bi moi thr mién sao dang cip cta
to1 hon nguoi khac 1a duge. Xét cho cung, t61 da danh gia
tha nhan dudi sy anh huong cia xa hdi tiéu thu. Ho ¢o chiéc
xe doi mai, t6i phai c¢6 chiée khac “khing” hon. Va rdi cudc
chién éy leo thang, ca hai tré thanh nan nhan cho mot thir ban
ning gay han (thuat ngit cua S. Freud).

Khong nhitng thé, cau chuyén nay con vach tran mot xa
hoi coi thuong va loai trir ngudi gia. Ho nhu hang hét han st
dung chi viéc bi dem di thu tidu. Nguoi ta quén rang nhing
gi minh dang c6 1a nhitng cong hién ciia cac thé hé di trudc;
khon ngoan va kinh nghiém cta nguoi gia la kho tang cua
nhan loai. Nhirng t6n thwong va xtic pham dén ddi tuong nay
s& la tiéng kéu vong lai cia nhitng nguoi tré quén mat minh sé
gia. Nhitng gi d6i xtr véi nguoi gia c6 thé toi sé nhan lai dudi
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hinh thirc nao dé trong tuong lai. V6 hinh trung, c4 hai 1a nan
nhan cho mdt xa hoi phi nhan ban.

Chung ta ciing dé nhan ra con ngudi tré thanh nan nhan
khi song voi nhimg ky tc thiéu lanh manh. Chung ta c6 thé
hinh dung hai nguoi ban than 6m nhau thim thiét sau hon 10
nam xa cach. Ho ngdi tro truyén luyén thuyén, mot lat sau, c6
chuyén to tiéng: 10i qua tiéng lai. Cudi ciing, ho chia tay va
thé s& tir nhau. Hoa ra, cdi 6m hon thim thiét 4y 1a gi? Phai
chang ho khong 6m nhau thyc sy ma la 6m ky uc mot thoi
man noéng bén nhau? Ho song cai qua khir nhiéu hon 1a 6m
ldy nhau va chap nhan nhiing gidi han cua nhau bang cach
chép nhan tinh trang hién tai cua ban minh. Xét cho cung, ky
Gic 4y thiéu lanh manh boi con d6, mot goc khuat chua dugce
kham pha du trong mét tinh than. Vo6 tinh ho 1a nan nhan cia
dang ky trc da bi mac dinh. That ra, ky ¢ tu n6 la mét chét
liéu hitu ich gitip chii thé séng phong pht hon trong phit hién
tai, nhung vi thiéu tinh thyc tién, chu thé da sap nhap nhing
mit manh cua doi tuong ma thiéu thong cam voi1 nhitng mat
yéu ctia tha nhan. Diéu nay dé din dén thai do séng thiéu quan
binh va cd1 m¢ voi tha nhan.

Ngoai ra, ching ta ciling c6 thé 1a nan nhan cho vo thuc
ctia minh, n6 biéu hién bang co ché phong chiéu, nghia la dién
gidi nhiing gi thudc pham vi ban than ma 4p dit trén nguoi
khéc. Chang ta c6 thé quan sat khuynh huéng mang mic cam
bi bo roi cua nhimng dira tré mo coi nao d6. Chiing 16n 1én voi
mot ¥ thirc rang t6i song nhd vao 1ong thuong x6t ctia ngudi
khéc. Thé nén, chung rat nhay cam véi nhimg gi thudc tinh



cam va tinh yéu. C6 nhitng lic chung tré nén dirng dung trude
nhiing tinh cam cua nguoi khac danh cho hodc c6 khi khac,
chung von va va vo vap dén mic voi vang trao tinh va trao
than cho mdt ai do vi “qué yéu”. Két cuc, ho tré thanh nan
nhan cho nhitng méi tinh cho khong biéu khong. Nhimg vét
thuong d6 néu khong dugce chuyén hod va chita lanh, no sé
anh huong tiéu cuc dén nhitng tuong giao sau nay. Mot khi da
mét hét su tin tudng vao con ngudi, tha nhan chi 1a nan nhan.

Tha nhan la nhiing ngudi ti nan

Thién nhién la ngd1 nha chung cta nhan loai. Moi nguoi
déu c6 mot chd ding trén mat dia cau nay. Thé nhung, co
nhiing nguoi ti nan, ho di tur mién nay qua mién khac, chfing
biét noi dau 1a qué nha. Dbi vdi ho, khai niém séng an cu lac
nghiép 1a mot kinh nghiém qua 1y tuong. Cai chét luon rinh rap
khién ho chang con dam nghi dén ngay mai. Nhan phdm cta
ho, ho khong con nghi dén, ai s& bao vé quyén loi cua ho. Moi
ctra bién gidi déu khoa chit, moi con tim déu dong kin. Bo
cling la tham trang ma Puc Phanxico da canh bao con nguoi
thoi dai khi 1én an thai do sdng toan cdu hod si dimg ding.

Chung ta khong thé do ludong hét nhitng ton that va ton
thuong noi nhirng nguoi ti nan: ho phai chiu canh roi ren
trong qua khur, mdi rinh rap trong hién tai va sy rung ron trong
twong lai. T4t ca nhitng hdn loan 4y 13 hiu qua cia mot giai
doan lich st khong lay con ngudi lam gdc; nhan phdm con
nguoi chi duge nhic dén trong nhiing toa nha trang nhu loai
trang suc ré tién, hét han str dung.



17. Tha nhan 187

Canh tuong vo mat chong, con mét cha, ngudi mat nha. .
da 1 ndi dau canh canh cua than phan nhitng nguoi méat qué
hwong. Ho phai chiu nhitng bénh tat trong thé 1y, hau qua
cua “khoi ltra” con anh hudng noi nhitng bao thai va cac ba
me cho con bu... Do 1a chua néi dén nhiing ton thuong tim
Iy, nhitng twong giao lanh manh gitp ho séng xtng dang véi
nhan pham. Thém nita, viéc bi tach riéng thanh mot dbi twong
cham soc dic biét cling 1am cho ho sdng trong mic cam cla
nhitng ké an bam xa hoi. Mot khi nhu cau thé Iy va an sinh xa
hoi khong dugc bao dam thi viée nghi dén nhiing gia tri tinh
than 1a mot diéu khong twong. Ho khong can 1én tiéng nhung
long trac an cta con ngudi khong vi thé ma bi chon vui trong
su an toan ban than. Hinh anh vé cai chét ciia mot em bé troi
dat vao bai bién 1a bang chiing t6 cdo su dig dung mang tinh
toan cau noi con nguoi thoi dai.

Chi nhiing ai thyuc sy y thic minh cling mang than phan
nhitng ngudi ti nan, cach nao d6, méi dé dang don nhan nguoi
khéc va chia sé ndi mat mat cuing nhitng ndi long cta nguoi
tha huong. Qua that, ching ta 1a nhiing khach 1& hanh trén
duong dwong thé, lang thang khip chon dé tim cho duoc mot
noi an toan nhung nhiing gi 1a tam bo thi twong d6i va bap
bénh. Chinh nhitng bét an 4y doi budc con ngudi phai “ra di”.

Trong doi séng toan dién ciia con ngudi, ludn ¢ nhing
xung khic va mau thuan doi budc chu thé phai dbi dién, cudc
chién khc liét dén mirc budc ho phai ra khoi minh nhu mot
ké ti nan di tim dat binh an. Xét trén binh dién x4 hoi, tuong
quan giita nguoi voi ngudi ciing thé, luén co nhimg va cham



va co xat khién mdi ngudi phai quyét dinh ra di, ca hai déu 1a
nhitng ké ti nan vi khong tim dwgc mot chd trong 1ong ngudi
kia. Nhimng ton thuong 4y nhan rong dén mic toan cau hoa.
Chinh khi con nguoi quan niém “tha nhan 1a hod nguc” theo
triét gia P. Sartre, tha nhan tr¢ thanh ké ti nan bén ngoai bién
gidi ctia tim hon toi.

Pung trude thuc té nhu thé, triét gia Lévinas da khéu goi
cho con nguoi thoi dai mot hudng di: khuon mat tha nhan doi
buoc trach nhiém noi toi. That vay, nhiing nguo1 ti nan la bai
trac nghiém thiét thuc cho long tric an ciia mdi ngudi. Nghia
13, tinh trang hién tai ctia ho doi budc t6i lanh 1dy mot phan
trach nhiém. Chinh toi dd day nguoi anh em ndo d6 dén tinh
trang tj nan, ra khoi doi séng toi.

Tha nhan la “cai t6i” khac

Mdi nguoi co mot thé gidi riéng. Nhung van c6 mot khong
gian coi mo dé toi van 1a toi va tha nhan véan 1a chinh minh.
Tha nhan di qua cudc doi toi bang mot con duong ngan nhat
1a tir trai tim dén tréi tim. Nhiing ky (rc cia mot thoi da qua
luén séng dong va la mdt kinh nghiém theo toi sudt cude doi.

MJdi ngay chung ta phai xac tin rang minh chi twong giao
voi nguoi khac thuc sy khi ta hiéu biét da vé ho. Ma chung
ta khong thé hiéu biét vé nguoi khac néu minh chua kham
pha ban than. Néu ta chua thuc sy cam nhan minh muén yéu
va dugc yéu thi ta khong thé dén véi nguoi khac bang tim
1ong rong mé dé co thé don nhan ho nhu o la. Pidu nay doi
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budc ta phai truong thanh va thach thiic chung ta phai vuot
qua nhitng hinh anh ban thin va mau thirc quy ngi cii k§ va
quen thudc ctia minh. Piéu quan trong 1 chung ta hoa hop
ma khong hoa tan. Chung ta ¢6 nhimng khac biét can phai “déi
thoai” dé bo tuc va lam phong pht hod tuong giao, chir khong
phai khép kin nhu mot ngdi nha bo hoang. No6i thé, co nghia
14 mdi nguoi can phai di vao tuong quan véi ndi tim trudc da;
néu khong ching ta sé bi vong than, xa la voi chinh minh thi
viée hoa tan 1a didu dé hiéu. Nhu chung ta biét phan 16n cac
nha tdm 1y hoc déu dong y: “Khd ndng tiwong giao than mdt
Véi nguoi khdc la dau hiéu cia sw phdt trién tam 1y, va chiing
ta chi twong giao than mdt voi nguoi khac, trir phi chung ta y
thirc vé can tinh ciia minh va truweong thanh ¢ mot miec do nhat
dinh”3* D6i v6i nhitng ngudi truong thanh va phat trién vé
mit tam 1y, mbi ngudi van 1a mot thé gioi nhung 1a mot thé
giGi dai dong.

Tha nhan phan anh trung thuc ban than

Nhu chiing ta d& biét giai thoai vé triét gia Socrate khi
dwoc hoi: Lam cdch ndo d@é ti biét minh? Ngai tra 10i: Hay
nhin vao mat cia tha nhdn. That vay, chinh sy biéu hién trong
mit ctia tha nhan ma ta c6 thé luong gia ban than minh. Diéu
nay khong c6 nghia la chiing ta 1¢ thudc hoan toan vao cam
xuc chu quan ctua nguoi khac; su 1¢ thuéc ma cod thé hiéu 1a

39 Wikie Au va Norren Cannon, Nhitng thoi thiic trong tim, chuyén ngi Nguyén
Ngoc Kinh, Nxb Phuong Dong, tr: 219.



viéc ho di tim can tinh ctia minh noi tha nhan.* Trong khi do,
nguoi truong thanh trong twong giao kha di phan dinh duoc
nhiing gi rat ra dugc tir &nh nhin cua tha nhan.

Muc dich sau xa cua viéc lam nay la gitip cd hai cung lon
Ién trong twong giao dich thyc. Mot tuong giao mudn dugc
trién né thuc sy doi hoi phai co sy chan thanh, diéu nay budc
mdi ngudi phai kham pha ban than, biét minh da va dam déi
dién voi chinh minh, ké ca nhiing bong tdi trong cude doi
chung ta.

Pavit Lowell Kern di phat biéu: “Néu téi c¢é kha ning
nhin thdy cdi béng ciia minh noi khuén mdt gién dir ciia nguwoi
thin cdn, t6i sé nhan dwoc nhiéu thong tin vé chinh minh ma
t6i chura bao gio tiép cdn mot cach triee tiép va nang dong nhie
thé”.* Phat biéu nay giap ta nhé lai sy kién vua Davit bi mot
than dan ném d4 va nguyén rua thay vi vua tirc gian ra 1énh
binh linh chém diu nhung ngai lai bao: “Cit dé né nguyén
rita, néu DPire Chita dé bao né. May ra Pirc Chila sé dodi nhin
dén noi khé cuc ciia ta va Pire Chila sé trd lai cho ta hanh
phiic...” (x. 2Sm 16,5-14). C6 thé nho viéc nguyén rua cia
tha nhan ma Davit nhan ra nhitng 16i 14m cta minh, cling vay,
nhd nhin noi khudn mit gian dit ciia nguoi than cin ma ta dé
dang phan tinh. Tat nhién, sau cudc nhin lai minh nhu thé,
ban than s& duoc bién doi cach nao d6. Vi theo nhitng ngudi

40 X. Sdd, tr. 83.

41 bavitLowellKern, “Greetingtheshadowthatlivesdowntheroad,” Psychological
Perspectives 27, tr. 113. Trich lai Wikie Au va Norren Cannon, Nhitng théi
thiic trong tim, chuyén ngii Nguyén Ngoc Kinh, Nxb Phuong Dong, tr. 65.
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thudc trudng phéi tim 1y hoc cua C. Jung da dé nghi: “Ban
héy bién doi chinh minh, réi ban sé twong giao tot dep véi
nguoi khdac”.* That vy, nguoi ta chi phat hién nhu cau “bién
d6i” chinh minh, khi trong giao khong dwoc xudi thuan voi
nguoi khac.

Néu ching ta da ngam nhin tha nhan dé lugng gia va
kham pha ban than thi viéc chiing ta kham pha tha nhan qua
cach thé ho hién hitu lai 12 mot chuyén khac. Nhac si Ngoc Lé
da hat rang: “Hay nhin vdo déi mat em day, anh sé hiéu tdn
trdi tim nay...” Qua that, anh mat 13 ctra s6 ctia tAm hon; noi
do, tt ca nhirng tinh cam dugc boc 16 mot cach hién nhién.
Qua 4anh mat 4y, ban c6 thé di vao thé giéi cua ngudi khéc.
V6i nhitng ai cang don nén cam xtic ciia minh, ho cang tao
cho n6 mdt ma lyc bén trong véi stre cong phd manh liét, ma
no6 biéu hién béng su léch lac trong nhan cach. Trai lai, mdt
khi nhiing cdm xuc éy dugc thang hoa va biéu hién tu nhién
va trung thuc, no s€ giup nhan cach dugc thanh hinh va dugc
trién né nho su thong cam va dong cam cua tha nhan. Khong
gi dang tran trong bang mot ngudi dam sbéng that voi chinh
minh va moi ngudi. Khong gi dang khinh bi bang nguoi song
gia doi, nap né, khép kin véi tha nhan. Ho khong c6 long tu
trong thi néi gi dén viéc cu tim sy kinh né cta tha nhan. Boi
vay, néu ban mudn nguoi khac séng that voi ban thi ban hay
séng that voi minh va moi nguoi; néu ban muén nguoi khac
ton trong ban thi ban hay tap song ty trong va tran trong voi
nhitng gia trj siéu viét ma cudc séng twong giao mang lai. Co

42 Sdd, tr. 221.



the, trong giao trung thuc ay méi dugce trién no va 1on 1én vé
mo1 phuong di€n, giup hinh thanh nhan cach va di sau vao doi
song noi tam la tdm guong phan chiéu doi song trung thuc.

Tha nhén la thanh phan ban than ta

Tu ban chat, con nguoi la mot hiru thé tu 1ap, nghia la
tir do quyét dinh cudc sdng minh vé6i tu cach 13 mot nhan vi
thi cn gi dén tha nhan ma ching ta moi goi moi ngudi sdng
chiéu kich: tha nhdn la thanh phan ban than ta? Khi dit van
nan nay chic hin ching ta da bo qua mot chiéu kich quan
trong ctia con ngudi 1a mot hitu thé xa hoi, sdng nho va cho
twrong quan. Hon nita, con ngudi von bét toan, khong tw du
cho minh nén can dén nguoi khac nhu nhitng nguoi tro ta
can xtmg trong viéc hinh thanh nhan cach mdi ngudi. Ngoai
ra, tu do con nguoi lai gia thiét mot thai do trach nhiém vé
nhitng quyét dinh ctia minh d6i voi tha nhan. Nhu thé, tha
nhan khong chi 1a mot yéu t6 thém vao hién hiru ciia mdi
ngudi ma con 1a thanh phan thiét yéu xay dung nhan cdch moi
nguoi. Noi cach khac, tha nhan 1a thanh phan bén thén ta.

Kinh nghiém cua triét gia John Donner dem lai cho chung
ta mot bai hoc qui gia. Trong lac nim dau trén givong bénh,
ong nghe thay hoi chudng bao tir cia mot ngudi gan ddy, ong
cam thdy tAm than xao xuyén va truc giac vé cai chét ciia ban
than. Va trong mot khoanh khéc, ong ngd ra: Cdi chét cia tha
nhdn la mot phan cdi chét cia ban than. Dudng nhu c6 mot
su dong diéu giira tha nhan va t6i. Dudng nhu ¢ mot sy dong
cam 16n lao giita tha nhan va t6i dén ndi khoang cach nhu
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khong con tach biét. Duong nhu ti va tha nhin c6 mot diém
gi chung ngay trong chinh hién hitu ctia minh.

That vay, chi khi nao chung ta danh nguoi khac ma cam
thdy minh dau, khi 4y tha nhan 1 thanh phan ban than ta.
Diéu nay chi c6 thé cam nghiém dugc khi ¥ thirc tw do hanh
dong cua minh 1a mot cach sdng trach nhiém déi véi ban than
va tha nhan. Nghia 1a mdi hanh vi cta ta ¢éu nhdm xdy dung
con ngudi nhan ban va cong dong nhan loai. Néu nhu mot cai
danh cua t61 khong giup xay dung tinh bac ai yéu thuong thi
t6i s& chang hanh dong nhu thé. Boi do, khi nguoi cha sira day
con minh dong thoi ong ¥ thirc vé nhitng nd luc ban than. Néi
cach khac, khi 6ng danh con 1a lac 6ng stra day chinh minh.
Do 1a tuong quan cha - con, nhitng ngudi mau mu rudt thit.
Con tuong quan xa hoi gitta ngudi voi nguoi thi sao?

Qua du ngoén Ngwoi Samaritano nhan hdu, Chia Giésu
mudn day rang: Néu khong cam nhén phan nio ndi dau cia
tha nhan 1a cua chinh minh thi ching ta khong sin sang hy
sinh thoi gian va ca tién bac dé gitp chita lanh ngudi khéc.
Chinh khi gitup tha nhan dugc chira lanh, chung ta lam xoa diu
va cung cd niém tric an trong tdm hon ta. Hon thé nira, nghia
cr 4y lam tang y thirc duc tin noi ta vi tha nhdn chinh la hién
than cua Chua.

Kinh nghi¢ém cta thanh Phaol6 tir ¢l ngd trén duong Da
mét s& soi sang cho diéu chiing ta dang tim hiéu. Sau ¢t nga
dinh ménh, thanh nhan mé&i ng¢ ra khi bét bd cAc tin hitu tin
Chiia 1 ngai bat b chinh Chua Giésu Phuc Sinh. Mac khai



su ddng hod nay 1a dinh cao ctua mac khai Kit6 giao. Néu nhu
Cyu Uéc day rang thirong ngueoi nhuw minh ta vdy thi Tan Udc
day rang thwong nguoi nhw thwong Chiia vdy.

Nhu ching ta biét, mot dang, chiing ta cam nghiém tha
nhan 1a thanh phan ban than ta, dang khac, ching ta y thic
tha nhan 1a hién than cua chinh Chta. Béi d6, khi dé tha nhan
di vao cudc song ctia minh, chung ta don nhan chinh Chua.
Nhung 1am sao dé tha nhan budc vao doi séng ching ta?

Thiét tuong, khong ¢ cach nao khic ngoai viée chung
ta chap nhan ho nhu /o la, nghia 13 v6i tit ca nhimg wu diém
va loi thé ciing nhu khuyét diém va yéu thé ciia mot phén
nguoi. Ching ta can xéac tin nhu triét gia Socrate: Khong ai
6 ¥ lam sw dc, thé nén chung ta thdy nhiig su x4u xa trén
thé gian déu ge‘in 1ién mot su ¢b bi 16i ky thuat nao déy do mot
tam hon bénh tat gy nén.** Ho la nhimg ngudi can chung ta
to tinh thwong x6t hon hét. Chung ta can chap nhan dé ho di
vao cudc sdng cua minh; hy vong nhd thé, ho nhan ra su ton
trong va chan thanh ciia ta ma trd nén tot hon. D6 ciing 1a tim
tinh ching ta muén ngudi khac chap nhan va dén nhan minh
trong nhimg 1an ban than yéu dudi sa ngd. Pting nhu 16i Chua
Giésu day: Piéu gi muon nguoi khdc lam cho minh thi hay
lam cho ho.

43 Do vo thtic di€u huéng hanh dong con ngudi, do ton thuong trong qud
kht chua dugc chiia lanh hay do su ban loan tinh than... danh hudng dén tam
ly cting nhu toan dién con ngudi khién con ngudi hanh dong trong tinh trang
thiéu hiéu biét va tu do cach nao dé.
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Tha nhan la tiéng néi dén tir Thién Chda

Ching ta dang song trong thoi dai thong tin von on ao
va nédo dong. Ching tac dong dén 10i noi, suy nghi va hanh
dong con ngudi. Didu nay doi budc con ngudi phai tinh thirc
luén hau phan dinh dau 1a tiéng noi cua Satan hay tiéng ndi
dén tir Thién Chtia. Tiéng noi ri tai ciia con rén khién 6ng ba
nguyén t6 phai sa ngd, con tiéng noi dén tir Thién Chua thi
gitp con ngudi 16n 1én. Trong khi tiéng néi ctia ké x4u lam
bang hoai con nguoi thi tiéng néi dén tir Thién Chaa s& gitp
con ngudi sdng trong tinh yéu thwong cua Ngudi. That vay,
khi vua Pavit da pham ti giét nguoi va cudp vo nguoi khéc,
Thién Chua da sai ngon st Nathan dén nhan danh Ngai ma t6
céo toi ac cua 6ng. Ong da sam héi va khiém ton nhan 18i vé
minh; tir do, ong lai dugc on nghia cung Thién Chua.

Néu nhu ¢6 tiéng ndi canh tinh giup con ngudi séng dbi
dién véi chinh minh thi ciing ¢6 tiéng néi giup con ngudi nhan
ra y nghia cudc doi minh. Piéu nay dwoc minh chimg tir kinh
nghiém cua Duc Cha Fulton Sheen.

Pau thang 10 nam 1962, chiéc phi co hang khong Panam
(M¥), chd may traim Giam muc ngudi My di hop Cong dong
chung Vatican II. Trong hai co tiép vién hang khong phuc vu
hanh khach, c6 mot co kiéu diém tuyét voi. Ptic Cha Fulton
Sheen, Tong Giam muc giao phan New York dong thoi 1a mot
nha vin va mot nha hung bién nodi tiéng Nude My, di luu y
dén sac dep cua co tiép vién nay.

Thé r6i, khi phi co ha canh, hai ¢6 dimg bén cira xudng
cau thang chao tur biét. Dén luot Dirc Cha Fulton Sheen, nguoi



ta thiy ngai ghé vao tai co tiép vién xinh dep kia ma néi nho
mat cau gi khong ai nghe duoc.

Bon thang sau, c6 chiéu dai vién xinh dep ay tim dén gip
btric Cha Fulton Sheen:

- Thua Burec Cha, Dtic Cha con nhé con la ai khong?

- T6i con nhé lam, P Cha dap, c6 1a tiép vién trén chiée
hang khong dua ching toi dén Roma.

- Nhung Burc Cha con nhé Btrc Cha da noi gi voi con khong?

- T61 da noi: c6 khi nao cd da ta on Chua vi Ngai da ban
cho ¢6 sic dep tuyét voi khong?

-ThuaPirc Cha, chinh vi cduhoi do ma hémnay condén hau
chuyén Pirc Cha. Pirc Cha nghi con phai lam gi dé ta on Chua?

Trudce cau hoi dot ngdt, Buc Cha Fulton Sheen lung ting
khong biét tra 11 1am sao. Ngai tran tinh, chap tay 1én nguc,
roi ngudc mat 1én troi nhu thé xin on soi sang. Trong chéc lat,
ngai noi:

- Cha vtra mé1 dugc mot tin tir Vit Nam: Duc Cha Jean
Cassaigne, mot nguoi Phap dang 1a Giam muc gido phan Sai
Gon, di xin tir chirc dé di phuc vu mét trai phong cui ¢ mién
nai Di Linh - Lim Dong. Nhimg nguoi phong cui & d6 khdn
khé 1dm con a! Ho dang cho cai chét dén voi ho. Vay theo y
cha, cach ta on Chua dep long Ngai hon ca va ¢6 y nghia hon
ca la con hay hy sinh mdt thoi gian, dem nu cudi xinh tuoi,
dem tiéng no6i diu dang, dem duyén sic min ma ciia con dé
an ui ho.
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Mit ¢6 tiép vién tai dan di. Co ding ling yén trong chdc
1at. Dot nhién c6 cui ddu tam biét khong noi mot 16i. Nhung
diu nam 1963, dai phat thanh ciing nhu béo chi ¢ Sai Gon
loan tin: “Mot nir tiép vién rat xinh dep ctia hang hang khong
Panam tinh nguyén dén Di Linh - Lam Pong dé song voi
nhiing ngudi phong cui trong sdu thang”.

Ban da khi nio ling nghe tiéng noi tir tha nhan nhu thoi
thiic ban hanh dong mot diéu gi hitu ich chwa ? Co thé néi,
hon mot 1an chung ta da bo 15 co hoi dé hanh dong lam sang
danh Chta.

Chiéc xwong bi danh cip

Truyén ké rang: Vao budi dau tao dung, Thién Chua di
lam nén con nguoi that hoan hao. Nhung trong mot con ngu
say, Nguoi da rat mot khiac xuwong ra khoi con nguoi va bo
vao Ong tay 4o ctia minh. TUr d6, con ngudi mii mo vé mét
diéu hoan hdo; con ngudi mai quay quat, khic khoai khon
ngudi cho dén khi tim dwoc khiic xwong da bi ddanh cdp trong
ban tay Thién Chua.

C6 18 do chiéc xuwong bi danh cip d6 ma con nguoi khong
thé nao ty minh ding vimg (con ngudi khong thé tu du cho
chinh minh, vi thé, con nguoi can dén tha nhan). Trén con
duong di tim khuc xuong bi danh cap do, con nguoi ludn
bi gidng co trong ndi tdm. That vay, khoang trong cua khic
xuong bi danh cap di 14 noi giao luu gitra thé gidi bén trong
va bén ngoai. Ty than, hai thé gii nay khong co gi xiu xa,
nhung su khiém thién hién hitu 1a do mét cudc danh cdp
thiéng liéng.



Mot ngay kia, con ngudi cau nguyén xin Thién Chua tra
lai chiéc xwong cii, Ngai bao rang: On Ta 1a du cho con. Ta da
dat xung quanh con nhiing con ngudi khac, ho 1a nhiing trg ta
can xing, hd tro con trén dudng vé noi giir chiéc xuong y.
Tur 46, con ngudi méi hiéu tha nhdn chinh la chiéc xwong bi
Thién Chua danh ccfp. To1 va tha nhan thuc hién mot budc
nhay hoan hao. Béng tbi ctia t6i c6 thé lai 1a anh sang cua tha
nhan. Viéc minh thi qudng, viéc nguoi thi sing. Chap nhan
bong toi ctia minh ciing 1a cach dé cho anh sang tha nhén
chiéu toa va nguoc lai. Sy hoa hop éy tao nén mot strc manh
nhdn doi va ganh nang lai giam trae mot nira. Nhu thé, viéc
t6i mo ra v6i moi ngudi tao nén mot ste cong pha 16n 1am nd
tung (big bang) va tao thanh mot thé giéi méi khong han thu
va chia ré.

X¢ét cho cung, Dtic Kitd cling chinh 1a Tha Nhan. Nguoi
la sy hoan hao chiing ta mong dgi. Chi trong Nguoi mai kha
di kién tao mot thé giGi méi cuia lodi tho tao méi. Ching ta c6
thé tim lai chiéc xwong noi vét thuong canh nuwong long cta
Chua trén thap gia. Chung ta c6 thé ding strc manh dé giat lai
no6 khi Nguoi dang giang tay. Tha Nhan to ra bat luc vi yéu
thuong con nguodi. Mot 1an Nguoi t6 ra bat lyc vi yéu thuong
nhung ngan 1an manh mé& dé hién than nudi song con nguoi
nho ban tay nhirg nguoi ban chi thiét 1a cac linh muc (Bi tich
Thanh Thé - luong than nudi song con ngudi). Mot vi Thién
Chua ciing can dén tha nhéan ?
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THIEN CHUA

H anh trinh huéng Thuong sé giup modi ngudi xac tin
vé can tinh cta minh, dé la chinh minh. Nhung tim
duoc cau tra 10i triét dé, doi budc chung ta phai dbi dién voi
nhitng cam do va thir thach do nhiing tac dong ngoai tai va ndi
tai, doi khi lam chung ta chun budc. Song tin vao sy trg gitp
cta Thién Chua, chung ta s€ dat dén dich 1a mot nhan cach ton
gido truong thanh.

Triét ly cla Satan

Satan von la mot thién than Anh Sang. Nho sy khon ngoan
trdi vuot hon ca tri hiéu cta loai nguoi cong lai, nén y c6 mot
triét 1y song. Triét Iy nay lam mé hodc long nguoi, boi do, y
¢6 nhiéu dé tir hoc theo.

Con ngudi sinh ra dugc phii bam thién hudng tim vé
chan 1y. Ma chéan 1y 4y khong gi khac hon 14 nam trong sau
thdm long nguoi. Chi can budng bé moi ganh ning mui tran,
con ngudi c¢6 thé chimg nghiém ngay trong long minh. Xét
cho cung, chan 1y Ay qui vé ban than. T6i 1a chan 1y cho t6i.



Nhing gi t6i coi 1a t6t, dep thi n6 1a chan ly. Va béc thang gia
tr1 dugc qui dinh tuy theo chu quan cua t61. Gia tri 16n nhat 1a
su pht nhan Thuong Dé va néu co Ngai, thi cling khong anh
huong gi dén doi sdng cua toi.

Con nguoi la mot nhan vi doc 1ap hoan toan, nén khong
¢6 thong giao gan gili nao v6i tha nhan. Vi tha nhan 14 hoa
nguc cua nhau. Néu c6 mot twong giao nao tot dep thi chi 1a
cach lgi dung hay 4p dat yéu sach ctia minh cho tha nhéan.
No6i cach khéc, tha nhan 1a phuong tién tidu khién cho toi.
Khodi lac u? D6 1 nhu cau chinh dang va thiét yéu cua t6i;
dong thoi, rat hop 18 cong bang. That vay, toi lam ra cua
cai vat chét tir cong kho ctia minh nén hudng hoa lgi va tim
khoai lac 12 mot diéu hét strc chinh dang va tha nhan phuc
vu cho nhitng nhu ciu khodi lac cta toi ciing dugc tra cong
xtng dang. Nhu thé, cung va cau déu co loi va dat duogc
muc tiéu cia minh dé ra. Doi khi, t6i con duge nhic dén nhu
mat vi 4n nhan vi da gitp nhitng 4 budn huong ban phan tim
duoc com an dé duy tri sy séng. Hon nira, khoai lac 1a cach
dién ta dep nhat cua nhitng tim hén muu tim hanh phic.
Hanh phuc ay khai di tir than xac ndy. Qua that, con ngudi
kha di tim duoc hanh phuc tuyét ddi ngay tai doi nay. Boi
do, dimg nghi ngoi nhiéu, chi c6 hién tai 1a dang ké va hay
tan dung cudc sdng nhu nd vén tot dep va pho bay trudc mit
ching ta.

Nhu thé, chung ta phai x4c tin rdng con ngudi co tu do
tuyét doi. Tu do 1a thai do séng an nhién ty tai va toan quyén
chon Iya nhiing gi tri ma ban than t6i di ap U tir lau. Can
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quan sat cht cop dé rat ra bai hoc cho minh. Chu sian moi va
thuong thirc nhitg gi minh da dung sitc manh dé chinh phuc.
Thé rdi, cht ndm nghi thong dong va liém lap nhe nhang trén
b6 16ng ruc r& ciia minh. D6 14 biéu twong ciia nhimng ké hing
manh. Thé gi6i nay chi danh cho nhiing ké tu xung minh 1a
hiing manh. Chinh khi séng can dam dén muc liéu linh moéi
1a tiéu chuan cho vuong qudc cua Satan vi Puc Kitd di noi:
Nuéc 4y chi nhitng ai manh méi duoc vao.

Nhimng triét Iy 4y van con duoc dit trén moi miéng con
nguoi moi thoi. Nhitng cam dd 4y ludn thuong truc va deo
bam con nguoi. Satan da khéo 1éo dung su khon ngoan hiéu
biét ciia con ngudi ma quat ngd chinh con ngudi. Hon thé nita,
y nhan danh Thién Chaa va ldy 10i cua Ngai dé giai thich theo
¥ mudn cia y. Diéu ndy gdy mot tré ngai rat 16n cho nhimng
nguoi khao khat song Loi Chtia ma lai khong duoc nguoi khac
giai thich theo Than Khi. Boi d6, dé tranh nhiing cam bay va
nhitng bt tric xay ra, diéu doi budc trudc tién 1a ching ta
phéi séng theo Than Khi, dé c6 mot su phan dinh trong Ngai
khi ddi dién v6i moi thue tai doi song. Do 14 nhitng gi thudc
2101 han cua Satan va moi thu tao nay. Tét nhién, cam dd dén
tir “tén mé hodc” ctia thé gian ndy chung ta ¢ thé dung Ngon
tay Thién Chiia ma loai trir va hoa giai; con thir thach dén tir
chinh Thién Chua thi sao?

Cudc khiing hoang gitia doi

Co6 thé ndi, trong cudc song tran gian, cach nao dé6 moi
ngudi déu kinh qua con dudng sa mac. Ay 1a lac Chua that



su chu dong nham thanh luyén con ngudi. Theo Jean Tauler,*
cudc khing hoang thuong xuat hién ¢ d6 tudi ttr tuan. Ngai
¢6 nhitng kinh nghiém va quan sat tir nhiig ngudi ngai tiép
xuc nhung khong vi thé, chung ta bam chit vao lira tudi nao.
Diéu quan trong can ghi nhan, ngai khing dinh: “Cugc khing
hodng giita doi ngieoi la mét co may cho sw phdt trién thiéng
liéng”* Cau nay chi muén noéi dén tinh thiét yéu cia cudc
thanh luyén. Con ban dén tic nhan chinh va muc dich cia
cudc khung hoang nay, ong phat biéu: “Cudc khing hoding
nay la cong trinh tay Chua lam nén. Chinh Thién Chua dich
than dim con nguoi vao cugc khung hoang, trong bdo tap. Va
Ngai co mot chu y nhat dinh 1a muén dwa con nguoi den su
thdt, dan con nguwoi di vao tham cung long minh”.* Xac tin
ndy gitp ta binh an trong moi canh hudng cudc doi vi ¢6 Chia
1a Cha hién din dat. Bay gio, ching ta can nhan dién va mo
ta phan nao cudc khing hoang dé thiy dwoc tim quan trong
clia van de.

Tac gia Anselm Grun da mo ta: “Cugc khung hoang giita
doi nguoi, xo0 dé hét moi dir liéu trong cudc séng dé lya loc
va sdp xép lai mét cach méi mé. Ping vé mat dire tin, chinh
Thién Chiia dang bdt tay lam viéc. Ngdi lam rung chuyén trdi
tim con nguwoi, lam né tan vé va mé ra véi Ngdi dé givip né
thodt khéi moi do tuwong... N6 la mét giai doan quyét liét trén

44 Jean Tauler, nha thin bi hoc, nguoi Alsace (Strasbourg 1300-1361) tu si dong
DPa minh, mén dé va ngudi ndi tiép tién sinh Eckart.

45 Anselm Grun, Cugc khung hoang gitva doi nguoi, tr. 8.

46 Sdd, tr. 18.
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16 trinh dike tin, mot ngd ba dwong noi ma ching ta quyét

dinh sir dung Thién Chiia dé lam giau cho doi minh va thé

hién chinh minh hay chcfp nhdn sw pho thac dc”iy tin nhiém vao
P22 47

Thién Chua va giao pho doi minh lai cho Ngai”.

Chiing ta s& duoc bd sung phan nay bang kinh nghiém
clia tac gia Thomas Merton. Tac gia di dién ta hanh trinh nay
nhu di qua mot sa mac, nghia 1a khong c6 1dy mot bong ciy
dé nghi chan, mot vé dep dé chiém ngdm hay mot dong sudi
dé tim mat. Thém nita, con dudng nay dan t6i mot noi hoang
vu, ngdén ngang nhitng manh xwong tring xo04, noi ma moi
niém hy vong, moi thién chi déu bi sup d6.* Dong thoi, doi
song tam thé 1y cling bi anh hudng cach nao d6. Tu tudng tro
nén roi ren. Ban than cam théiy nhoc nhin va nang né khéc
thuong. Nhitng hoat dong thudc vé tri khon va tim hon tre
nén chan chudng.* Hon nira, doi séng tim linh ciing c6 nhiéu
bién dong, Thomas di dién ta: “... Mdc di cam thdy roi tri
va birt rikt vi phdi song trong canh hoang dai ma Thién Chiia
da bat dau dan ho vao, nhung lai van cam thci'y minh dwoc l0i
cuén vao méi lic mot séu hon”.> bay co thé 1a diéu thu vi
vi chu thé tin tudng vao sy dan dat ciia Than Khi. T4t nhién,
trong giai doan nay, ho khong thé suy nghi va ciing khong
thé suy niém. Ho khong nhan dugc mot tia sang, mot sy phén
kich hay mét tinh cam s6t sing nao. Nhung “mdt suw binh an té
nhi va khén td bdt dau nhie nhé giot vao trong tam hon khién

47 Sdd, tr. 9-10.
48 X. Thomas Merton, Hat giong chiém ni¢m, Thanh Bang dich, tr. 207.
49 Sdd, tr. 208.
50 Sdd, tr. 209.



ho dwoc ddy tran mot thir thoa man sau xa khon luong. Niém
thod man ndy quda thire mong manh va toi tam. Ho khéng thé
théu triét va nhdn ra dién mao cia né. N6 nhu truon di ddu
liic ndo khéng ai biét, nhung thwc ra né van con nam dé”.”!
Nhu thé, noi linh hon chi con mét linh cam duy nhat 13 binh an
té nhi. Chinh cam nhan nay gitp ho kién tri trong dém tbi vi
biét rang c6 Chua ¢ ké bén, Ngai 14 tac gia cia cong trinh nay.

Néu Chua 13 nguyén nhan ngoai tai dan dén cudc khung
hodng nay thi dau la nguyén nhan ndi tai phat sinh? Chung ta
c6 thé tim soi sang trong cudc chién ciia thanh Phaold. Trén
duong Pa mat, thanh Phaol6 da bi Thién Chua quat nga va bi
mu. Chiing ta ¢ thé két luan rang Thién Chua chu dong trong
viéc dén va gip gd voi linh hon. Chua da dé ong mu mat hau
¢6 thé nhin sau vao tan ddy tdm hon minh. Dan da ong nhan
ra nhu khi boc 10 trong cudc chién ndi tim: “Si thién t6i muon
thi t6i khéng lam, nhung sw dc t6i khéng muon, t6i lai civ
lam. Néu téi cir lam diéu téi khéng muon, thi khéng con phai
la chinh t6i lam diéu d6, nhwng la téi van ¢ trong téi” (Rm
7,19). Nhu thé, theo thanh Phaol6 toi 1a nguyén nhan noi tai
gay nén cudc khung hoang.

Thét vay, toi 1a nguyén nhan sé mot din dén viéc con
nguoi trd nén xa la v6i ban than va séng gia tao. Thé nén,
Thién Chuia d4 dung cudc khing hoang nay nham thanh luyén
toan dién con ngudi ma trudce tién la gdt rira thoi ki€u cang.
That vay, “nhitng thir thach va gian khé I6n lao nhat ma chiing

51 Sdd, tr. 210.
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ta co thé chiu dung suot cuoc song nay dwoc tim gap trong sy
got riea thoi kiéu cang ™.

bing trude cudc khung hoang nay, phan Uing cua con
nguoi ra sao?

Thai d6 tidu cuc cin ban thudng thay noi con ngudi khi
dbi dién thuc trang nay la tron tranh. Puong su khong dam
d6i dién voi thuce tai, tu chdi xem xét didu gi dang xay ra.
Thay vi thay dbi tinh trang hién thoi cua ban than, ho to ra
bat lyc nhung lai phong chiéu ra bén ngoai, dén ngudi khac.
Nghia 1a mudn thay doi ngudi khéc hon 14 thay doi ban than.
Ho trd nén git gong, nong gian va thiéu kién nhan vé nhiing
16i 1am ctia nguoi khac. Sy cam ram, kéu trach trong doi séng
cong doan di khién ho xa din véi khat vong sng doi noi
tam. Khuynh hudng nay thuong gan cho nhirng nguoi hudng
ngoai. Con nhitng nguoi hudéng ndi co nhitng biéu hién khac
hén, cling la trén tranh nhung ho lai bAm viu vao nhiing viéc
dao duc hinh thirc bén ngoai. V&1 nhitng nguoi nay, Tauler
khong khuyén ho tir bo nhitng viéc dao durc, trai lai, nhiing
hinh thirc bén ngoai 4y déu tét khi chang nhim dén con nguoi
noi tm va gitip dwong su thoat khoi sy nd 1¢ ciia thé gian. 3
Theo tac gia Anselm Grun, do su yéu dudi, con ngudi thudng
trén chay trudc nhitng kho khan, ngai noi: “Khiic ngodt giita
doi nguoi, la mot giai doan mang tinh quyét dinh trén con
dwong dén véi Chiia va trong tién trinh thé hién chinh minh,

52 George A. Maloney, Cau nguyén tir tam hon, tr. 300.
53 Anselm Grun, Cudc khing hodng gitra doi nguoi, tr. 29.



mot giai doan dau dom ma nhiéu nguoi khong muon don nhan,
va khi né dén gan thi nguoi ta thich phan vng tu vé bang viéc
tron chay”.**

Vay, giai phap duy nhat kha di giup giai quyét thuc té nay
1a d6i dién vé6i ban than, di vao noi tam. Nhung nhu Tauler da
quéa quyét: “Ngueoi ta khéng thé tw sirc minh di vao chiéu sdu

cua tam hon” >

That vay, con ngudi khong thé bang nhimng cb gang ban
than di vao noi thAm cung long minh ma chi bang cach dé
Thién Chta hanh dong noi minh va dé Nguoi biéu 16 sirc
manh ctia Nguoi noi su yéu hén cua chung ta. Tat nhién,
Thién Chua hanh dong trén ta qua cudc sdng tir nhitng kinh
nghiém. Qua nhiing thit vong ciia ta, Ngudi tao khodng trong;
qua nhimg vap ngd, Ngudi vén mé va cho con ngudi cam
nhan sy bat luc; va qua nhirng dau kho, Nguoi nhao nan ta.
Thai d6 can thiét trong lac nay 1a rat ém nhuong lai cho Thién
Chtia moi ¢b gang thiéng liéng tu sttc minh dé Ngudi dan ta
di qua sy trong rong va kho khan cua trai tim, dén véi cung
thanh 10ng minh dé chimg nghiém sy hién dién cua Chuaa.®

Nhung day khong phai 1a viéc d& dang cho mot tim hon
luén mang tim trang trén tranh, quen sdng gia tao va danh
bong cai toi ciia minh bang nhimg hinh thirc dao dtrc d6i khi
rat khat khe. Ho sai 1am khi cho rang nhiing gi ho dang bam

54 Sdd, tr. 23.
55 Sdd, tr .15.
56 X. Anselm Grun, Cudc khung hodng gitia doi nguoi, tr. 15-16.
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viu s€ gitip ho nén thanh. That vay, chung khong dem lai mot
sttc manh hay anh sang dich thyc nao ma chi tao nén mdt do
twong nhat thoi vé su thanh thién. Chinh khi linh hon khép lai
v6i nhitng 161 moi goi dén tir Thién Chiia, ho mé ra v6i nhiing
gi thuoc vé thé gian nham tao thém uy thé cho céi toi gia
tao. Nhan ra minh dang dbi dién voi cude khung hoang nay,
duong su budc phai di nguoc lai tién trinh trude kia, nghia la
thdo cd1 nhiing gi trude kia ban than bam viu vao. Noi cach
khac, ho phai thuc hién mot cude tir bo.

Tu bo

Trong cudc hién sinh, con ngudi trai qua nhiéu cudc tir
bo. N6 vi thé mot cude leo nii ma nguoi thuc hién nd phai
bo dan nhimng gi cong kéng c6 khuynh huéng can budc tién
minh dat dich 1a chinh phuc dinh cao. C6 hai cudc tir bo can
ban trong hanh trinh tAm linh: #r b6 wée mudn chiém hitu va
¥ riéng. Tuy nhién, du cudc tir bo nao ciing gia thiét mot chon
lwa. That vay, ngudi ta chi chdp nhan tir bo khi da quyét dinh
chon mot gia tri cao hon, mac du co6 thé chu quan.

Tir b6 wéc muon chiém hitu

Con nguoi tur bo ude mudn chiém hitu nham dat dugc wéc
mudn hién hitu. Hai pham tru ndy dwoc triét hoc dung: Cdi c6
va Cdi la. Ca hai khong c6 gi mau thuan nhung khi con ngudi
thién hudng vé mot bén thi s& 1am md nhat vai tro ciia bén kia.
Chéng han, mot ngudi chiém dugc mot hoc vi cao trong xa hdi,
diéu nay khong 1am ting thém pham chat hién hitu, nhan pham



cua ho. Tréi lai, khi qua quyén luyén vao chic vi dé dé cao
ban than lai [a mdt nguy hai cho nhitng nguoi di tim hu danh.

Trude tién, ching ta thir hoi: C6 thé tiéu diét wde muon
chiém hiru khong?

C6 thé noi, udc mudn dy nam sau kin trong ban chét hién
hitu ctia con ngudi. Didu ndy ching ta cam nhan phan nao
trong thyuc t& cudc séng. Ching ta khong thé triét tiéu udce
mubn nay nhung phai biét chuyén huéng, nghia 1a nham dén
clru canh cua sy viée. Noi cach khac, uéc mudn chiém hiru
chi nham dat dén mét hién hitu sung man. Thé nén, nguoi ta
phai tir bo nhimng gi khong gitip minh dat dén mot doi séng
sung man. Diéu kho khin 13 ngudi ta khong thé nim bét hoan
toan thé ndo 1a doi séng sung man, nén khi quyét dinh, ho van
d& pham phai sai 1am trong chon lwya. N6i cach khac, ching ta
dat sai cac bac thang gia tri. Chung ta d& dang tir bo cdi xdu
dé chon cdi tot, nhung dé tir bo mot diéu tot dé chon diéu t6t
hon 1a ca mot nghé thuat. Kinh nghiém cho thay, d6i khi diéu
t6t lai 12 ké thii ciia diéu tot hon. Tauler that chi 1y khi so sanh
cac thuc tai khac voi Thién Chta: “...Tdt ca nhitng gi khong
c6 Thién Chiia lam muc dich, déu la ngcfu twong”.>” Nhu thé,
Thién Chta 1a Sy Thién Hdo, ca nhiing didu tot khac cling
chi 1 ngau twong 1am con ngudi xa lac Thién Chua. Bén Nha
Phit ciing c6 mot cau noi rat hay: “Phing Phdt sdt phdt”.
Chac han, Thién su Lam Té khong c¢6 ¥ phan gido, nhung
theo ngai, khi ta di trén dudng ma gap phat thi d6 khong phai

57 Anselm Grun, Cudc khiing hodng giita ddi nguidi, tr. 35-36.
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1a phat nén ta phai giét di; vi Phat tai tdm ta. Thoat tién, cau
no6i ndy c6 thé gy sdc cho nguoi nghe, nhung ky thuc, tac
gia mubn dé cao thai do dut khoat khi quyét dinh chon lua
Thuc Tai Tuyét Doi; con nhimg gi do con nguoi do tudng phai
budng xa, tir bo mot cach triét dé. Qua that, nhiing gi chung
ta hoc hiéu vé Thuc Tai khong phai 1a Thyc Tai, chi khi vuot
qua sy hiéu biét 4y (giét phat), con ngudi méi thuc sy chimg
nghiém Thyc Tai.

Chiing ta c6 thé nhan ra nhimg chuyén huéng tich cuc cua
cac thanh. That vay, thay vi cdc ngai chiém hiru va bam vao
su vat hitu han va vo thuong, bét toan va chong qua, cac ngai
nhidm thang dén Thién Chtia. Nhu cach ndi ctia thanh Térésa
thanh Avila: Con nay thugc vé Chiia, Chiia nay thudc vé con.
Qua that, Chua tro thanh gia nghiép doi doi cho cac thanh.

Néu tir bé udc mudn chiém hiru di 1a mot hy sinh qua 16n
thi viéc tr bo y riéng lai la mot thai do cao thuong vi n6 lién
quan dén ty do ctia ban than.

Tir bo y riéng

Ngay nay ngudi ta dé cao tu do tu tuéng, tu do ngdn
luan... thi viéc tir bo ¥ riéng xem ra la mot yéu sach doi hoi
qua dang.

Trong lanh vyc tu dirc, ¥ riéng hau nhu déi nghich hoan
toan véi Y Chua. Néu Y Chia giup ching ta dat dén On Ctru
Do thi ¥ riéng khién con ngudi xa dan Thién Chua. Chinh
Chua Giésu cling trai qua kinh nghiém nay trong vuon Cay



Dﬁu, khi noi: “Lay Cha, néu Cha muén, xin tha cho con khéi
uong chén nay. Tuy vdy, xin dirng lam theo y con, ma xin theo
¥ Cha” (Lc 22,42). Nhu thé, cai gia phai tra cho viéc thi hanh
¥ Chua 14 chinh cai chét ciia Nguoi.

Chiing ta ciing nhé, mot 1an ong Phérd da bay to y riéng
ctia minh khién Chua Giésu qué 1a Satan (x. Mc 8,33). Khi
Chua dung chit Satan & day, nhu mot nang luc cam do nguy
hiém khién con ngudi roi xa con duong ctru do. Qua that,
nhitng ¥ nghi hét stc tot lanh ma Phérdé mudn gidi bay clng
Chua vi mudn Nguoi thoat chét, lai con bi coi 1a Satan thi
hudng hd nhitng gi xu xa lai 14 mot chimg ¢é minh nhién
budc chung ta phai tir bo. Nhung mot diém tich cyuc can ghi
nhan & day, 1a chiing ta bo y riéng dé chon y Chia.

Xét dudi nhin quan triét hoc hién sinh, ¥ riéng gin lién
v6i tu do con ngudi 1a yéu td quyét dinh 1am nén hién hitu
con ngudi. Bai do, tir bo ¥ riéng dong nghia véi viéc lam ton
thuong chinh hién hitu cua con nguoi. Va nhu ching ta da
noi, y riéng bao ham cam bay hon 13 gidi thoat ban than. That
vdy, con nguoi dung ty do dé tim duong giai thoat ban than
nhung maot khi khong thau dat thuc tai nay, no bién thanh cam
bay. D6 14 Iy do ma cac nha linh huéng dic biét 1a thanh Bién
Puc thuong luu ¥ nhitng nguoi chip nhan dan than di vao
hanh trinh tdm linh.

Y riéng 1a mot thuat ngir trong tu dirc, con theo Kinh
Thénh, ¥ riéng gan lién v6i ban than. Nhu thé, ching ta moi
hiéu thay vi Chua Giésu bao: phéi #ir b6 y riéng, Ngai lai qua
quyét: fir b6 chinh minh (va vac thap gid minh hang ngay).
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Nhung lam sao tir bé chinh minh ma chung ta khong bi tha
hoa? Day 1a mot nghich ly trong Tin Mung.

Tha hoa 14 danh méat chinh minh, con tir bo chinh minh ¢
danh mat ban than khong?

Chinh thanh Phaolé di qua quyét: “Téi song, nhung
khéng con phdi la téi, ma la Pirc Kité song trong t6i” (Gl
2,20). Hinh nhu ¢6 mot su thay ngdi déi chii trong ciu noi
nay. Co thé noi, d6 1a muc dich t6i hau cua moi 16 trinh thiéng
liéng: Chiia sinh ra va séng trong t6i.%® Nhu thé, viée t6i coi
tat ca moi sy 1a thiét thoi, nghia 1a ban than t6i nira, so voi mbi
loi tuyét voi 1a biét Puc Kitd. Vi Nguoi, toi danh mat hét va
coi tat ca nhu d6 bo dé dugce Puc Kitd va dugc két hop véi
Nguoi (x. P13,7-8). Ba 13, viéc bdo minh khong nhitng khong
lam danh mt ban than ma chinh ta con chimg nghiém “cudc
sinh ha Chua” trong tam hén. Do 1a ddu chic chin nhan ra
mot ngudi tién bo trong doi séng tim linh.

Qua do, chung ta rat ra dugc hai bai hoc:

- Thién Chuta chu dong trong cudc khung hoang.

- Su sdn sang la thai do tot nhat khi hop tac voi Chiia trong
vi¢c thanh luyén ban than.

Cau nguyén trong thir thach

Chap nhan thtr thach, ty nd di 14 thai do cua duc tin anh
hung. Néu cau nguyén dugc hiéu 13 hanh vi cua dbc tin thi

58 X. Anselm Grun, Cudc khiing hodng gitia ddi ngudi, tr. 46.



chip nhan thtr thach 13 mot 161 nguyén tuyét hao di kém voi
ctia 18 hién dang 1a chinh ban than. Pt tin dugc thanh luyén
trong thr thach doi héi mot nhan dtrc anh hung. Khi ta bén
chi dén cung, 4y 1a ddu chic chian minh chimg cho mét twong
giao gan giii v6i Chua. That vay, chi nhing ai hop tac voi on
Chtia méi c6 thé bén chi dén cung.

Ngoai ra, n con 1a mot 16i cau nguyén tinh rong vi dugc
thanh luyén trong lra gian nan va 1a 101 tuyén xung cao dep
trudc mit moi nguoi. Chung ta dé dang tuyén xung duc tin
khi duoc su bao boc cho che ciia moi nguoi, nhung chi nhirng
ai bi tudc doat hoan toan ma van con tuyén xung duc tin, do
ma&i1 xung 1a bac tr dao anh hung.

Trong thir thach, 11 cau nguyén cang thong thiét va khan
thiét hon. Chung ta khong cau nguyén cho minh thoat khoi
con quan bach nhung xin cho dugc dii on dé séng doi hién
tai. Liic nay, 11 ciu nguyén khong con hoa my nhu trude kia,
song rat muc chan thanh boi di dwoc thanh luyén trong dém
t6i duc tin. Chinh trong con khén quin ma con nguoi dé trg
vé v6i long minh va that chat méi tuong giao vi Dang hién
di¢én bén trong. Khi bi tudc doat hoan toan, bi 10t tran trudc
mat Thién Chua, con nguoi bat dau song chdn thdt véi ban
than, song chdn tinh voi Thién Chaa va séng chdn thanh voi
tha nhén.

Mot kinh nghiém thiét thyc sau nhitng tran bao 16n, d6 1a
su bat lyc. Trong hanh trinh tim linh ciing thé, chiing ta khong
thé tu strc 1am nén mot cong trang gi dé thoat khoi tinh trang
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khon kho ay. Néu Chua 1a tac gia cua cong trinh nay thi Nguoi
biét minh phai lam gi dé giup ich cho linh hon. Cé mét didu
khé khan 1a duong sy khong biét rd chu dich ciia Chua qua
bién ¢ nay. Thanh Luca that tinh t& khi dién ta tdm tinh nay
noi Me Maria bang mot cau ngin gon: Ngdi hang suy di nghi
lai trong long. Tai sao phai suy di nghi lai néu khong phai vi
Me dem dbi chiéu Loi Chiia vao cudc séng thuong ngay. Me
ciing y thirc rang lich str dan Chua sé duoc song lai trong cudc
doi1 cua Me.

Su bét luc co thé lai 13 mot 1oi thé trong hanh trinh thiéng
lieng. Vi nhu thanh Phaold da qua quyét: Chinh hic t6i yéu
la Lic t6i manh. Yéu vi mang ban tinh nhan loai, manh vi cay
dwa vao on Chia. Yéu & day ciing c6 thé hiéu 1a sy khiém ha
di xudéng va manh 1a chién thing ctia Bac Thanh nhan. Chua
Giésu ciing t6 ra yéu thé va bat lyc trén thap gia nhung Nguoi
lai chién thang vi d4 tuan phuc Thanh Y Chtia Cha, 1a dem on
ctru @6 cho toan nhan loai. Bgi do, 161 cAu nguyén trong con
thir thach déu c6 stre thanh luyén va mang chiéu kich ciru do.

Nhitng vét thwong 1ong d6i khi lai 14 noi Chua di vao ndi
tam, 14 noi tiép xtc truc tiép v6i on Chia. Nhung vét thuong da
dugc chita lanh lai gitp ta chiu dung déo dai hon véi thoi gian.
Vét seo khong khién ta trd nén chai cimg hay dimg dung, song
1a du ching tinh yéu cia mot cudc chira lanh. Chtia Giésu
da phuc sinh, thé ma Nguoi van con giit dau dinh trén than
thé. Nhitng roi don han siu trén than thé Nguoi khong lam
bang ching céo i, trai lai, nd 1a dau ching ctia mét Tinh Yéu
Nhung Khong dén tir Troi Cao. Ciing vdy, nhiing vét thuong



trong con thir thach ma ta kién tri chiu dyung sé 1a bang ching
cho mdi lan tiép xtic yéu thuong. Boi d6, chuing ta ¢ thé dua ra
dinh nghia: cau nguyén la mot cude tiép xiic yéu thuwong.

Néu ciu nguyén 1a mot cudc tiép xtic yéu thuong thi né
cling 14 nhitng phut song thién dang. Noi nao c6 Ba Ngoi
Thién Chua ngu noi dy la thién dang. Thién dang chi danh
cho nhig tAm hén séng yéu thuong. Nhu thé, yéu thuong tur
n6 da 1a mot 101 cau nguyén dep. Nguoi ta cang danh nhiéu
gio tiép xuc v6i Thién Chua, ho cang c6 kha ning kéo thién
dang vao tdm hon minh. Thét ra, thién dang hang & trong
long ngudi nhung khong phai ai ciing co kinh nghiém thau
dat thuc tai ay, chi co nhimg tdm hon budng theo dn sing
méi kha di séng va chimg nghiém. Tauler, nha than bi nguoi
Puc, that chi 1y khi ndi: “Nguoi ta khong thé tw sicc minh di
vao chiéu sau cia tam hon”.¥ Qua that, dy 1a cong viéc cua
Chitia Thanh Than. Cé thé, chung ta méi hiéu 10i khang dinh
cta thanh Phaold: “...Thdn Khi gitip d& ching ta la nhitng
ké yéu hén, vi chiing ta khéng biét cau nguyén thé ndao cho
phai; nhing chinh Than Khi cau thay nguyén gitip ching ta
bang nhitng tiéng rén siét khon ta” (Rm 8,26). Tlr 6, chung
ta cling c6 thé rat ra mot dinh nghia khac: cau nguyén la tiéng
rén siét ciia Chiia Thanh Than.

That vay, tiéng rén siét cua tdm hon chiju thir thach phai
dugc rap khudng theo mau thirc ctia Thanh Than, nghia la
cau nguyén sao cho ¥ ta hod hop véi Y Chua chtr khong phai
nguoc lai. Tat mot 10i, chinh Thanh Than 1a tac gia chinh

59 Anselm Grun, Cudc khing hodng giiia ddi nguidi, tr. 15.
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trong mot gi(‘w cau nguyén. Bai do, ca trong liic gip thir thach,
dau kho khén cung, chung ta van cam nhan mat sy binh an,
thong dong nao do Ay 14 niém hy vong cudi cung cho ngudi
trong cay, vi biét rang: Co Thay day, ding so.

Qua d0, chung ta c6 thé xac tin: Ddi Calvé, 1a diém hen
Iy tuong ctia moi tm hon yéu thich doi chiém niém. Nhiing
dau kho, cai chét va ca mau nhiém sy dit, Chtia Giésu da lanh
vao than hau mang lai on ctru 6 vinh vién cho moi nguoi.
Chung ta can tai 1ap mot twong quan thiét thuc véi Ngai nho
Thanh Thén tinh yéu, dé noi duoc nhu thanh Phaold: vinh dir
cua toi la Thap Gia Puc Kito. Lam sao Thap Gia lai co thé 1a
niém vinh du ctia toi, néu khong phai vi Pang chiu treo trén
d6 da phuc sinh. Chéc han, khi ban ¢ mat trén doi So, ban
chiém ngdm cai chét tirc tudi ciia Ngudi, dong thoi, nghiém ra
tinh yéu Nguoi danh cho ban. Tir ddy, ban y thirc ring c6 mot
ngudi ciing dang chiu dau khd nhu ban va con hon ban nira.
Ban khong con 1¢ loi trong dém tdi va quay quét trong dém
den nhung dugc Pang Phuc Sinh din vio noi anh sang diéu
huyén vao thoi diém chinh Ngudi chi dong dé sinh hiéu qua
tdt nhét cho linh hon ban. Hiy chd doi va hy vong vao Pang
phan cach ngay va dém.

Kinh nghiém vé Thién Chia

K. Marx vi ton gido nhu thudc phién mé dan thi c6 ching
mdt kinh nghiém dich thuc vé Thién Chuia?

Xét mot mit nao do, co nhimg diém twong dong gitra
thude phién va déc tinh ton gido, cu thé 1a Kitd gido. Qua



that, ton gido cling co stc hép dan, 16i cuén manh 1iét va mot
khi chip nhan ciing khé bo nhu thude phién hay ma tuy vay!
Tuy nhién, ton giao khong phai 1a mot chat doc hai ngdm vao
trong da thit va lam bai hoai con nguoi ca thé x4c 13n tinh than
nhu ma tuy dau! Ngoai ra, su 1é thuoc 1a cach giai thich dé
gay ng0 nhan. That ra, cd ngudi nghién ma tuy va tin hiru thuc
hanh t6n gido déu 1 nguoi 16 thude. Nhung do y hudng khac
nhau ma no tao nén hai thai d¢ séng trai ngugc. Ngudi song
1¢ thudc vao ma tuy dé xa dan thuc tai doi séng. Chung cuc la
ho mét tu do dé dam nhén cudc séng riéng minh. Tat mot 1oi,
ho 1a mdt ké vong than. Trai lai, sy 1¢ thudc vao Thién Chua
giup ho ¥ thuc can tinh cua minh. Chinh viéc y thirc ban than
hién hitu 1a nho Chua, ho tu do sang tao ma khong ra ngoai
v mudn tot 1anh cua Thién Chua. Nhu thé, sy 16 thude trong
Kitd gido mang mot nghia tich cyc khi Thién Chua tré thanh
tiéu chuan cao nhat trong bac thang gia tri gitp mdi ngudi tu
do chon lya. Su 1€ thudc éy dugc qui vé 1oi khéng dinh trong
Kinh Thanh: Khéng cé Thay, anh em khéng thé lam gi duorc.

Lai nita, xét thuc té cudc séng dtre tin cua cac Kitd hiru,
chung ta nhan ra K. Marx ¢6 1y khi nhan dinh ton gido la
thudc phién mé dan. Poi khi c6 mot sb tin hitu do thiéu nén
tang duc tin hodc chua thuc sy thiét 1ap mbi twong quan voi
Thién Chua... vo hinh chung, doi song ho phan anh vé mot
thién chtia nhu mot loai thude phién. Néu thude phién lam
ngudi ta ¢ cam giac lang lang, xa roi cudc séng thuc tai, thi
c¢6 nguoi da song vi thé Thién Chua luon lam phép la mdi khi
ho can. Diéu nay dé dan dén viéc ho phu nhéan hodc khudc tir
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bon phan hiang ngay ma chi ngdi d6 “cau nguyén” phé mic
cho nhimg thach dd, kho khan xay dén. That ra, Ngudi van
hing yéu thuwong, ban on trg gitp moi nguoi, nhung khi con
nguoi chi dung lai nhitng mén qua Ngudi ban thi cach nao
d06, Thién Chua chi 1a Pang lam thoa man nhitng muc tiéu vu
loi ca nhan.

Cling c6 mdt su nham 1an khac trong vi¢c kinh nghiém
vé Thién Chua: ngdn ngir than hoc. Tt thoi cac Gido phu dén
nay khoa than hoc van lu6n dit ra nhitng van nan lién quan
dén Mau Nhiém Thién Chua, thuc ra diéu nay chi lién quan
dén 1y tri ciia con nguoi; vi ¢ nhitng can b nha nude thude
ban ton gido ciing hoc hoi véi muc dich dbi thoai... Con kinh
nghiém vé Thién Chtia budc gia thiét phai van dung duc tin.
C6 lan, thanh Toma Aquind da phat biéu: Ngén ngir ciia lodi
nguwoi khong thé dién ta hét ban chat ciia mot con ruoi. Nhu
thé, 1am sao ngdn ngit lai c6 thé dién ta hét thyc tai doi sdng
con nguoi, va di nhién khong thé mac can Mau Nhiém Thién
Chua. Y thic dugce tinh gisi han cta ngdn tir, trong nhiing
nam cudi doi, thanh nhan da ngung viéc nghién ctru B6 Tong
Luén Than Hoc con dang dang do& dé di vao noi tim kha di
chirmg nghiém Thién Chua. Khi dugc vi thu ky riéng cua ngai
héi: Tai sao ngai khong hoan thanh bé sach dang thuc hién?
Ngai tra 10i: Tat ca chi la “rom rac”.

Qua do, chung ta co thé rat ra duoc hai diéu:

- C6 diém giao thoa giita 1y tri va kinh nghiém vé Thién
Chua, nghia 1a khi nd luc van dung 1y tri dé dat dén sy that,



con nguoi co thé dat dén Sy That 1a Thién Chuta trong duc tin
(tir than hoc dén than bi).

- Kinh nghiém vé Thién Chua 1a mot hong an nhung
khong. That vay, vi Tién si Hoi Thanh d& nhén ra tac dong ctia
Than Khi ma sin sang gat bé moi trd ngai © dé chimg nghiém
Thién Chua trong 4m tham va chiém niém.

C6 ching vé mot kinh nghiém Thién Chiia v6 hinh?

Néu Thién Chua dyng nén ching ta dé song két hop voi
Chiia, diéu nay gia thiét, tu than ching ta c6 nhiing nang luc
kha di hudng vé Ngai. Chinh phan tinh than trong ta la diém
giao gip gd ta véi Chiia thude Tinh Than Thuan. Nhung diéu
nay doi budc con nguoi phdi cong tac voi on Chia. Vi nhu da
noi, day 1a cong viéc ciia Chaia Thanh Than. Chinh khi Ngai
do thau nhitng gi sau tham nhat noi Thién Chta, Ngai s& to
cho chung ta.

Bai do, viéc kinh nghiém vé Thién Chta nam trong kha
nang moi ngudi chir khong riéng cho cac nha than hoc. Khong
phai nha than hoc nio ciing ¢6 thé 1a nha than bi. Nhung mot
Catarina thanh Siena, chua hoc xong bac tiéu hoc, lai 1 nha
than bi, ngudi co kinh nghiém vé Thién Chua. Kinh nghiém
ctia chi cho thay, chi thiét 1ap mot can phong néi tam, noi d6
chi c6 Chua va chi nén mot, mac cho cha me va moi nguoi
tim du cach dé kéo chi ra khoi d6. Chinh su kién dinh cua chi
da 1am cho moi nguoi thay doi suy nghi vé chi. Anh huong ay

60 Nhiing cong trinh d6 s¢ ma thanh nhén da thyc hién c6 thé trd thanh mot
can trd 16n khi ngai hoan thanh né véi muc dich tim danh tiéng cho béan than.
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con mé rong cho toan Giao hoi, khi mot phu nir bé nho lai c6
kha nang thuyét phuc vi Gido Hoang tré vé ngai tda & Roma.
Qua d6, chung ta thdy rang viéc chi séng kinh nghiém véi
Chua khong phai dé trang diém cho cai t6i cua minh nhung
1a dé phuc vu tét hon voi tu cach 1a mot Kitd hitu giira doi.
Chi kinh nghiém Thién Chuia dé c6 thé thau dat y mudn Thién
Chua, ddng thoi phuc vu cho on ctiru do cua Ngudi ngay tai
tran gian.

Kinh nghi¢m cta thanh nir Catarina 1a mét 161 mo1 goi cho
moi ngudi tap sdng kinh nghiém vé Thién Chua. Chung ta can
tap séng voi Chiia trong doi thuong.

Thiét tuong, ching ta ciing can nghe kinh nghiém vé
Thién Chua cua Carl Jung, mot nha tam ly tri liu dai tai.
Hoi cudi doi, ¢6 1an 6ng nhan tra 10i phong vén trong khudn
kho mot phong su dién anh. Sau nhiéu cau héi xa giao thong
thuong, cubi cing ngudi phong van hoi: “Thua Bac si Jung,
sic thai ton gido dugc thiy bang bac trong cac tac pham cua
o6ng. Vay, ong co tin rang c6 Thién Chtia?”

Ong gia Jung bap mot hoi thude 14 tir dng tau, khé nhiu
may, lam bam: “Tin rang ¢6 Thién Chua u? O, ¢, ching ta
dung chit “tin” khi ching ta nghi rang mét diéu gi d6 1a c6
that song minh khong c6 mot ching cir cu thé dé chimg minh
cho diéu do. Vay thi... Khong! Toi khong tin c6 Thién Chua.
Toi biét c6 Ngai™e'.

61 M. Scott Peek. MD Buidc tiép trén con dudng chang mdy ai di, Lm. Lé Cong
Dric dich tii nguyén tac, tr. 215.



Qua giai thoai nay, chung ta nhan thiy rang 6ng khong
dung lai ¢ dtc tin, vé1 mot chimg cr minh bach vé Thién
Chitia ma phai duoc con ngudi kinh nghiém. Dong tir “biét” &
day, duoc hiéu 1a mot twong giao lién vi séng dong.

Ciing véy, ngudi ta khong can hoc than hoc méi co thé
kinh nghiém vé Thién Chua. Hoa 14, co cdy... tit ci Chia
dung nén déu tot dep nén no ciing phan anh phan nao vé dep
ctia Ngai. Ngai 12 Vé Pep tuyét déi nhung van dit trudc mat
chung ta nhitng vé dep khac dé mdi ngudi co thé di tim va
chon lya mdt vé dep phu hop nhit cho tdm hon. Piéu quan
trong 1a ban dimg dimg lai noi vé dep nao ban thay ma hiy
vuot qua nd dé dén cung Da”ing la nguén cuia moi vé dep. Ban
khong thé vui huong vé dep trude mat 1a qua ting ma quén
mét Dng di ban ting n6 cho ban. Ban khong thé thiét lap
twong giao dich thuc v6i mot thu tao phi ban ngi. Ban can
dén tuong giao ciia mot Ngoi vi. Dang co thé thong cam, dong
cam va di vao cudc séng cua ta, do chinh lIa Buc Giésu Kito.

Ban c6 thé dat minh qua nhitng nhan vat trong Tin Mimng
ma Chuia Giésu da gip. Ban c6 thé khong can 1én tiéng nhung
ctr cham vao tua 4o cia Ngudi ban sé& dugc chita lanh mién
ban tin nhu vay. Ban cling co thé dén véi Chua nhu ong
Nicodémo, dé tham van mét diéu gi do... Chua s€ lam tat
ca cho ban va vi ban. Dén luot ban, ban s& viét mot cudn Tin
Mung, trong do, tuong thuat lai nhitng gi Chua da lam cho
ban. Lich st s& qua di, nhung k¥ trc vé Chua hay nhiing kinh
nghiém song voi Nguoi sé lam giau cudc séng cia ban. Y
thirc diéu do, chiing ta can phai bam vao Ngudi; chip nhan dé
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cho Ngudi cham vao ching ta va dé cho doi song ta ngap tran
diu vét yéu thuong ctia Nguoi.

Dénday, thirhéi: chingtacé thékinhnghiémvé Chiia o ddu?

Chiing ta thuong nghe ké cac thanh kinh nghiém vé Nguoi
va dugc nguoi dung cham ngay trong nha nguyén, nhu truong
hop cua thanh Bénado. Mot anh em trong dong ngay kia tinh
co thay thanh nhan séng két hop véi Chua trong tu thé nam
va 6m liy Nguoi dang chiu dong dinh ngay dudi mat nén nha
nguyén. Thé nhung, khi néi vé kinh nghiém than bi nay, thanh
nhén lai qua quyét: cdy c6, bong hoa, goc dd, hon soi... doi
khi lai ich lgi hon nhitng bai suy niém trong nha nguyén. Qua
d6, thanh nhan mé rong pham vi séng than tinh véi Chta ra
khoi nha nguyén.

Chiing ta ciing ¢6 thé kinh nghiém vé Thién Chia ngay
trong chinh noi chung ta chu toan bon phan cta minh, nhu
tredng hop cta nha thé thao xe dap ndi danh & New York,
Hoa Ky.®2 Thomay Sawyer da ké lai mot kinh nghiém vé
Chiia ngay trong mot 1an dang tap xe: “Tim t6i nging dap...
sie trong rong dé mang hinh thire mét con dwong ham, sau dé
t6i dd nhin thdy truée mat t6i mét anh sang chéi loa. Pé la
dnh sang ciia tat cd moi dnh sang. Noi mot cach don gidn, dé
chinh la yéu tinh cia Thién Chia. Yéu tinh cia Thién Chiia
chira dung tat ca moi tri thire, chira dung su toan tri va tinh
yéu tuyét doi; va t6i c6 thé tiép cdn véi tinh yéu dé. Téi da ti
héi minh la diéu gi sé xday dén cho téi, va bdy gio t6i cam thdy

62 http://dongten.net/noidung/39949.



rang tat cd moi van nan déu dwoc Thién Chia gidi ddp ldp
tie. Toi da trai nghiém dwoc mot sy hiéu biét tron ven. Noi
ddy khong hé cé nién dai ciia cdc bién c¢é da xdy ra, béi vi sie
théng tri vién canh xay dén triee tiép. Tat cd déu la hién tai,

thoi gian nhuw ngung lai, chir khong qua di”.%

Hay kinh nghiém ctia 6ng Eric Emmanuel Schmitt 1a mot
trong nhitng nha van Phap ndi tiéng nhat trén thé gidi. Trong
mot chuyén di 6ng di bi lac trong sa mac Sahara: “Trong 30
gio lién t6i khéng an hay udng bat cir thiv gi. Téi tham chi
khéng biét la téi dang & dau. Téi ngii mot dém dwdi nhitng
ngéi sao ¢ sa mac Sahara va dé la mot kinh nghiém than bi.
Néi cach khac, t6i da cé dwoc tat ca cdc kinh nghiém. Tw sy
ving béng ciia Thién Chiia dén sw hién dién ding ngo, dé la
mét cdu héi bat kha tri, va cudi cung la kinh nghiém thuc té
vé Thién Chiia”. Mot diéu hét stc thu vi, 6ng 1a mot nguoi
khong c6 duc tin. Ong noi: “Trude ddy, ban than téi va gia
dinh déu khéng cé i tin va khéng theo tén gido nao. Sau do,
t6i bat dau nghién ciru Triét hoc. Mot cdi gi @6 da thay doi va
t6i da tré nén nguoi bdt kha tri”.

Tur kinh nghiém cta nha van Phép nay, ching ta xac tin
hon vé khing dinh cua Coéng dong Vatican II rang: “Chiia
Kité va Than Khi hoat ddng bén ngoai nhitng gidi han hiru
hinh cua Giao hgi”. Noi cach khac, kinh nghiém vé Thién

63 Trich lai ctia téc gia Nguyén Hiu Thy, Tir quy hay trén dwong vé nha Cha,
Trier 2011, tr. 90-91.

64 X. http://tinmung.net/tintuctonghop/TinTheGioi/_2014/Thang08/cuoc-
hoan-cai-cua-emmanuel-schmitt.htm.
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Chaa 1a mot kinh nghiém thudng ngay danh cho tt ca nhiing
ai thién chi, nghia la nhitng ngudi khat khao di tim Chan Ly.

D¢ két thiic xin goi dén ban doc mdt cau chuyén:

C6 mot dura bé viét thu cho Chta Giésu: “Chiia Giésu oi!
B6 con mat réi, me con thi dang dau. Bac si bao phai co 300
do, moi chita dwoc bénh. Nay con viét thu xin Chita s6 tién
nay. Nhé goi gap cho con. Cam on Chita nhiéu”.

Roi bé goi thu qua duong buu dién. Sau khi di luot qua
cac thu, nguoi dua thu ngac nhién roi mo ra doc. Anh quyét
dinh doc thu cho moi nguoi trong s& va to chirc quyén gop.
Téng cong dugc 200 do, r0i anh gd1 lai cho bé theo dia chi
trén bao thu. Em nhan duoc s tién roi lai viét mot 14 thu khac:

Cam on Chuta, con di nhan dugc tién nhung 1an sau Chuta
dimg goi qua thu, vi c6 nguoi biét thi sé 1dy bot. ..

Qua cau chuyén don so nay, chiing ta thiy duoc c6 mot
mdi twong quan giita Chua Giésu va em nho nay. Do 1a mot
khoi dau t6t cho mot kinh nghiém vé Thién Chua.



/9

SANG TAODOI MINH TRONG
ANH SANG CUA bUCKITO

Méi ngudi chi ¢6 mot doi dé séng, nhung khong
phéi ai cling y thirc diéu nay dé kha di sng tron
mot doi. Co nhirng nguoi cho rang séng mot cude song don
diéu thi chang dang song, thé ma ho khong biét cach dé sang
tao do1 minh. Chi ¢c6 mot cudc séng chép nhan vuot qua
nhitng gi 1a binh thudong dé “pha cach”, “lam méi” trong ¥
nghia siu xa cta cudc doi: moi dang sdng. Bt ctr bude dot
pha ndo déu phai tra gia bang thoi gian t6i luyén trong am
thim va bong ti dé co thé phat huy hét nét doc dao ciia mot
nhan vi ma Chua di dat dé noi moi nguoi. Qua dd, ching
ta nhan ra tam quan trong cua cudc sang tao nay ma nd luc
vuot qua nhitng rao can vi thir thach 13 t6 chat tao nén nghi
luc, giup ching ta tu do sang tao nén cudc doi minh.

Tam quan trong

Sang tao doi minh khong phai 1a mot viéc méi duoc cac
nha tam Iy hoc deé nghi, nhung la mdt tdc dong khai di tir on
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goi ctia con ngudi ludn khat vong nén tét hon va méi hon mdi
ngay. Nhu thé, n6 di dugc ban tir ddu cho hién hitu cta con
nguoi dé nho ty do ma con ngudi biét sang tao doi minh. Pé
thay rd tm quan trong cta van dé nay, ching ta khong chi
dung danh tir con nguroi n61 chung nhung dich than: 1a ban, 1a
t6i. Chung ta can khdm pha nét doc dao cua minh dé sang tao
doi minh trong tinh duy nhat khong thé thay thé ciia mot nhan
vi. Long tu trong khong cho phép chung ta gidm chan tai chd
vi nhu thé, moi nguoi s€ dap 1én chiing ta ma vugt qua.

Co thé noi, khat vong ting trudng noi mdi ngudi nam
trong qui luat tién hoa. O d6, nhitng gi yéu thé hay 18i thoi phai
duoc dao thai dé nhuong “san choi” cho mdt cugc mao hiém
hay mot bude nhay vot. Qua that, chép nhan sang tao la chép
nhan budc vao cudc phiéu luu, ra khoi minh, ra khoi nhiing
gi 1a cii ki dé budc vao mot thé gidi danh cho nhitng nguoi
dam mé dan than séng cho va vi mot thé gidi tot dep hon.

Sang tao do1 minh con mang mdt y nghia siéu nhién hon
khi con ngudi duoc tu do ddng sang tao véi Chia cho thé gioi
twong lai twoi sang hon. That vdy, Thién Chiia dd mudn sang
tao mot thé gidi bién dich, & thé dong dé cho con nguoi mic
strc sang tao tuy su khon ngoan ctia mdi nguoi, va dinh hinh
no6 trong khudn mau cua Mau nhiém Phuc Sinh. Va nhu thé,
ching ta chi thyc sy sang tao do1 minh cung véi Puc Kito,
Piang di vuot qua moi gidi han pham nhan.

Tién van, chung ta can vach ra dau la nhitng can tr¢ dé co
thé vuot qua cach ngoan muc.



Nhiing can tro

Néu sang tao ban than 1a mdt trach nhi¢m va vinh dy cho
mdi ngudi thi budce dau tién can 1am 1a pha bo nhing rao can
khién ban than khong thé tu do sang tao doi minh.

C6 thé ké ra mot danh sach dai nhitng can tro trong mot
cudc song sang tao. Nhung & day, ching ta chi dimg lai mot
s0 diém thong thuong ma mdi ngudi thuong gip noi nguoi
khac va chinh minh.

So thit bai

C6 nhirng 4m anh tai hai cia mot s6 nguoi sau nhitng that
bai nao do. Ho tu két 4n minh cach bat cong va dé cho nhiing
mic cam cir hoanh hanh bén trong. Ho sin sang phong dai
nhitng thit bai ciia minh khi so sanh véi nhimng thanh cong
ctia nguoi khiac ma quén di nhitng bon phéan va trach nhiém
dang chod doi ho. Chic han, mot thai do tiéu cuc nhu thé sé
khong thuan 191 cho mot cudc sang tao ban than. Lam sao c6
gi méi mé néu con ngudi ctr khu khu giit 1ay nhimg thtr ci
ky da qua? Stc sang tao chi dugc thé hién tir cude vuot qua
nhitng giéi han cta kiép ngudi ma that bai 1a qui luat tat yéu
cta cudc sdng. Trdi diy sau nhimg that bai 1a co hoi kham
pha chinh minh, vuot qua ban than va sdng tao doi minh. That
vdy, sau nhitng that bai, 40 tuong vé ban than khong con anh
hwong nhiéu trén nhimng suy tw va cac quan niém song khi
chiing dan da mé ra cho nhimng diéu méi mé ma trudc day
ban than bam chat vao. Tur day, sdng tao ban than khong con
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14 yéu to phu hoa nhung 1a mot doi hoi git gao véi nhiing ai
khét khao xay dung mot cudc séng co y nghia.

Tinh nhat dam

C6 nhitng ngudi chua 1am trdn ma tudng minh nhu thé sap
lam chung vay! Ho khong c6 chit tu duy, quan ni¢ém riéng va
mdt linh dao sdng kha di huéng dan cude doi minh. Vi séng
thuan ty nhién, ho pho mic cho nhiing sinh hoat thong thudng
va nhitng thoi quen ¢ hiru. Cudc séng don diéu gitip ho cam
gidc an toan va cam nhan binh an. Ho d& danh mét minh trong
dam dong, lay y kién sb dong 1am cua riéng minh, khong nhan
dinh, danh gia hay chon mét 16i di riéng. Vi dbi véi ho, song
“phd cach” 1a mot 16i choi ngdng, con sdng “trdi séng” thi
thuyén xudi mat méi. Trong khi d6, sang tao ban than doi phai
161 nguoc dong. Lai nira, tinh nhat dam khong cho phép ho di
vao nhiing noi nguy hiém, thiéu an toan; ra khoi pham vi cho
phép 1a liéu minh chudc hoa vao than. Ho trd nén di ung voi
nhitng gi méi mé va xa la. Ho nhu thim: “Thé 1a du”, va an
nhan vui tha dién vién. Tat mot 101, d6i véi ho, sang tao chi la
mot ¥ niém khong tudng.

Bi phan tam

C6 nhitng ngudi a0 tuong minh toan ning dé rdi 6m dém
nhiéu viéc khién ban than khong kham ndi va trd nén kiét sirc.
Su phan tan va phan tim d3 iy di nhiét huyét dan than ban
dau ctia ho. Thé nén, ho chu toan bon phan da kho, huéng chi
ban dén chuyén séng tao ban than. Xu huéng cia mau ngudi
nay 1a dé di tim minh trong cong viéc ma quén di nét tinh cach



doc dao trong sang tao cua mot nhan vi can phai c6. Lam sao
¢6 thé sang tao dugc gi néu khong tap chi vao mot ddi tuong
uu tién trong mot thot diém va hoan canh c6 dinh nao dé. Khi
ay, nét doc sang s& duoc phat huy t6i da véi mot cong suét
vuot trdi. Khi 4y, chu thé s& tiép tuc nd lyc xay dung hinh anh
ban than tich cuc va dinh hinh nhan cach doc déo trong su duy
nhét va khong thé thay thé ctia minh.

Thiéu ky lugt

C6 thé noi, séng ky luat 1a mot doi budc trong bat clr cudc
thao luyén nao ma & ddy, sang tao ban than 1a mot cudc nd luc
xdy dung doi minh cach toan dién va truong ky thi ky luat at
han phai 1a diéu kién tién quyét va uu tién hang ddu. Thé nén,
thiéu ky luat 13 mot rao can nguy hai cho cudc sang tao ban
than. Trong mdi bude tién cudc song, ky ludt ludn 1a nguoi
thﬁy khat khe nhim dam bao cho mot tuong lai t6t dep hon;
dong thoi, 14 mot nguoi anh huéng din mdi nguoi di thang
duong ngay 16i. Hon nita, ky luat con 1a nguoi ban dong hanh
hang don ddc ban than tiép tuc tién budc khong moi mét vi
“cai kho 16 cai khon”. C6 thé, tinh sang tao s€ gap dat dung
vd, va nho tai bién bao linh dong, ban than s& khong ngimg
trién nd dat dén muc tdi da nho mot doi séng ky luat lam
khuon thude.

Thiéu tin twéng
C6 thé noi, thiéu tin tuong vao ban than 1 thai do cua
nguoi kém ban linh. Ho suy tu nhiéu nhung khong dam hanh
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dong, tién thoai ludng nan, ty dit minh ¢ ngi ba duong roi
gidng co, suy tinh hon thiét, do map mo trong bac thang gia
tri ma lap ling ngap ngimg khong quyét doan. Nhu thé, moi
du phong déu dang dg, viée can lam chwa xong, ndi chi dén
chuyén dot pha trong sang tao. Mot khi thiéu tu tin vao ban
than, cong thém khong tin tudng vao su hop tac cua nguoi
khac, ho mt ludn ca chi 1an chai; viéc bé dé ma tinh huynh
dé ciing 15. Thiéu tin twong 12 mot loai thude doc tiém nhiém
tinh than con nguoi that khing khiép. Qua that, Hoang dé
Napoleon d chi 1y khi noi: mat tién nhu chang mat gi ca, mat
danh du coi nhuw mat mot nira, con mat niém tin 1a mat tat ca.
Niém tin d4 thé! Mat di tinh sang tao ciing mét ludn tinh hiéu
luc trong viée phat trién ban than.

Thiéu nhin dinh

Trong nhip song voi va va vo vap, con ngudi dan da danh
mét di y thirc phan tinh vé mot su kién hay van dé nao d6 lién
quan dén cudc séng xa ho1. Trong sy vd1 vang va vu vo, con
ngudi duong nhu mat dan cam thirc vé trach nhiém cua doi
séng minh. Vi thé, ho tiép nhan moi sy va vo vao moi thir
ma khong can biét chung c6 ich loi, ¥ nghia va gia tri gi cho
doi sdng t6i. Moi sy dd duoc thiét ké trén ban thao, ho chi 1a
nguoi thira nhan va thuc hién ti mi va chi tiét ma khong c6
mdt chut gia giam hay linh dong nao trong mét cude song
ludn bién dong nay. Hau qua 1a ho that bai; ho quén di mot
khoang cach tudng chimg v han ctia nhing gi trén 1y thuyét
va trong thuc hanh. Trudce hét va trén hét, ho can phan dinh



khong nhitng vé mat nhan ban ma ca thiéng liéng, dé nhan ra
dau 1a diéu thich hop nhat d6i v6i minh trong hoan canh nay
va dau 1a ké hoach cua Chua trong cudc doi toi. Co thé, ho
sang tao ban than ma khong 1ap di va ki€u ky, trai lai, ludn céi
mé va quan sat dé doc ra nhitng dau chi thoi dai dang moi goi
mdi ngudi din than va sang tao cudc doi minh.

Diéu kién
Sau khi d dé ra nhitng can tré hdu gitp chiing ta tinh thirc
va vuot qua, nhd do, co thé song v6i nhimng udec mo vi dai

va sang tao nén cudc doi minh. Dén day, chiing ta can dua ra
nhiing di€u kién nhu thé bat budc trong hanh trinh sdng tao nay.

Dam meé

Triét gia Kierkeegard qua quyét rang khong dam mé, con
ngudi nhu ciy kho khong nhua song, bat dong. That vay, néu
nhya song 1a dudng chat mang tinh quyét dinh cho su song
con ctia cay thi dam mé khong nhimg anh huong truc tiép dén
hién hitu con ngudi ma con giup con ngudi séng sung min
day tinh sang tao nita! Néu hiéu dam mé 1a sttc manh vo hinh
ndi tai noi con nguoi no6 hudng y chi va toan dién con ngudi
vé mot dbi twong nao do6 (ddi tugng dam mé) thi con ngudi
cling khé cudng lai nhung chay theo mot cach vo thirc va vo
dinh. Ngay tir ddu, con nguoi chua lam chu tinh hinh thi nay
da thuc su kiém soat dugc ching va tir d6, chung gitp con
nguoi thanh toan dinh ménh doi minh. Nho do, chiing ta mai
kha di hiéu duoc phat biéu cua triét gia ndy: Pam mé la hién
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hitu nhat. Nhu thé, cudc hién sinh cua ta dugc danh dau béng
nhitng dam me.

Chiing ta c6 thé sdng dam mé dé sang tao cudc doi minh
trong tinh duy nhat va doc ddo ca nhan. Cé thé, ching ta s&
duoc tim thay dé dang gitta dam dong. Noi d6, sang tao va
dam mé nhu ddi ban than cing dong hanh gitp cho dic tinh
cua nhan vi duogc thé hién ro0 nét noi chu thé. Pam mé ma
khong sang tao 1a dam mé nua voi, sang tao ma khong dam
mé 13 sang tao xu thoi vay! Tinh ntra voi hay xu thoi c6 thé
mang lai cho con nguoi loi vé mat vat chat cach nao do nhung
khong gitip con ngudi tién xa va tién sau hau lam ting pham
chit cudc song.

Chiing ta ¢ thé nhan ra su dam mé va tinh sang tao trong
moi hoan canh va moi sy viéc minh lam. Chung danh tan moi
chii nghia don diéu khién nham chan cudc séng. Sang tao két
hop v6i dam mé dé bude vao mot cude phiéu luu nhim khing
dinh ban than trén moi mat tran. Su thanh toan chi danh cho a1
thyc sy biét minh dam mé gi va sang tao chung ra sao.

Tu do

C6 nhidu ngudi van quan niém tu do nhu mot cach mudn
lam gi thi lam. Pay 1a thtr ty do phong ting; do1 khi, pha hoai
hon 1a séang tao. Tu do va sang tao vi nhu hai nhip cta doi
chan budc di can ddi trén duong tim dén tinh chan thyc va
doc dao cua mot nhan vi. O day, tu do trong khudn kho da
duoc chii thé dinh hinh nho 1y tuong cude sdng. Nghia 14 tu
do khong dung lai ¢ viéc tim thod man cho nhiing khuynh



hudng ha dang cta ban ning, trai lai, ching hé tai & y chi cta
chu thé nhim dén thién ich ctia mot diéu 16n lao hon ban than
minh. Nhu thé, tu do khong co cum noi ban than nhung mo ra
cho mot vién tugng mang tinh siéu viét 1a chinh Thién Chua.
Tu do dich thyc 1a tu do hoat dong trong Chua.

Mai loai thu tao c6 mot cép do hoan thi¢én riéng duoc
Thién Chta dit dé trong qui luat tudn hoan cua vii tru. Riéng
con nguoi, Thién Chua kéu goi: Hay nén hoan thién, va trao
cho né mét sy tu do nhu mot kha thé chua dugce dinh hinh.
Nhung nho két hop véi tinh sang tao ma con ngudi ximg dang
tr& nén ngudi dong sang tao v6i Thién Chua. Danh ring thy
tao khong thé so voi Déng Tao Hoa, song n6 dugc méac léy
mot nét dep than linh vi mang hinh nh giéng Thién Chua.
Nhu thé, ngay nao con ngudi con biét sdng tu do trong viéc
thue hién ké hoach cua Thién Chua, ching s€ phan anh vinh
quang Ngai.

Nhung lam sao tu do khi thuc hién ké hoach cua Ai do?
Qua that, con nguoi thuong mu tit vé chinh minh, vi thé, ma
sinh t6i 16i. Chi c6 Thién Chua biét ta hon ta biét vé chinh
minh. Ngai da ban cho chiing ta tu do nhu mdt dac an cao ca
va siéu viét trén moi loai thy tao dé ching ta cé thé dat dén
chinh Ngai. Lam sao chung ta c6 thé dat dén Chtia néu khong
phai do chinh Ngai chi v& va 1én ké hoach cho ta. Ma ké hoach
ctia Thién Chiia tinh yéu 1a gi néu khong phai 1a tinh yéu. Boi
vdy, con ngudi chi ¢ thé ty do trong yéu thuong méi kha di
dén gan Thién Chuta. Ty do yéu thuong 1a cach néi khac cta
tu do sang tao, vi chi c6 yéu thuong mdéi lam cho moi hi¢n
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hiru dat ¢én muc thién toan trong Chtia. Va khi do, tinh sang
tao lam bat 1én nét dep than linh v6n tiém an trong 10ng ngudi;
nét dep phan chiéu vinh quang Chtia. D6 1a hoa qua tat yéu
clia cac thanh da dat duoc vi da biét ty do sang tao doi minh
trong Dtrc Kitd.

Cau nguyén

Nhu chiang ta d4 biét: cau nguyén 13 hoi thd cta linh hon
lam sinh dong toan than. Chiing ta khong thé ép budc mot Kitd
hitu ndo cau nguyén khi ho khéng thuc sy ¢6 nhu cau. Chinh
Thanh Than sé& lam cong viéc ctia minh 1a khoi day trong long
mdi ngudi niém khat khao chinh Chua. Néu than x4c can dén
thirc &n nhu mot nhu cau séng con cua minh thé nao thi nhu
cau ciia linh hon ciing can dén Thién Chua nhu vay, nhung
cho du, con ngudi 6 hiéu biét ich loi cta viée cau nguyén dén
mttc nao néu khong thyc hanh ciu nguyén, con nguoi s& mat
dinh hudéng cho cudc séng dich thue. O day, chiing ta nai dén
viée cau nguyén nhu diéu kién tién quyét gitip ban than kham
phé ra ké hoach Thién Chiia danh cho minh dé c6 thé ty do
sang tao do1 minh ma khong so lac duong.

Chiing ta c6 thé dugc soi sang nhd cude doi cta thanh
Térésa Calcutta khi me phai vét 10n trong nhitng dém tdi dirc
tin, van kién tri cAu nguyén cho dén khi nhan ra ké hoach cudc
doi minh gan lién voi nhitng ngudi cing kho tai khu 6 chudt
Calcutta. C6 thé noi, véi thoi gian trong ting bién cb moi ké
hoach Thién Chua s€ hé 1§ cho nhiing tam hdn kién tri cau



nguyén. Nho d6, ho co thé sang tao va hoan thanh cudc doi
minh trong ké hoach yéu thuong cua Ngai.

bé xdy mdt ngoi nha, chung ta phai lén ké hoach cu thé
tir ban v& cho dén moi phi ton cho cong trinh dai hoi nay.
Ciing vy, mot cudc doi von quy gid, chung ta cang phai dau
tu gip boi méi mong hoan thanh. Nhing can tré ma ching
ta gap phai va da vuot qua, s 1a chat d6 xuéng nén nha cho
thém vimng chic. Va nhitng diéu kién ma chiing ta da ban dén,
14 nhitng budc chuan bi téi can cho mot cong trinh sang tao
san sang duoc thi cong. Va ngay tir dau, ching ta dd nhdn ra
tAm quan trong ctia viéc sang tao ndy tuy thudc ké hoach yéu
thuong ciia Chua. Moi sy da san sang, diéu con lai la chung
ta cAn y thirc rang t6i 1a tac gia cudc doi toi. Toi chi 1a chinh
minh tuy cach t61 xay dung cudc doi toi.



20
LA CHINH MINH
TRONG DUCKITO

ac khai Kinh Thanh cho chiing ta biét: Thién Chua
dung nén con ngudi giéng hinh anh Ngai. Nhung
lam sao con ngudi lai gidng hinh anh mot Pang v hinh?

Pong thoi, chiing ta lai dwoc thanh Phaolé khang dinh:
Dtc Kito 1a phan anh trung thyc hinh anh Thién Chua vo
hinh. Nhu thé, cach nao d6 Thién Chta da dung nén con
nguoi giéng hinh anh cua Ptc Giésu xét theo Thién tinh vuot
thoi gian. Nay Buc Giésu da lam nguoi, Nguoi trd nén khuon
mau cho moi loai thu tao.

Néu nhu trong Ngudi, ching ta hién hitu va séng dong thi
chiing ta cling kha di tim ra can tinh ctia minh trong Burc Kito.
Ty strc chiing ta, chiing ta khong thé séng tron ven on goi lam
ngudi. Ngay tir dau, chung ta da thudc vé Pt Kitd, thé nén,
chiing ta ciing chi c6 thé la chinh minh trong Ngudi. Néu pho
thac doi sbng cho Nguoi, ching ta s& duoc sdng va séng doi
dao, nghia 1a thanh toan doi séng minh trong Nguoi, Pang di
chét @6 méau chudc toi thay cho chung ta.



Néu hiéu Duc Kito 1a Vé Dep bao trum moi vé dep thi mot
khi ching ta nho Nguoi ma duge dung nén, chung ta cling
phan anh phan nao vé dep than linh ctia Ngudi. Chinh trong
anh sang durc tin va chiéu kich chiém niém, chung ta s€ tim lai
minh trong Vé Dep toan phan 1a Pirc Kito. Khi 4y, chung ta
kha di hiéu duoc 101 noi cta thanh Phanxico Assisi: chinh luc
quén minh 1a [uc gap lai ban than. Qua that, ban thdn ma chung
ta gdp lai sau d6 da dwoc than hoa trong 4nh sang cua Pang
Phuc Sinh. Mot khi ddm quén minh va chét di véi con nguoi
cli, chung ta nhan dugc ban than thanh toan trong Puc Kitd.

Noi nhu thé, phai ching con ngudi khong thé tim dugc
can tinh cia minh ngoai Pc Kitd? Phai thira nhan rang con
nguoi khong thé tim ra con ngudi dich thuc ciia minh ngoai
brc Kito. Vi con nguoi co gi va la gi cling 1a nho Thién Chua
trong Dtrc Kito. Co thé noi, ching ta tuy thudc va 1¢ thudc
hoan toan vao Chua. That vay, chung ta von yéu dubi toi 10i,
nghia 1a no 18 cho 15i toi. Noi cach khéc, chiing ta 13 tt nhan
cho chinh minh. Chiing ta tré nén xa la v&i chinh minh, bat
hoa vai1 tha nhan va thu nghich voi1 Thién Chua. Ai da giai
thoat chung ta khoi tinh trang nay? Khong ai khic ngoai Dtic
Kitd, Dang khong hé biét toi 1a gi. Chi Pang 4y kha di mang
lai on curu d9, giai thoat ta khoi tinh trang no 1¢, va da tra cho
chung ta ty do ctia cai Thién Chua dé chiing ta ¢ thé la chinh
minh trong ¥ nghia dich thuc va tron day ciia no. Dé duoc thé,
chung ta can ¥ thirc ban than tuy thuéc duy mot minh Thién
Chiia; ngay nao ching ta con tuyén xung vao quyén ning va
tinh thuong Chtia, ngdy dy chiing ta con la chinh minh trong
brc Kito.



KET LUAN

Tl‘r nhitng gi vira trinh bay nhu nhitng goi ¥ gitp moi
nguodi khdm phé chinh minh theo nhan quan tam ly
hoc. Tuy nhién, bang bac trong timg tu tudng luén tham nhap
tinh than duc tin. Diéu dé cho chung ta thiy giéi han cia
khoa tAm 1y hoc can dugc b sung dudi nhin quan dic tin.
Chinh khi tim 1y hoc dugc bo sung bai triét hoc, luan 1y, tin
Iy, Kitd hoc... N6 méi kha di giai quyét rdt rdo, ranh rot va rd
rang tinh toan dién cua van d&, néu khong mudn néi 1a huyén
nhiém vé con nguoi.

Dé thyc sy hiéu vé chinh minh, chung ta da di xuéng ving
sau tham nhat cua vo thie vuot qua thung ling t6i tim dé leo
1én mot ngon nui 1a dich diém doi nguoi. Chung ta khong
thé bang long véi nhitng kham pha hoan toan nhan loai ma
khoa tam 1y hoc mang lai. Ty than chiing ta, ching ta khong
thé di su vao ndi tim minh néu khong dugc Chua Thanh
Than hudng dan, vi chi minh Ngai thdu sudt nhitng gi bi an
noi Thién Chta va trong long nguoi. Du vay, chung ta cling
khong thé nao kham pha tron ven ban than minh do gidi han
ctia con ngudi xac thit. Pidu x4c tin con lai 13: ngay ndo con
bam vao Chua, ching ta khong s¢ lac duong, vi chinh Puc



Kit6 1a Duong, 1a Su That va 1a Sy Song. Dong thoi, Pang
hudng din trén con duong 4y 1a Chaa Thanh Than.

Dé két thuc xin ghi nhan mot giai thoai:
ComotnguoikiadugcChtiaCha goidéntrinhdién.Ngéihéi:
- Nguoi 12 ai?

- Ong thua: Con 1a mot Kit6 hiru.

- Ta khong biét nguoi.

Sau d6, ong lai xudng thé sdng thém mot thoi gian.

Roi ong lai dén trude nhan Chua. Ngai hoi:

- Nguoi la ai?

- Ong thua: con 1a con cai Chua.

- Ta khong biét nguoi.

Ong lai tré vé tran gian va thao thirc vé ciu hoi ciia Chia:
Nguoi 1a ai?

Mot lan nira, 6ng da dén voi maét tinh than san sang voi
cau tra 101 sau bao nam kinh nghi¢m song két hgp vdi Chua.

- Ngai hoi: Nguoi 1a ai?

- Ong thua: Con la Giésu day!

Chiia Cha mim cudi va voi ong dén véi Ngai.

Thanh Augustind qua chi 1y khi khang dinh: Chung ta

khong chi thuc vé Birc Kitd ma con tré nén Dire Kitd. Chinh
su sap nhap nay da dem lai phuc that cho con nguoi. Tuy
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nhién, day khong phai 1a su hoa tan ciia giot nudc vao bién ca
ma 1 sy NEN MOT trong tinh than, nghia 14 t61 van 13 t6i va
Purc Kitd van 1a Puc Kitd. Nhu thé, cai t6i hay ban ngi cua
moi nguoi khong bi hu vo hoa nhung dugc mac léy tron ven
con nguoi Buc Kito.

Va cubi ciing, 10i cia nha tam 1y hoc Victor Frankl dang
chiing ta phai suy nghi: Lam nguoi chii yéu la huéng vé mot
doi tiwong siéu viét, ¢ bén ngoadi va bén trén ching ta... Con
nguoi chi la minh trong mirc do vieot qua chinh minh va quén
minh.® Qua that, con ngudi can vugt qua chinh minh dé dén
v6i Dirc Kitd va quén minh dé gip lai ban than trong Dirc Kitd.

65 X. Cencini va Manenti, 7dm [y va hudn luyén, co cau va ning dong, chuyén
ngii Lm Nguyén Ngoc Kinh, Nxb Phuong Dong, tr. 30.






PHU TRUONG

Day c6 thé dugc coi 1a phan bd sung cua muc KHUNG
HOANG TUOI TRUNG NIEN. Phan ndy mang tinh c4 nhan
nhu ¢dt moc danh dau tudi 40 cua tac gia, déng thoi, tr1 an
trang mang Triét hoc duong phd da cho téc gia co hoi thir strc
trong cudc thi viét 2018. Mic du, chi nhan dugc mot giai kha
khiém t6n trong cudc thi nay, song day 1a co hoi va dong luc
gilip tac gia nd lyc hon trong viéc xay dung va dinh hinh phong
cach viét ctia ban than. Xin trich lai nguyén vin bai dy thi:

KHUNG HOANG TUOI 40
“...Tam thap nhi lap
Ti thap nhi bat hoic...”

Cau ndi nay ciia Khong Tir, c¢6 thé hiéu: Budc sang 30
tudi, con nguoi co thé tu 1ap moi sy, con sang 40 tudi, nguoi
ta c¢6 thé hiéu biét 1y hitu cia van sy. Nhung tr khi nha tdm
Iy hoc C.Jung xac dinh con nguoi phai trai qua cudc khung
hoang tudi trung nién, thi con ngudi méi ngd ra rang con
nhiéu diéu ma véi su g161 han ctua nhéan thirc noi con nguoi
chua thé thau dat.



Nay t6i vira budc sang tudi 40, mot tién trinh dai da gitp
t61 hinh thanh mot nhan cach duge coi 1a tam 6n. Mac du,
da trai qua mot giai doan den tdi trong hanh trinh tdm linh,
nhung khong c6 nghia 1a t6i d& hoan thanh. Cudc séng van
tién vé phia trude, nhung do6i khi can nhitng “ct thang” trong
doi dé ban than ngd ra mot chan 1y nao d6 ma trude kia toi da
tim duoc trong sach nhung khong hiéu. Néu chién thing trén
moi mat tran dé ru ngu con nguoi thi nhiing that bai doi1 khi
lai mang dén cho chiing ta mot tdm nhin m&i vé thuc tai doi
song; khi dy, t6i ngd ra: cudc song that twoi dep va y nghia.
D6 1a nguyén vong cua tdi khi trinh bay cho cac ban cudc
chién cua chlnh minh. Hy vong mdi ngu’(n cling tim ra mot
chut anh sang néu dang song nguong tu01 trung nién, con néu
ban tré hon, hay biét rang dén luot ban can trai nghiém su that
nay dé cam nhan cudc doi dang séng va dan than cho nhimng
diéu t6t dep nhat.

Co6 thoi gian vi qua mé doc sach triét ma toi da chju anh
huong tu tuong cta mot so triét gia. Chang han, 6ng P. Sartre
da dong dac tuyén bo: “Tha nhéan 1a hoa nguc”. Toi cam thay
chung that dung trong tam trang ctia mot ké bi that bai trong
tinh ban nhu t6i. Chinh tu twdong nay dan toi vao cudc khing
hoang noi tam.

Ciing nhu bao nguoi khac, toi rat ty tin v6i nhiitng tai ning
cua minh khi ¢6 co hoi khéng dinh ban than trudc dam dong,
tir d6, ludn dé cao than thai va dang cap trong moi lanh vuc
tir 16i n mac dén cach giao tiép, tir viéc s dung cac phuong
tién dén viéc tao phong cach chimg chac bén ngoai. Vo hinh
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trung, nhimg thir d6 1am rao can cho cudc tim kiém ban than;
nhitng man “dién siu va dién 1au” khién t6i danh mat chinh
minh trong con mat ngudi doi. Va roi, moi sy da thay doi tir
khi t6i danh mat di mot tinh ban duoc coi 14 tri ky. Tt do, to1
da tro nén tram tinh hon va khong thich mo rong nhidu méi
quan h¢ nira; t6i roi vao tinh trang tram cam nhe.

Duong nhu tha nhan 13 hoa nguc trong mét cia toi. Ting
anh mét cia nguoi dy nhu x¢é tan ndi ban cung va yéu thé
trong t6i. Tirng budc di cua ngudi Ay nhu mudn gidm nat sy
kiéu ngao va ngdng cudng trong téi. Moi 10i ndi ctia ho nhu
tb c4o cAi mat na noi tdi. Moi hanh dong cua ho nhu mudn 14t
do tat ca thanh cong trong doi toi. Tat mot 101, ching tao nén
mot thi lira ddt chdy moi thi¢n chi va y chi tién thu trong toi.
Pén khi t6i gip dugc mot cau noi:

“Moi sy th€ nao tuy vao doi mit clia ngudi nhin”

V6i khuynh hudng thuong hay d6 18i cho ngudi khac, i
khong thé chap nhan cau noéi nay, nhung né cir 4m anh toi nhu
thé c6 mot ma lyc nao d6, khién y thirc t6i khong thé roi xa
n6; “khi cd quén 14 khi 10ng nhé thém” 1a vay! Tinh trang nay
ton tai mot thoi gian mai dén khi toi duoc nghe mot nguoi ban
no6i xau vé nguoi thir ba; trong khi moi su viée dy chinh toi da
muc kich, va biét rang ban nay di sai 1am khi danh gia nguoi
kia. Vi thé, toi da c¢b hét strc bao vé cho nguoi kia. Cubi cung,
toi lai bi ngudi ban nay hiéu lam.

Trong khoanh khic tinh lang, t61 da nhan ra hinh 4nh ban
than trong ngudi ban két an ké khac. Rang chinh toi di sai



1am khi voi 1én 4n nguoi khac chi vi mot sy nghi ky nao do.
Pay 14 bai toan ma t6i da giai dap duoc khi ¥ thirc raing minh
da phong chiéu sy tbi tim ciia minh 1én nguoi kia; tha nhdin
khong phadi la hod nguc ma toi la hod nguc cho chinh minh.

Sau d6, toi da viét mot bai tu su trén dong thoi gian cia
minh dé goi dén moi nguoi hau voi di ndi budn va tranh tinh
trang tram cam nang hon. Khong ngd, facebook lai 13 ngudi
trung gian trung thuc nhat ndi két mot tinh than twong chimg
nhu vo vong. Diu réng, tinh ban di dugc ndi két, nhung
khong vi thé, t6i da co thé tim lai duoc chinh minh. bay la
cudc chién khai di tir nhan thic sai 1Am cta t6i. Co thé noi,
bién cb nay chi 1a phan hién twong hoi hot bén ngoai hay 1a
phén ting bang mat thuong c6 thé quan sat. Ping hon, ching
1a co hoi gitp tdi di vao tan bén trong.

Toi d sai 1am tram trong khi dong hod nhing chirc ning
va vai tro cua minh trong gia dinh va xa h¢i lam can tinh cua
minh. Mot khi t6i phai d6i mit v6i su canh tranh gay git
khong khoan nhugng, t6i da tw 1am cho minh bi ton thuong.
R6i t6i di vao dém t6i nhu mot con vat bi thuong, ¢d liém lap
vét thuong mong som dugc chita lanh. Tir déy, toi bt diu saim
cho minh mét cap mat kinh den dé nhin doi va nhin nguoi.
T6i chu dong cu tuyét moi twong giao va quay quét trong ndi
cO doc va tréng rong ctia minh. Thoat nhin, moi ngudi co thé
tuong rang toi da ngd ra su phu du cua kiép sdng lam nguoi
dé roi budng bo va thanh thoat moi sy. Nhung c6 biét dau: toi
phai d6i dién véi mot sy “hu vo hod” chinh minh. Nhitng gi
xua kia 13 than thai, 1a dang cép thi nay chi la nhimg th mat
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na dang dan dugc 16t ra va hién nguyén hinh. Nhiing gi xua
kia Ia thanh cong, 1a toa sang thi nay chi la cach to1 xa ro1 ly
tuong va ¥ nghia cudc doi. Tt ca 1a hu vo va trong rong. Dé
c6 thé nhan ra thuc trang cua ban than nhu thé, toi d3 mat
nhiéu thoi gian dé phan tinh va hoi tam.

Trudc kia, toi da ting thuc hanh thién dé tap kiém soat hoi
th, nhung né chi nhu théi quen tot ma ban than hanh dong
khong di y thirc. Bay gio, t6i lai tiép tuc thuc tap budng xa va
kiém soat hoi thé nhung v&i mot dong luc sau xa la tim ra can
tinh ctia minh: 76i la ai? That vay, t61 hit vao cd mot bau troi
méi cho di vao timg duong gan tho thit, tham vao tan xwong
ty mau hong, va thé ra nhitng gi 1a cin ba va tdi taim dé tay
sach ving ky tc dau budn, déng thoi, dé tim tri duoc thodng
dang phiéu diéu vao ving dat méi.

Dan da, t6i nhén ra co hai thuc tai cung dang séng trong
to1: maQt cai to1 dang quan sat va mot cdi toi dang hit thé. Co
mat cai toi dang quan sat moi hanh dong cua to6i. C6 mat cai
toi dang danh gia va lugng gia moi tu tudng phat sinh trong
dau cua to1. Va theo Michael R. Kent tac gia ctia cudn Falling
in Love with Yourself: The Principles and Practices of Self-
love, thi céi to1 dang quan sat, danh gid hay lugng gia... méi
thue su 14 can tinh cua toi. Tir ddy, t6i bat dau tap cuwoi voi
chinh minh. Mot khi 3 nhuan nhuyén trong viéc thuc tap va
kiém so4t hoi tha, t61 bat ddu chu dong va lam chu phan nao
moi tu tuong, cam xuc, 161 nd1 va hanh dong ban than. Mac du
van con sai 1am (18 thuong ctia phan ngudi) nhung t6i dé dang
quay vé dé thuc hién: diéu hoa than tam.



Tt nhién, nhimg vé than thai hay ding cip hodc thanh
cong khong vi thé ma bi lang quén, song, chung c6 mot vi tri
g161 han trong y thirc cua to1. Tur day, bac thang gia tri da thay
d6i: moi uu tién cho doi séng ndi tam va khéng dinh can tinh
ctia minh, con tit ca chi 1a tuy phy (nay con mai mét), chi c¢6
mot cai ton tai vinh ctru va 16n hon ban than toi: cdi tdi la.
M0t khi t61 da ngd ra chan ly nay toi an nhién ty tai va sang
tao cudc doi1 minh.

Cac ban than mén, t6i da dat ban di tir cai bén ngoai di
vao bén trong. Mot ¢t that bai bén ngoai cua tinh ban di 1a
co hoi gitp toi di vao bén trong sau tham 1ong minh. Tur day,
toi da nhan ra thuc trang danh mat chinh minh dé bit dau
mat cudc thay d6i triét dé va hoan toan. Thay vi pht nhan
quéa khir dau thuong, t6i tip chap nhan moi sy nhu ching
1a. Thay vi gdm nham nhiing vét thuong, t6i di tap cudi véi
chinh minh. Chinh thai do séng tich cuc nay la cach t6i thuc
tap yéu thwong bdn thdn. Chang ai chip nhan t6i néu chinh
t6i khong chap nhan va vui nhan hinh anh chinh minh. Chang
ai yéu thuong t6i néu chinh t6i khong biét cach chdm soc ban
than mot cach lanh manh va hi¢u qud. Va sau cudc hanh trinh
kham pha ban than, t6i da rat ra dugc hai diéu:

1. “Mat tinh ban c6 th€ ciing dang k&, nhung that bai l6n
nhat doi nguoi 1a danh mat chinh minh”

2. “Thanh céng dang ké nhét trong doi nguoi la chién
thang ban than”

Nhitng gi to1 da vugt qua 1a nho vao viéc khong ngung
doc sach va trau ddi kién thire tam 1y dé kham pha ban than,
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va viéc quan sat nhitng cudc chién ctia nguoi khac. Co nhiing
ngudi budc vao cudc khing hoang tudi trung nién, nhung
thay vi trd vé voi 1ong minh, ho di tim bu trir trong nhiing thar
tinh duc va tinh yéu bat chinh bén ngoai. Hay ¢6 nhiing ngudi
khéc, thay vi chdp nhan tinh trang ban than dé khac phuc va
chita lanh, ho di tim mdt khong gian méi, mot cong doan
méi... Tt mot 101, ho mudn thay d6i thé gidi ma khong mudn
thay ddi chinh minh.

Pé két thac xin goi lai ban nhitng ngudi dang trai qua
cudc khung hoang tudi trung nién hodc s& trai nghiém mot
ngay nao d6, mot cau chuyén dé doi:

Tai ham mo trong ting ham nha thd Westminster ndi tiéng
thé gidi & Luan Don, c6 mot tim bia md dwoc nhidu nguoi
biét dén. Ky thuc, dy chi 1a tim bia mo rat binh thudng, nd
duoc lam bang d4 hoa cuong tho rap, hinh déng ciing rat binh
thuong. Xung quanh n6 1a nhitng tim bia mo ctia vua Hery
III d&én George II va hon hai muoi tim bia m¢ cta nhiing vi
vua nude Anh trude day, cho dén Newton, Darwin, Charles
Dickens va nhiéu nhan vét ndi tiéng khéc. Vi thé no tro nén bé
nho va khong dugc dé ¥ t6i, trén d6 khong cé dé ngay thang
nam sinh va mat, tham chi mot 10i gi6i thiéu vé nguoi chi
ngdi m nay cling khong co.

Mic du 13 tim bia mo v6 danh nhu vay, nhung no lai tr¢
thanh tim bia mo ndi tiéng khap thé gidi. Moi ngudi mdi khi
dén nha tho Westminster, ho ¢ thé khong t6i bai yét nhiing
ngdi md cua cac vi vua di timg c6 nhitng chién cong hién



hach nhét thé gioi, hay mo ciia Dickens, Darwin va nhitng ctia
nguoi ndi tiéng thé gisi khac, nhung khong ai lai khong toi
chiém ngudng bia md binh thuong nay. Ho bi xtic dong bdi
nhitng dong chir khac trén tim bia mo nay. Trén tim bia mo
nay co khéc mot doan van tu:

“Khi toi con tre, con ty do, tri tuong twong cua toi khong
bi gioi han, toi da mo thay doi the gioi.

Khi toi da lon hon, khon ngoan hon, toi phat hién ra toi sé
khong thay doi dwoc the gioi, vi vay toi rut ngan wéc mo cua
minh lai va quyét dinh chi thay doi dat nudc cua toi.

Nhung né ciing nhw vdy, dwong nhw la khong thé thay
doi dwoc. Khi t6i burde vao nhitng nam cudi doi, trong mot cé
gdng cudi ciing, téi quyét dinh chi thay déi gia dinh t6i, nhing
nguwoi gan nhat véi toi.

Nhung than 6i, diéu ndy ciing la khéng thé. Va bady gio,
khi nam trén givong, lic sdp lia doi, t6i chot nhdn ra:

Néu nhi t6i bat ddu thay doi ban than minh trude, lay
minh lam tam gwong thi cé thé thay doi dwoc gia dinh minh,
voi sw gitip do, déng vién cua gia dinh minh, t6i cé thé lam
diéu gi d6 thay doi dat nude va biét dau day, t6i tham chi c6
thé lam thay doi thé gidi! .
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