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MUÏC ÑÍCH #  3

BAÏN ÑÖÔÏC TAÏO DÖÏNG
ÑEÅ NEÂN GIOÁNG ÑÖÙC KITOÂ

“Anh em haõy beùn reã saâu

vaø xaây döïng ñôøi mình

treân neàn taûng laø Ñöùc Kitoâ Gieâsu,

haõy döïa vaøo ñöùc tin maø anh em ñaõ ñöôïc thuï huaán,

vaø ñeå cho loøng chan chöùa nieàm tri aân caûm taï”

(Cl 2, 7).
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22ÑÖÔÏC TAÏO DÖÏNG
ÑEÅ NEÂN GIOÁNG ÑÖÙC KITOÂ

“Vì nhöõng ai Ngaøi ñaõ bieát töø tröôùc,
thì Ngaøi ñaõ tieàn ñònh cho hoï

neân ñoàng hình ñoàng daïng vôùi Con cuûa Ngaøi,
ñeå Con cuûa Ngaøi laøm tröôûng töû

giöõa moät ñaøn em ñoâng ñuùc”
(Rm 8, 29).

“Thaùnh Töû laø hình aûnh Thieân Chuùa voâ hình,
 laø tröôûng töû sinh ra tröôùc moïi loaøi thoï taïo”

(Cl 1, 15).

Baïn ñöôïc taïo döïng ñeå neân gioáng Ñöùc Kitoâ.
Ngay töø ban ñaàu, yù ñònh Thieân Chuùa laø taïo döïng baïn neân

gioáng Con cuûa Ngaøi, Ñöùc Gieâsu. Ñaây laø ñònh meänh cuûa baïn,
cuõng laø muïc ñích thöù ba cuûa ñôøi baïn. Thieân Chuùa coâng boá yù
ñònh naày ngay khi taïo döïng, “Thieân Chuùa phaùn: ‘Chuùng ta haõy
laøm ra con ngöôøi theo hình aûnh chuùng ta, gioáng nhö chuùng ta’”
(St 1, 26a).

Trong toaøn boä coâng cuoäc saùng taïo, chæ con ngöôøi ñöôïc taïo
döïng “gioáng hình aûnh Thieân Chuùa”. Ñaây laø ñaëc aân cao caû ñem
laïi cho chuùng ta phaåm giaù. Daãu khoâng hieåu heát moïi aån yù cuûa
cuïm töø naày, nhöng chuùng ta bieát moät vaøi khía caïnh cuûa noù:
Nhö Thieân Chuùa, chuùng ta laø nhöõng höõu theå thieâng lieâng - tinh
thaàn cuûa chuùng ta baát töû vaø toàn taïi laâu beàn hôn thaân theå traàn
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theá; chuùng ta thuoäc veà tinh thaàn - coù theå suy nghó, lyù luaän vaø
giaûi quyeát vaán ñeà; nhö Thieân Chuùa, chuùng ta soáng töông quan
- cho vaø nhaän tình yeâu chaân thaät; vaø coù moät löông taâm luaân lyù
- coù theå phaân bieät phaûi traùi. Chính ñieàu naày maø chuùng ta coù
traùch nhieäm tröôùc Thieân Chuùa.

Kinh Thaùnh noùi, moïi daân toäc, khoâng chæ nhöõng ngöôøi tin,
döï phaàn hình aûnh cuûa Thieân Chuùa; vì theá gieát ngöôøi vaø phaù
thai laø sai (St 6, 9; Tv 139, 13-16; Gc 1, 15; Dt 1, 3). Nhöng
hình aûnh thì baát toaøn, hö hoaïi vaø meùo moù bôûi toäi loãi. Vì theá,
Thieân Chuùa sai Ñöùc Gieâsu ñeán phuïc hoài hình aûnh troïn veïn maø
chuùng ta ñaõ ñaùnh maát.

“Hình aûnh troïn veïn vaø gioáng Thieân Chuùa” laø gì? Laø neân
gioáng Ñöùc Gieâsu Kitoâ! Kinh Thaùnh noùi, Ñöùc Gieâsu “laø hình
aûnh höõu hình cuûa Thieân Chuùa voâ hình” (2Cr 4, 4; Cl 1, 15), “laø
hình aûnh trung thöïc cuûa baûn theå Thieân Chuùa” (Dt 1, 5).

Ngöôøi ta thöôøng duøng caâu “cha naøo con aáy” ñeå chæ söï gioáng
nhau trong gia ñình. Khi ngöôøi ta thaáy caùc con toâi gioáng toâi,
ñieàu aáy laøm toâi vui. Thieân Chuùa muoán con caùi Ngaøi mang hình
aûnh Ngaøi vaø neân gioáng Ngaøi. Kinh
Thaùnh noùi, “Con ngöôøi ñaõ ñöôïc saùng taïo
theo hình aûnh Thieân Chuùa ñeå thaät söï
soáng coâng chính vaø thaùnh thieän” (Ep 4,
24b).

Ñeå toâi noùi roõ hôn: baïn seõ khoâng
bao giôø trôû thaønh Thieân Chuùa, hoaëc moät
vò thaàn. Söï doái traù ñaày kieâu caêng aáy laø
caùm doã xöa nhaát cuûa Satan. Satan höùa
vôùi Añam vaø Eva laø neáu hoï nghe theo
lôøi khuyeân cuûa noù, hoï “seõ neân nhö nhöõng vò thaàn” (St 3, 5).
Nhieàu toân giaùo vaø trieát hoïc Thôøi Ñaïi Môùi vaãn ñeà cao doái traù
xa xöa naày khi cho raèng, chuùng ta laø thaàn linh hoaëc coù theå trôû
neân nhöõng vò thaàn.
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Öôùc muoán laøm Chuùa theå hieän moãi khi chuùng ta coá saép ñaët
caùc tình huoáng, töông lai, vaø nhöõng con ngöôøi chung quanh.
Nhöng laø taïo vaät, chuùng ta seõ khoâng bao giôø laø Taïo Hoaù. Thieân
Chuùa khoâng muoán chuùng ta trôû neân moät vò thaàn; Ngaøi muoán
chuùng ta trôû neân gioáng Ngaøi - mang laáy nhöõng giaù trò, thaùi ñoä
vaø nhaân ñöùc cuûa Ngaøi. Kinh Thaùnh noùi, “Vì theá, anh em phaûi
côûi boû con ngöôøi cuõ vôùi neáp soáng xöa, laø con ngöôøi phaûi hö naùt
vì bò nhöõng ham muoán löøa doái” (Ep 4, 22).

Muïc tieâu toái haäu cuûa Thieân Chuùa daønh cho ñôøi baïn treân
traùi ñaát khoâng phaûi laø an nhaøn, nhöng laø trieån nôû caùc nhaân ñöùc.
Ngaøi muoán chuùng ta coù ñöôïc söï tröôûng thaønh thieâng lieâng vaø
trôû neân gioáng Ñöùc Kitoâ.
Neân gioáng Ñöùc Kitoâ khoâng
coù nghóa laø ñaùnh maát neùt
ñaëc tröng cuûa baïn hay trôû
neân moät baûn sao khoâng lyù
trí. Thieân Chuùa ñaõ taïo
döïng neùt ñoäc ñaùo cuûa baïn,
neân chaéc chaén Ngaøi khoâng
muoán huyû hoaïi noù. Neân
gioáng Ñöùc Kitoâ laø thay ñoåi taâm tính cuûa baïn, chöù khoâng phaûi
thay ñoåi nhaân caùch.

Thieân Chuùa muoán baïn phaùt trieån nhöõng ñöùc tính ñöôïc moâ
taû trong caùc phuùc thaät cuûa Ñöùc Gieâsu (Mt 5, 1-12), hoa traùi cuûa
Chuùa Thaùnh Thaàn (Gl 5, 22-23) trong chöông thaùnh Phaoloâ noùi
veà tình yeâu (1Cr 13), vaø trong danh saùch caùc ñaëc tính cuûa moät
ñôøi soáng hieäu quaû vaø sinh hoa keát traùi maø thaùnh Pheâroâ lieät keâ
(2Pr 1, 5-8). Moãi khi queân caùc nhaân ñöùc aáy laø moät trong nhöõng
muïc tieâu Thieân Chuùa daønh cho ñôøi mình, baïn deã naûn loøng bôûi
nhöõng hoaøn caûnh. Baïn seõ töï hoûi, “Taïi sao ñieàu naày xaûy ñeán
cho toâi? Taïi sao toâi phaûi khoù khaên ñeán theá?”. Caâu traû lôøi laø

Muïc tieâu toái haäu cuûa Thieân
Chuùa daønh cho ñôøi baïn treân

traùi ñaát khoâng phaûi laø an
nhaøn, nhöng laø trieån nôû caùc

nhaân ñöùc.
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cuoäc soáng giaû thieát phaûi khoù khaên!
Nhöng ñieàu ñoù giuùp chuùng ta tröôûng
thaønh. Haõy nhôù, theá gian chöù ñaâu phaûi
thieân ñaøng!

Nhieàu Kitoâ höõu giaûi thích sai lôøi
höùa “söï soáng doài daøo” cuûa Ñöùc Gieâsu (Ga 10, 10), hoï hieåu ñoù
laø söùc khoeû hoaøn haûo, moät loái soáng tieän nghi, haïnh phuùc luoân
maõi, thöïc hieän troïn veïn nhöõng öôùc mô vaø ñöôïc giaûi thoaùt töùc
thôøi khoûi moïi khoù khaên nhôø loøng tin vaø caàu nguyeän. Taét moät
lôøi, hoï öôùc voïng moät ñôøi soáng Kitoâ höõu deã daøng. Hoï troâng ñôïi
thieân ñaøng nôi traàn gian.

Quan ñieåm töï quy veà mình seõ coi Thieân Chuùa nhö moät vò
thaàn voán hieän dieän chæ ñeå giuùp baïn theo ñuoåi nhöõng thaønh töïu
caù nhaân ích kyû. Theá nhöng, Thieân Chuùa ñaâu phaûi laø toâi tôù cuûa
baïn, vaø neáu baïn laàm töôûng cuoäc soáng giaû thieát laø deã daøng, thì
hoaëc baïn seõ vôõ moäng nghieâm troïng hoaëc baïn seõ soáng maø khoâng
bieát ñeán thöïc teá.

Ñöøng bao giôø queân cuoäc ñôøi naày khoâng thuoäc veà baïn! Baïn
hieän höõu vì nhöõng muïc ñích cuûa Thieân Chuùa, khoâng phaûi
ngöôïc laïi. Taïi sao Thieân Chuùa laïi phaûi trao cho baïn thieân
ñaøng ôû traàn gian ñang khi Ngaøi döï lieäu noù cho baïn ôû coõi ñôøi
ñôøi? Thieân Chuùa ban cho chuùng ta thôøi giôø treân maët ñaát ñeå
xaây döïng vaø cuûng coá caùc nhaân ñöùc haàu chuaån bò cho thieân
ñaøng mai sau.

THAÀN KHÍ CUÛA THIEÂN CHUÙA
ÑANG HOAÏT ÑOÄNG TRONG BAÏN.

Coâng vieäc cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn laø taùc taïo trong baïn
nhöõng nhaân ñöùc neân gioáng Ñöùc Kitoâ. Kinh Thaùnh noùi, “Chuùng
ta ñöôïc bieán ñoåi neân gioáng cuõng moät hình aûnh ñoù, ngaøy caøng
trôû neân röïc rôõ hôn, nhö do bôûi taùc ñoäng cuûa Chuùa laø Thaàn Khí”

NGAØY HAI MÖÔI HAI

ÑÖÔÏC TAÏO DÖÏNG
ÑEÅ NEÂN GIOÁNG

ÑÖÙC KITOÂ
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(2Cr 3, 18b). Tieán trình bieán ñoåi chuùng ta ngaøy caøng neân gioáng
Ñöùc Gieâsu hôn ñöôïc goïi laø thaùnh hoaù, vaø ñaây laø muïc ñích thöù
ba cuûa ñôøi baïn treân traàn gian.

Baïn khoâng theå taùi taïo cho mình caùc taâm tính cuûa Ñöùc
Gieâsu vôùi söùc rieâng. Nhöõng quyeát taâm ñaàu naêm, söùc maïnh yù
chí vaø nhöõng yù höôùng toát nhaát seõ khoâng ñuû. Chæ Chuùa Thaùnh
Thaàn môùi coù söùc taïo neân nhöõng bieán ñoåi maø Thieân Chuùa muoán
coù trong cuoäc ñôøi chuùng ta. Kinh Thaùnh noùi, “Vì chính Thieân
Chuùa taùc ñoäng ñeán yù chí cuõng nhö haønh ñoäng cuûa anh em do
loøng yeâu thöông cuûa Ngaøi” (Pl 2, 13).

Noùi ñeán “söùc maïnh cuûa Thaùnh Thaàn”, nhieàu ngöôøi nghó
ngay ñeán nhöõng pheùp laï vaø nhöõng caûm xuùc maïnh meõ. Theá
nhöng, haàu nhö moïi luùc, söùc maïnh cuûa Thaùnh Thaàn ñöôïc ban
cho ñôøi baïn thì laëng leõ, baát ngôø, thaäm chí baïn khoâng nhaän ra
cuõng khoâng caûm thaáy. Ngaøi thöôøng ñun ñaåy chuùng ta baèng
“tieáng gioù hiu hiu” (1V 19, 12).

Vieäc neân gioáng Ñöùc Kitoâ khoâng do baét chöôùc, nhöng do
vieäc soáng beân trong vôùi Ngaøi. Chuùng ta ñeå Ñöùc Kitoâ soáng trong
chuùng ta. Vì ñoù laø maàu nhieäm: “Chính Ñöùc Kitoâ ñang ôû giöõa
anh em” (x Cl 1, 27). Laøm sao ñieàu naày coù theå xaûy ra trong
cuoäc soáng? Ngang qua nhöõng choïn löïa cuûa chuùng ta ñoù! Chuùng
ta choïn laøm ñieàu laønh trong moïi hoaøn caûnh vaø tin chaéc Thaàn
Khí Thieân Chuùa seõ ban söùc maïnh, tình yeâu, loøng tin vaø khoân
ngoan cuûa Ngaøi ñeå chuùng ta laøm ñieàu aáy. Vì Thaàn Khí cuûa
Thieân Chuùa ngöï trong chuùng ta, neân nhöõng ñieàu aáy luoân luoân
ñöôïc ban moãi khi chuùng ta caàu xin.

Phaûi coäng taùc vôùi hoaït ñoäng cuûa Thaùnh Thaàn. Trong
toaøn boä Kinh Thaùnh, chuùng ta thaáy moät söï thaät quan troïng
ñöôïc minh hoaï nhieàu laàn: Chuùa Thaùnh Thaàn ban söùc maïnh cuûa
Ngaøi moãi khi baïn caát böôùc trong ñöùc tin. Khi Giosueâ ñoái dieän
vôùi raøo caûn khoâng theå vöôït qua, luõ soâng Jordan chæ ruùt ñi sau
khi nhöõng nhaø laõnh ñaïo loäi xuoáng doøng nöôùc chaûy xieát trong
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vaâng phuïc vaø tin töôûng (Gd 3, 13-17). Vaâng phuïc khai phoùng
quyeàn naêng Thieân Chuùa.

Thieân Chuùa chôø ñôïi baïn haønh ñoäng tröôùc. Ñöøng ñôïi ñeán
luùc baïn caûm thaáy maïnh meõ hoaëc töï tin. Haõy tieán leân phía
tröôùc trong yeáu heøn cuûa baïn, laøm ñieàu ngay chính baát chaáp sôï
haõi vaø nhöõng caûm xuùc. Ñoù laø caùch baïn coäng taùc vôùi Chuùa Thaùnh
Thaàn vaø ñoù cuõng laø caùch baïn phaùt trieån caùc nhaân ñöùc.

Kinh Thaùnh so saùnh söï taêng tröôûng thieâng lieâng vôùi moät
haït gioáng, moät toaø nhaø vaø moät ñöùa treû ñang lôùn leân. Moãi aån duï
ñeàu ñoøi hoûi söï goùp phaàn tích cöïc. Haït gioáng phaûi ñöôïc gieo
troàng vaø chaêm soùc, toaø nhaø caàn ñöôïc xaây döïng - chuùng khoâng
theå töï nhieân xuaát hieän - vaø ñöùa treû caàn aên uoáng, hoaït ñoäng ñeå
lôùn leân.

Trong khi moïi noã löïc chaúng lieân heä gì vôùi ôn cöùu ñoä cuûa
baïn, chuùng laïi ñoùng moät vai troø quan troïng cho söï tröôûng
thaønh thieâng lieâng. Ít nöõa taùm laàn trong Taân Öôùc noùi ñeán
vieäc “haõy noã löïc” (Luca 13, 24; Rm 14, 19;  Ep 4, 3; 2Tm 2, 15;
Dt 4, 11; 12, 14; 2Pr 1, 5; 1Pr 3, 14) trong vieäc taêng tröôûng ñeå
trôû neân gioáng Ñöùc Kitoâ. Baïn ñöøng maát thôøi giôø ngoài ñôïi ñieàu
aáy xaûy ra.

Trong thö EÂpheâsoâ 4,
22-24, thaùnh Phaoloâ giaûi
thích ba traùch nhieäm cuûa
chuùng ta trong vieäc trôû
ne ân gio áng Ñöùc Kito â .
Tröôùc heát, phaûi töø boû con
ñöôøng cuõ cuûa mình, “Vì
theá, anh em phaûi côûi boû con ngöôøi cuõ vôùi neáp soáng xöa, laø con
ngöôøi phaûi hö naùt vì bò nhöõng ham muoán löøa doái” (Ep 4, 22).

Thöù hai, phaûi thay ñoåi caùch suy nghó. “Anh em phaûi ñeå
Thaàn Khí ñoåi môùi taâm trí anh em” (Ep 4, 23). Kinh Thaùnh noùi,
chuùng ta ñöôïc “bieán ñoåi” bôûi vieäc canh taân loøng trí (Rm 12, 2).

Taâm tính cuûa baïn töï caên
baûn laø soá löôïng caùc thoùi

quen cuûa baïn.
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“Bieán ñoåi” trong tieáng Hy laïp laø metamorphosis (trong Rm 12,
2 vaø 2Cr 3, 18) duøng ñeå dieãn taû söï thay ñoåi laï luøng cuûa con saâu
bieán daàn thaønh con böôùm. Ñaây laø hình aûnh raát ñeïp cuûa nhöõng
gì ñang xaûy ra nôi chuùng ta caùch thieâng lieâng khi chuùng ta ñeå
Thieân Chuùa höôùng daãn loøng trí mình: Chuùng ta ñöôïc bieán ñoåi
töø trong ra ngoaøi, trôû neân xinh ñeïp hôn vaø ñöôïc töï do bay löôïn
treân nhöõng taàm cao môùi.

Thöù ba, chuùng ta phaûi “maëc laáy” caùc taâm tính cuûa Ñöùc
Kitoâ baèng caùch phaùt trieån nhöõng thoùi quen ñaïo ñöùc môùi. Ñöùc
tính baïn töï caên baûn laø soá löôïng caùc thoùi quen cuûa baïn; ñoù laø
caùch baïn thöôøng xuyeân haønh ñoäng.
Kinh Thaùnh noùi, “Haõy maëc laáy con
ngöôøi môùi, laø con ngöôøi ñaõ ñöôïc saùng
taïo theo hình aûnh Thieân Chuùa ñeå thaät
söï soáng coâng chính vaø thaùnh thieän” (Ep
4, 24).

Thieân Chuùa duøng Lôøi cuûa Ngaøi,
nhöõng con ngöôøi, vaø nhöõng hoaøn
caûnh ñeå uoán naén chuùng ta. Caû ba ñieàu ñoù khoâng theå thieáu cho
vieäc phaùt trieån caùc nhaân ñöùc. Lôøi Thieân Chuùa cung caáp söï
thaät, chuùng ta caàn ñeå lôùn leân; daân Thieân Chuùa cung caáp söï
naâng ñôõ, chuùng ta caàn ñeå trieån nôû vaø nhöõng hoaøn caûnh cung
caáp moâi tröôøng, chuùng ta caàn ñeå taäp taønh vieäc neân gioáng Ñöùc
Kitoâ. Neáu baïn hoïc hoûi vaø aùp duïng Lôøi Chuùa, lieân keát thöôøng
xuyeân vôùi nhöõng anh chò em cuøng tin khaùc vaø hoïc bieát tin töôûng
vaøo Chuùa trong nhöõng hoaøn caûnh khaùc nhau, toâi baûo ñaûm laø
baïn seõ sôùm neân gioáng Ñöùc Gieâsu. Chuùng ta seõ xeùt xem moãi
khía caïnh cuûa vieäc lôùn leân naày trong nhöõng chöông sau.

Nhieàu ngöôøi cho raèng, taát caû nhöõng gì caàn cho söï taêng
tröôûng thieâng lieâng laø hoïc hoûi Kinh Thaùnh vaø caàu nguyeän. Theá
nhöng, coù nhieàu vaán ñeà trong cuoäc soáng seõ khoâng bao giôø thay
ñoåi duy chæ nhôø hoïc hoûi Kinh Thaùnh hay caàu nguyeän. Thieân
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Chuùa coøn duøng nhöõng con ngöôøi nöõa. Ngaøi thöôøng thích haønh
ñoäng ngang qua con ngöôøi hôn laø laøm pheùp laï haàu chuùng ta
bieát leä thuoäc vaøo nhau trong töông quan. Ngaøi muoán chuùng ta
cuøng nhau lôùn leân.

Trong nhieàu toân giaùo, ngöôøi ta cho raèng, ngöôøi tröôûng
thaønh thieâng lieâng vaø thaùnh thieän nhaát laø nhöõng ngöôøi soáng coâ
laäp trong caùc tu vieän treân ñænh nuùi, khoâng bò laây nhieãm bôûi
vieäc tieáp xuùc vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Nhöng ñoù laø moät sai laàm
lôùn. Tröôûng thaønh thieâng lieâng khoâng phaûi laø ñeo ñuoåi moät loái
soáng coâ laäp mang tính caù nhaân! Baïn khoâng theå lôùn leân trong
vieäc neân gioáng Ñöùc Kitoâ trong coâ laäp. Baïn phaûi bò bao quanh
bôûi ngöôøi khaùc vaø töông giao vôùi hoï. Baïn caàn trôû neân moät
thaønh phaàn cuûa Hoäi Thaùnh vaø coäng ñoaøn. Taïi sao? Bôûi vì tröôûng
thaønh thieâng lieâng ñích thöïc laø hoïc yeâu thöông nhö Ñöùc Gieâsu
vaø baïn khoâng theå thöïc haønh neân gioáng Ñöùc Gieâsu maø khoâng
soáng töông quan vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Haõy nhôù raèng, taát caû
chæ laø yeâu thöông - yeâu meán Chuùa vaø yeâu thöông anh em.

Trôû neân gioáng Ñöùc Kitoâ laø moät tieán trình taêng tröôûng
laâu daøi vaø tieäm tieán. Tröôûng thaønh thieâng lieâng khoâng töùc thôøi
cuõng khoâng töï ñoäng; ñoù laø söï phaùt trieån laâu daøi vaø tieäm tieán
chieám caû phaàn coøn laïi cuûa ñôøi baïn. Noùi ñeán tieán trình naày,
thaùnh Phaoloâ vieát, “Ñieàu naày tieáp tuïc cho ñeán khi taát caû chuùng
ta ñaït tôùi söï hieäp nhaát trong ñöùc tin vaø trong söï nhaän bieát Con
Thieân Chuùa, tôùi tình traïng con ngöôøi tröôûng thaønh, tôùi taàm voùc
vieân maõn cuûa Ñöùc Kitoâ” (Ep 4, 24).

Baïn laø taùc phaåm cuûa moät tieán trình. Söï bieán ñoåi thieâng
lieâng cuûa baïn trong vieäc phaùt trieån caùc nhaân ñöùc cuûa Ñöùc Gieâsu
seõ chieám troïn nhöõng ngaøy coøn laïi ñôøi baïn caû khi noù seõ khoâng
hoaøn taát treân traàn gian. Noù chæ hoaøn taát khi baïn leân thieân ñaøng
hay khi Ñöùc Gieâsu trôû laïi. Vaøo luùc ñoù, taát caû nhöõng gì chöa
hoaøn thieän coøn laïi nôi caù tính cuûa baïn seõ ñöôïc phuû laáp. Kinh
Thaùnh noùi, cuoái cuøng, khi chuùng ta coù theå nhìn thaáy Ñöùc Gieâsu
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toaøn veïn, chuùng ta seõ trôû neân gioáng Ngaøi hoaøn toaøn: “Nhöng
chuùng ta seõ nhö theá naøo, ñieàu aáy chöa ñöôïc baøy toû. Chuùng ta
bieát raèng khi Ñöùc Kitoâ xuaát hieän, chuùng ta seõ neân gioáng nhö
Ngaøi, vì Ngaøi theá naøo, chuùng ta seõ thaáy Ngaøi nhö vaäy” (1Ga 3,
2).

Nhieàu roái raém trong ñôøi soáng Kitoâ höõu phaùt xuaát töø vieäc
khoâng bieát chaân lyù ñôn sô
naày, laø Thieân Chuùa raát thích
thuù khi xaây döïng caù tính cuûa
baïn hôn baát cöù ñieàu gì khaùc.
Chuùng ta laéng lo khi Thieân
Chuùa döôøng nhö im laëng veà
moät soá vaán ñeà cuï theå naøo
ñoù, chaúng haïn “Toâi seõ choïn
ngheà nghieäp naøo ñaây?”. Söï thaät laø coù nhieàu ngheà nghieäp
khaùc nhau maø Thieân Chuùa ñaõ coù yù daønh cho ñôøi baïn. Ñieàu
Thieân Chuùa quan taâm nhaát laø ñieàu baïn ñang laøm vaø laøm
theo caùch neân gioáng Ñöùc Kitoâ (1Cr 10, 31; 16, 14; Cl 3, 17.23).

Thieân Chuùa quan taâm ñeán con ngöôøi cuûa baïn hôn coâng
vieäc baïn ñang laøm. Chuùng ta laø nhöõng con ngöôøi chöù khoâng
phaûi laø nhöõng ngöôøi maùy. Thieân Chuùa chuù yù taâm tính cuûa baïn
hôn laø söï nghieäp cuûa baïn vì baïn seõ mang taâm tính cuûa mình khi
vaøo coõi ñôøi ñôøi chöù khoâng phaûi söï nghieäp.

Kinh Thaùnh khuyeán caùo, “Anh em ñöøng coù raäp theo ñôøi
naøy, nhöng haõy caûi bieán con ngöôøi anh em baèng caùch ñoåi môùi
taâm thaàn, haàu coù theå nhaän ra ñaâu laø yù Thieân Chuùa: caùi gì laø toát,
caùi gì ñeïp loøng Chuùa, caùi gì hoaøn haûo” (Rm 12, 2). Baïn phaûi
laøm moät quyeát ñònh ñoái ñaàu vôùi caùc traøo löu vaên hoaù, vôùi leà
thoùi ñeå taäp trung vaøo vieäc trôû neân gioáng Ñöùc Kitoâ hôn. Baèng
khoâng, nhöõng aùp löïc khaùc nhö  baïn beø, cha meï, ñoàng nghieäp vaø
traøo löu vaên hoaù seõ tìm caùch naén ñuùc baïn theo hình aûnh hoï.

 Thieân Chuùa quan taâm ñeán
con ngöôøi cuûa baïn hôn

coâng vieäc baïn ñang laøm.
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Buoàn thay, nhieàu saùch Kitoâ giaùo thònh haønh cho thaáy bao
tín höõu ñaõ boû vieäc soáng cho nhöõng muïc ñích cao caû cuûa Thieân
Chuùa ñeå soáng cho nhöõng thaønh töïu caù nhaân vaø oån ñònh tinh
thaàn. Ñoù laø say ñaém chính mình, chöù khoâng phaûi laø trôû neân
moân ñeä. Ñöùc Gieâsu ñaõ khoâng cheát treân thaäp giaù chæ ñeå chuùng
ta coù theå soáng moät cuoäc soáng tieän nghi vaø thoaûi maùi.

Muïc ñích cuûa Ngaøi saâu xa hôn: Ngaøi muoán laøm chuùng ta
neân gioáng Ngaøi tröôùc khi ñem chuùng ta veà thieân ñaøng. Ñaây laø
ñaëc aân lôùn nhaát, laø traùch nhieäm tröôùc maét vaø laø cuøng ñích toái
haäu cuûa chuùng ta.

NGAØY HAI MÖÔI HAI

NGHÓ VEÀ MUÏC ÑÍCH ÑÔØI TOÂI

Moät ñieåm ñeå suy tö: Toâi ñöôïc taïo döïng ñeå neân
gioáng Ñöùc Kitoâ.

Moät caâu Kinh Thaùnh ñeå nhôù: “Chuùng ta ñöôïc
bieán ñoåi neân gioáng cuõng moät hình aûnh ñoù, ngaøy caøng
trôû neân röïc rôõ hôn, nhö do bôûi taùc ñoäng cuûa Chuùa laø
Thaàn Khí” (2Cr 3, 18).

Moät caâu hoûi ñeå nghieàn ngaãm: Trong laõnh vöïc
naøo, toâi caàn caàu xin söùc maïnh cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn
ñeå neân gioáng Ñöùc Kitoâ ngay hoâm nay?
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23CHUÙNG TA LÔÙN LEÂN THEÁ NAØO?

“Soáng theo söï thaät vaø trong tình baùc aùi,
chuùng ta seõ lôùn leân veà moïi phöông dieän,

vöôn tôùi Ñöùc Kitoâ vì Ngaøi laø Ñaàu”
(Ep 4, 15).

“Nhö vaäy, chuùng ta seõ khoâng coøn laø nhöõng treû nhoû”
(Ep 4, 14a).

Thieân Chuùa muoán baïn lôùn leân.
Muïc ñích cuûa Cha treân trôøi laø baïn tröôûng thaønh vaø phaùt

trieån caùc nhaân ñöùc cuûa Ñöùc Gieâsu Kitoâ. Buoàn thay, haøng trieäu
Kitoâ höõu trôû neân giaø nua maø khoâng bao giôø tröôûng thaønh. Hoï
maéc keït trong tình traïng aáu tró thieâng lieâng suoát ñôøi, vaãn cöù
vaán taõ vaø mang giaøy len. Lyù do laø vì hoï khoâng bao giôø coù yù
ñònh lôùn leân.

Tröôûng thaønh thieâng lieâng khoâng ñaït ñöôïc caùch töï ñoäng.
Noù ñoøi hoûi moät cam keát coù chuû yù. Baïn phaûi muoán lôùn leân,
quyeát ñònh lôùn leân, noã löïc ñeå lôùn leân, vaø kieân trì lôùn leân. Laøm
moân ñeä - tieán trình trôû neân gioáng Ñöùc Kitoâ - luoân luoân khôûi
ñaàu baèng moät quyeát ñònh. Ñöùc Gieâsu môøi goïi vaø chuùng ta ñaùp
laïi: “‘Anh haõy theo toâi!’ OÂng ñöùng daäy ñi theo Ngaøi” (Mt 9, 9).

Khi nhöõng moân ñeä ñaàu tieân choïn vieäc ñi theo Ñöùc Gieâsu,
hoï khoâng bieát heát nhöõng heä luî trong quyeát ñònh ñoù. Caùch ñôn
sô, hoï ñaùp laïi lôøi môøi goïi cuûa Chuùa. Ñoù cuõng laø taát caû nhöõng gì
baïn caàn ñeå khôûi söï: Quyeát ñònh trôû neân ngöôøi moân ñeä.
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NGAØY HAI MÖÔI BA
CHUÙNG TA LÔÙN LEÂN

THEÁ NAØO?

Khoâng gì ñònh hình ñôøi baïn roõ hôn baèng nhöõng cam keát
maø baïn choïn löïa. Nhöõng cam keát cuûa baïn hoaëc coù theå laøm baïn
phaùt trieån, hoaëc cuõng coù theå huyû dieät baïn; nhöng duø gì ñi nöõa,
chuùng cuõng cho bieát baïn laø ai. Noùi cho toâi, baïn ñaõ cam keát
ñieàu gì, toâi seõ noùi baïn seõ nhö
theá naøo hai möôi naêm sau.
Chuùng ta seõ trôû neân ñieàu maø
chuùng ta cam keát.

Cuõng chính bôûi ñieàu cam
keát maø nhieàu ngöôøi ñaõ ñaùnh maát muïc ñích Thieân Chuùa daønh
cho ñôøi hoï. Nhieàu ngöôøi sôï phaûi cam keát vôùi moät ñieàu gì ñoù
neân hoï soáng vaät vôø. Nhöõng ngöôøi khaùc thì cam keát nöûa vôøi vôùi
nhöõng giaù trò voán ñoøi hoûi coá gaéng neân deã naûn loøng vaø trôû neân
taàm thöôøng. Keû khaùc laïi cam keát troïn veïn cho nhöõng muïc ñích
traàn tuïc, nhö giaøu coù hoaëc noåi danh, ñeå roài keát thuùc trong thaát
voïng cay ñaéng. Moïi choïn löïa ñeàu coù moät haäu quaû ñôøi ñôøi, baïn
phaûi choïn löïa caùch khoân ngoan. Thaùnh Pheâroâ khuyeán caùo,
“Muoân vaät phaûi tieâu tan nhö theá, thì anh em phaûi laø nhöõng ngöôøi
toát döôøng naøo, phaûi soáng ñaïo ñöùc vaø thaùnh thieän bieát bao” (2Pr
3, 11a).

Phaàn cuûa Chuùa vaø phaàn cuûa baïn. Neân gioáng Ñöùc Kitoâ
laø keát quaû cuûa nhöõng choïn löïa neân gioáng nhö Ngaøi vaø nöông
töïa vaøo Thaàn Khí cuûa Ngaøi ñeå giuùp baïn hoaøn thaønh nhöõng
choïn löïa ñoù. Moät khi baïn quyeát ñònh heát loøng neân gioáng Ñöùc
Kitoâ, baïn phaûi baét ñaàu moät loái soáng môùi. Baïn caàn loaïi boû moät
soá thoùi quen cuõ, phaùt trieån moät soá thoùi quen môùi vaø quyeát chí
thay ñoåi caùch suy nghó. Baïn phaûi tin chaéc, Chuùa Thaùnh Thaàn
seõ giuùp baïn vôùi nhöõng thay ñoåi naøy. Kinh Thaùnh noùi, “Anh em
haõy bieát run sôï maø gaéng söùc lo sao cho mình ñöôïc cöùu ñoä. Vì
chính Thieân Chuùa taùc ñoäng ñeán yù chí cuõng nhö haønh ñoäng cuûa
anh em do loøng yeâu thöông cuûa Ngaøi” (Pl 2, 12b-13).
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Caâu naøy cho thaáy hai phaàn vieäc cuûa söï tröôûng thaønh thieâng
lieâng: “haønh ñoäng” vaø “taùc ñoäng”. “Haønh ñoäng” laø traùch nhieäm
cuûa baïn vaø “taùc ñoäng” laø phaàn vieäc
cuûa Thieân Chuùa. Tröôûng thaønh
thieâng lieâng laø noã löïc hôïp taùc giöõa
baïn vaø Chuùa Thaùnh Thaàn. Thaàn Khí
Thieân Chuùa hoaït ñoäng vôùi chuùng
ta, chöù khoâng chæ hoaït ñoäng trong
chuùng ta.

Caâu Kinh Thaùnh naøy khoâng noùi ñeán caùch theá ñeå caùc tín
höõu ñöôïc cöùu ñoä, nhöng noùi ñeán phöông caùch ñeå hoï taêng tröôûng.
Noù khoâng noùi ñeán “noã löïc” ñeå ñöôïc cöùu ñoä, bôûi leõ, baïn khoâng
theå theâm baát cöù ñieàu gì vaøo coâng cuoäc Ñöùc Gieâsu ñaõ laøm.
Trong quaù trình “reøn luyeän” thaân theå, baïn taäp luyeän ñeå thaân
theå phaùt trieån chöù khoâng ñeå coù moät thaân theå.

Khi laép gheùp moät böùc tranh nhieàu maûnh, baïn ñaõ coù saün
taát caû caùc maûnh - vieäc cuûa baïn laø gaén chuùng laïi vôùi nhau.
Nhöõng ngöôøi laøm vöôøn “canh taùc” ñaát chöù khoâng taïo ra ñaát,
hoï phaùt trieån nhöõng gì ñaõ coù. Thieân Chuùa ban cho baïn moät ñôøi
soáng môùi; giôø ñaây baïn coù traùch nhieäm laøm noù trieån nôû “vôùi run
sôï”.  Ñieàu ñoù muoán noùi, vieäc tröôûng thaønh thieâng lieâng cuûa
baïn thaät quan troïng! Ai cheånh maûng vôùi söï tröôûng thaønh thieâng
lieâng cuûa mình, ngöôøi aáy khoâng hieåu nhöõng yù nghóa ñôøi ñôøi
cuûa noù (nhö chuùng ta ñaõ thaáy ôû chöông 4 vaø chöông 5).

Thay ñoåi heä thoáng ñieàu khieån töï ñoäng cuûa baïn. Ñeå thay
ñoåi ñôøi soáng, baïn phaûi thay ñoåi caùch suy nghó. Ñaøng sau moïi
vieäc baïn laøm laø moät tö töôûng. Moïi haønh vi ñeàu ñöôïc thuùc ñaåy
bôûi moät nieàm tin, vaø moïi haønh ñoäng ñeàu ñöôïc thuùc baùch bôûi
moät thaùi ñoä. Thieân Chuùa ñaõ maëc khaûi ñieàu naày caû ngaøn naêm
tröôùc khi caùc nhaø taâm lyù hieåu noù: “Anh em ñöøng coù raäp theo
ñôøi naøy, nhöng haõy caûi bieán con ngöôøi anh em baèng caùch ñoåi

Chuùng ta trôû neân ñieàu
maø chuùng ta cam keát.
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môùi taâm thaàn, haàu coù theå nhaän ra ñaâu laø yù Thieân Chuùa: caùi gì
laø toát, caùi gì ñeïp loøng Chuùa, caùi gì laø hoaøn haûo” (Rm 12, 2).

Thöû töôûng töôïng baïn ñang laùi moät chieác canoâ cao toác treân
maët hoà vôùi heä thoáng ñieàu khieån töï ñoäng ñaõ caøi ñaët höôùng veà
phía ñoâng. Neáu baïn quyeát ñònh reõ sang höôùng taây, coù hai caùch
ñeå baïn thay ñoåi höôùng taøu. Moät laø naém laáy tay laùi vaø duøng söùc
maïnh buoäc noù quay ngöôïc laïi höôùng ñaõ caøi ñaët trong heä thoáng
ñieàu khieån töï ñoäng. Baèng söùc maïnh yù chí, baïn coù theå thaéng heäï
thoáng töï ñoäng, nhöng baïn seõ caûm thaáy bò cöôõng laïi khoâng ngöøng.
Tay baïn seõ moûi, vaø neáu baïn thaû baùnh laùi, laäp töùc con taøu seõ laïi

quay ñaàu veà höôùng ñoâng, höôùng maø noù ñaõ
ñöôïc ñònh. Hai laø baïn phaûi caøi ñaët laïi heä
ñieàu khieån töï ñoäng.

Ñieàu naøy cuõng xaûy ra khi baïn tìm caùch
thay ñoåi loái soáng cuûa mình baèng yù chí: Baïn
noùi, “Toâi seõ buoäc mình aên ít hôn... taäp theå
duïc nhieàu hôn... boû thoùi quen beâ boái vaø treã
naûi”. Phaûi, yù chí coù theå taïo neân moät thay ñoåi
nhaát thôøi, nhöng noù laïi lieân tuïc taïo nhöõng

caêng thaúng beân trong, bôûi leõ baïn chöa giaûi quyeát caùi nguyeân
nhaân caên reã. Thay ñoåi ñoù coù veû khoâng töï nhieân, vaø roài baïn boû
cuoäc, khoâng aên kieâng vaø luyeän taäp nöõa. Baïn nhanh choùng trôû
laïi loái soáng cuõ.

Coù moät caùch toát hôn vaø deã daøng hôn: Thay ñoåi heä ñieàu
khieån töï ñoäng cuûa baïn - caùch suy nghó cuûa baïn. Kinh Thaùnh
noùi, “Haõy caûi bieán con ngöôøi anh em baèng caùch ñoåi môùi taâm
thaàn” (Rm 12, 2). Böôùc ñaàu tieân cuûa baïn trong tieán trình tröôûng
thaønh thieâng lieâng laø baét ñaàu thay ñoåi caùch suy nghó. Thay ñoåi
luoân xaûy ra tröôùc tieân trong taâm trí. Caùch baïn suy nghó xaùc
ñònh caùch baïn caûm nhaän, vaø caùch baïn caûm nhaän taùc ñoäng caùch
baïn haønh ñoäng. Thaùnh Phaoloâ noùi, “Anh em phaûi ñeå Thaàn Khí
ñoåi môùi taâm trí anh em” (Ep 4, 23).
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Ñeå neân gioáng Ñöùc Kitoâ, baïn phaûi caûi thieän taâm trí mình
neân gioáng Ngaøi. Taân Öôùc
goïi ñoäng thaùi naøy laø saùm hoái
voán theo nghóa ñen trong
tieáng Hy Laïp laø “thay ñoåi
taâm trí”. Baïn saùm hoái baát
cöù khi naøo baïn thay ñoåi tö
duy baèng vieäc ñoùn nhaän
caùch thöùc Thieân Chuùa suy
nghó - veà chính baïn, veà toäi
loãi, veà chính Ngaøi, veà ngöôøi khaùc, veà cuoäc soáng, veà töông lai
vaø moïi chuyeän khaùc. Baïn maëc laáy caùch nhìn vaø taàm nhìn cuûa
Ñöùc Kitoâ.

Chuùng ta ñöôïc ñoøi hoûi phaûi “coù nhöõng taâm tình nhö chính
Ñöùc Kitoâ Gieâsu” (Pl 2, 5). Coâng vieäc naøy goàm hai phaàn. Nöûa
phaàn ñaàu cuûa vieäc thay ñoåi taâm trí naøy laø ngöng nghó ñeán nhöõng
yù töôûng thieáu tröôûng thaønh voán quy veà mình vaø tìm kieám baûn
thaân. Kinh Thaùnh noùi, “Veà maët phaùn ñoaùn thì ñöøng soáng nhö treû
con; veà ñaøng döõ, soáng nhö treû con thì ñöôïc, nhöng veà maët phaùn
ñoaùn thì phaûi laø ngöôøi tröôûng thaønh” (1Cr 14, 20). Töï baûn chaát,
treû con hoaøn toaøn ích kyû. Chuùng chæ nghó ñeán baûn thaân vaø nhöõng
nhu caàu cuûa mình. Chuùng khoâng coù khaû naêng cho, chuùng chæ coù
theå nhaän. Ñaây laø loái tö duy thieáu tröôûng thaønh. Thaät khoâng
may, nhieàu ngöôøi chöa bao giôø lôùn leân ñeå vöôït qua loái tö duy
ñoù. Kinh Thaùnh noùi, tö duy vò kyû laø nguoàn goác cuûa haønh vi toäi
loãi, “Nhöõng ai soáng theo tính xaùc thòt, thì höôùng veà nhöõng gì
thuoäc tính xaùc thòt” (Rm 8, 5).

Nöûa phaàn sau cuûa vieäc suy nghó gioáng nhö Ñöùc Gieâsu laø
baét ñaàu suy nghó caùch tröôûng thaønh, voán taäp trung vaøo nhöõng
ngöôøi khaùc, chöù khoâng quy veà baûn thaân. Trong chöông noùi veà
loøng meán ñích thöïc, thaùnh Phaoloâ keát luaän, nghó ñeán ngöôøi

Caùch baïn suy nghó xaùc ñònh
caùch baïn caûm nhaän, vaø

caùch baïn caûm nhaän taùc ñoäng
caùch baïn haønh ñoäng.

MUÏC ÑÍCH # 3: BAÏN ÑÖÔÏC TAÏO DÖÏNG ÑEÅ NEÂN GIOÁNG ÑÖÙC KITOÂ



234 SOÁNG THEO ÑUÙNG MUÏC ÑÍCH

khaùc laø daáu hieäu cuûa tröôûng thaønh: “Cuõng nhö khi toâi coøn laø
treû con, toâi noùi naêng nhö treû con, hieåu bieát nhö treû con, suy nghó
nhö treû con; nhöng khi toâi ñaõ trôû thaønh ngöôøi lôùn, thì toâi boû taát
caû nhöõng gì laø treû con” (1Cr 13, 11).

Ngaøy nay, nhieàu ngöôøi cho raèng, tröôûng thaønh thieâng lieâng
ñöôïc ño baèng kieán thöùc Kinh Thaùnh vaø giaùo lyù. Kieán thöùc chæ laø
moät thöôùc ño cuûa tröôûng thaønh, nhöng noù khoâng phaûi laø taát caû.
Ñôøi soáng Kitoâ höõu vöôït quaù nhöõng tín ñieàu vaø xaùc tín; noù coøn
bao haøm loái cö xöû vaø nhaân caùch. Vieäc laøm phaûi ñi ñoâi vôùi ñieàu
mình tin, vaø nieàm tin phaûi ñöôïc naâng ñôõ baèng haønh vi neân gioáng
Ñöùc Kitoâ.

Kitoâ giaùo khoâng phaûi laø moät toân giaùo hay moät trieát thuyeát,
nhöng laø moät töông quan vaø laø moät caùch soáng. Coát loõi cuûa caùch
soáng aáy laø thay vì nghó ñeán mình maø nghó ñeán ngöôøi khaùc nhö
Ñöùc Gieâsu ñaõ laøm. Kinh Thaùnh noùi, “Moãi ngöôøi trong chuùng ta
haõy chieàu theo sôû thích keû khaùc, vì lôïi yù cuûa hoï, vaø ñeå xaây döïng.
Thaät vaäy, Ñöùc Kitoâ ñaõ khoâng chieàu theo sôû thích cuûa mình”
(Rm 15, 2-3a).

Nghó ñeán ngöôøi khaùc laø troïng taâm cuûa vieäc Neân Gioáng
Ñöùc Kitoâ vaø laø baèng chöùng roõ nhaát cuûa söï tröôûng thaønh thieâng
lieâng. Loái suy nghó naøy khoâng töï nhieân, ñi ngöôïc vaên hoaù, khaù
hieám hoi vaø khoù khaên. May thay, chuùng ta coù söï trôï giuùp: “Chuùng
ta ñaõ khoâng laõnh nhaän thaàn trí theá gian, nhöng laø Thaàn Khí
phaùt xuaát töø Thieân Chuùa, ñeå nhaän bieát nhöõng aân hueä Thieân
Chuùa ñaõ ban cho chuùng ta” (1Cr 2, 12a). Trong nhöõng chöông
tieáp theo, chuùng ta seõ xeùt xem nhöõng coâng cuï maø Chuùa Thaùnh
Thaàn söû duïng ñeå giuùp chuùng ta lôùn leân.
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NGAØY HAI MÖÔI BA

NGHÓ VEÀ MUÏC ÑÍCH ÑÔØI TOÂI

Moät ñieåm ñeå suy tö: Khoâng bao giôø quaù treã ñeå
baét ñaàu lôùn leân.

Moät caâu Kinh Thaùnh ñeå nhôù: “Haõy caûi bieán con
ngöôøi anh em baèng caùch ñoåi môùi taâm thaàn, haàu coù theå
nhaän ra ñaâu laø yù cuûa Thieân Chuùa: caùi gì laø toát, caùi gì
ñeïp loøng Chuùa, caùi gì hoaøn haûo” (Rm 12, 2b).

Moät caâu hoûi ñeå nghieàn ngaãm: Trong laõnh vöïc
naøo, toâi caàn chaám döùt suy nghó theo caùch cuûa mình vaø
baét ñaàu suy nghó theo caùch cuûa Chuùa?
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24ÑÖÔÏC BIEÁN ÑOÅI BÔÛI SÖÏ THAÄT

“Ngöôøi ta soáng khoâng chæ nhôø côm baùnh,
nhöng coøn nhôø moïi lôøi mieäng Thieân Chuùa phaùn ra”

(Mt 4, 4).

“Giôø ñaây, toâi xin phoù thaùc anh em cho Thieân Chuùa
vaø cho lôøi aân suûng cuûa Ngaøi, laø lôøi coù söùc xaây döïng

vaø ban cho anh em ñöôïc höôûng phaàn gia taøi
cuøng vôùi taát caû nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc thaùnh hieán”

(Cv 20, 32).

Söï thaät bieán ñoåi chuùng ta.
Tröôûng thaønh thieâng lieâng laø tieán trình thay theá nhöõng lôøi

giaû doái baèng söï thaät. Ñöùc Gieâsu ñaõ caàu nguyeän, “Xin Cha laáy
söï thaät maø thaùnh hieán hoï, Lôøi Cha laø söï thaät” (Ga 17, 17).
Vieäc neân thaùnh caàn ñeán maëc khaûi. Thaàn Khí Thieân Chuùa söû
duïng Lôøi cuûa Thieân Chuùa ñeå laøm chuùng ta neân gioáng Con cuûa
Ngaøi. Ñeå neân gioáng Ñöùc Gieâsu, chuùng ta phaûi ñoå ñaày cuoäc
soáng mình baèng Lôøi cuûa Ngaøi. Kinh Thaùnh noùi, “Nhôø vaäy, ngöôøi
cuûa Thieân Chuùa neân thaäp toaøn, vaø ñöôïc trang bò ñaày ñuû ñeå laøm
moïi vieäc laønh” (2Tm 3, 17).

Lôøi Thieân Chuùa khoâng gioáng vôùi moïi lôøi khaùc. Lôøi Thieân
Chuùa thì soáng ñoäng (Dt 4, 12; Cv 7, 38; 1Pr 1, 23). Ñöùc Gieâsu
noùi, “Lôøi Thaày noùi vôùi anh em laø thaàn khí vaø laø söï soáng” (Ga 6,
63). Khi Thieân Chuùa noùi, moïi vaät thay ñoåi. Moïi vaät chung



237

quanh baïn - taát caû moïi taïo vaät - hieän höõu vì “Thieân Chuùa ñaõ
phaùn”. Ngaøi ñaõ phaùn, neân taát caû chuùng ñöôïc hieän höõu. Khoâng
coù Lôøi cuûa Thieân Chuùa, ngay caû baïn cuõng khoâng coù. Thaùnh
Giacoâbeâ neâu roõ, “Ngaøi ñaõ töï yù duøng Lôøi chaân lyù maø sinh ra
chuùng ta, ñeå chuùng ta neân nhö cuûa ñaàu muøa trong caùc thoï taïo
cuûa Ngaøi” (Gc 1, 18).

Kinh Thaùnh vöôït xa cuoán saùch höôùng daãn tín lyù. Lôøi Thieân
Chuùa taïo söï soáng, ban nieàm tin, taïo bieán ñoåi, laøm khieáp sôï

Quyû Ma, thöïc hieän caùc
pheùp laï, chöõa laønh caùc veát
thöông, xaây döïng nhaân
caùch, thay ñoåi hoaøn caûnh,
ban nieàm vui, löôùt thaéng
nghòch caûnh, ñaùnh baïi caùm
doã, gieo raéc hy voïng, khai
phoùng söùc maïnh, taåy saïch

taâm trí, khieán söï vaät hieän höõu vaø baûo ñaûm cho töông lai ñôøi
ñôøi cuûa chuùng ta! Chuùng ta khoâng theå soáng neáu khoâng coù Lôøi
cuûa Thieân Chuùa! Ñöøng bao giôø coi ñoù laø chuyeän ñöông nhieân.
Baïn phaûi xem Lôøi Thieân Chuùa caàn cho ñôøi mình nhö cuûa aên.
Gioùp noùi, “Leänh moâi Ngaøi truyeàn, toâi chaúng lìa xa; lôøi mieäng
Ngaøi phaùn, loøng toâi luoân aáp uû” (G 23, 12).

Lôøi Thieân Chuùa laø cuûa aên thieâng lieâng baïn phaûi coù ñeå
hoaøn thaønh caùc muïc ñích ñôøi mình. Lôøi Chuùa ñöôïc coi laø söõa,
laø baùnh, laø thöùc aên ñaëc vaø moùn traùng mieäng ngoït ngaøo cuûa
chuùng ta (1Pr 2, 2; Mt 4, 4; 1Cr 3, 2; Tv 119, 103). Böõa aên boán
moùn naøy laø thöïc ñôn cuûa Thaàn Khí daønh cho söùc maïnh vaø söï
tröôûng thaønh thieâng lieâng cuûa chuùng ta. Thaùnh Pheâroâ baûo, “Nhö
treû sô sinh, anh em haõy khao khaùt söõa tinh truyeàn laø Lôøi Chuùa,
nhôø ñoù anh em seõ lôùn leân ñeå höôûng ôn cöùu ñoä (1Pr 2, 2).

Thaàn Khí Thieân Chuùa
söû duïng Lôøi cuûa Thieân Chuùa

ñeå laøm chuùng ta neân
gioáng Con cuûa Ngaøi.
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ÔÛ LAÏI TRONG LÔØI CUÛA THIEÂN CHUÙA

Ngaøy nay Kinh Thaùnh ñöôïc in nhieàu hôn bao giôø heát, nhöng
moät cuoán Kinh Thaùnh treân keä saùch seõ chaúng coù yù nghóa gì.
Haøng trieäu Kitoâ höõu maéc chöùng bieáng aên vaø cheát ñoùi vì suy
dinh döôõng thieâng lieâng. Ñeå trôû neân moät moân ñeä maïnh khoeû
cuûa Ñöùc Gieâsu, ñöôïc nuoâi döôõng baèng Lôøi Chuùa phaûi laø öu
tieân haøng ñaàu cuûa baïn. Ñöùc Gieâsu goïi ñoù laø “söï ôû laïi”. Ngaøi
noùi, “Neáu caùc oâng ôû laïi trong lôøi cuûa toâi, thì caùc oâng thaät laø
moân ñeä toâi” (Ga 8, 31). Trong cuoäc soáng moãi ngaøy, ôû laïi trong
Lôøi cuûa Thieân Chuùa bao goàm ba haønh vi:

Toâi phaûi chaáp nhaän thaåm quyeàn cuûa Lôøi Chuùa. Lôøi Chuùa
phaûi trôû neân tieâu chuaån coù thaåm quyeàn treân cuoäc ñôøi toâi: laø la
baøn toâi tin caäy ñeå ñònh höôùng, laø coá vaán
toâi laéng nghe tröôùc nhöõng quyeát ñònh khoân
ngoan, vaø laø tieâu chuaån toâi duøng ñeå ñaùnh
giaù moïi söï. Lôøi Chuùa phaûi luoân laø lôøi ñaàu
tieân vaø lôøi cuoái cuøng trong cuoäc ñôøi toâi.

Nhieàu raéc roái xaûy ra trong cuoäc ñôøi
chæ vì chuùng ta ñaët neàn taûng cho caùc choïn
löïa cuûa mình treân nhöõng thaåm quyeàn
khoâng ñaùng tin caäy: Vaên hoaù (“moïi ngöôøi
laøm nhö theá”) truyeàn thoáng (“chuùng ta luoân laøm nhö vaäy”), lyù
do (“ñieàu ñoù xem ra hôïp lyù”), hoaëc caûm tính (“toâi caûm thaáy
ñöôïc”). Caû boán thaåm quyeàn ñoù ñaõ neân laàm laïc bôûi söï Sa Ngaõ.
Nhöõng gì chuùng ta caàn laø moät tieâu chuaån hoaøn haûo voán khoâng
bao giôø daãn chuùng ta ñi sai ñöôøng. Chæ Lôøi Thieân Chuùa môùi
ñaùp öùng ñieàu ñoù. Salomon nhaéc chuùng ta, “Moïi Lôøi Thieân Chuùa
phaùn ñeàu ñöôïc chöùng nghieäm, Ngaøi laø khieân thuaãn cho ai tìm
aån naùu nôi Ngaøi” (Cn 30, 5), vaø thaùnh Phaoloâ giaûi thích, “Taát
caû nhöõng gì vieát trong Saùch Thaùnh ñeàu do Thieân Chuùa linh höùng,
vaø coù ích cho vieäc giaûng daïy, bieän baùc, söûa daïy, giaùo duïc ñeå trôû
neân coâng chính” (2Tm 3, 16).
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Trong nhöõng naêm ñaàu thi haønh söù vuï cuûa mình, Billy Gra-
ham ñaõ traûi qua moät giai ñoaïn chieán ñaáu vôùi noãi hoaøi nghi veà
söï chính thöïc vaø thaåm quyeàn cuûa Kinh Thaùnh. Vaøo moät ñeâm
traêng, nöôùc maét ñaày traøn, oâng quyø goái thöa leân vôùi Chuùa ñieàu
ñoù baát chaáp nhöõng choã taêm toái maø oâng khoâng hieåu noåi, töø nay
oâng seõ tín thaùc hoaøn toaøn vaøo Lôøi Thieân Chuùa nhö laø thaåm
quyeàn duy nhaát cho cuoäc ñôøi vaø söù vuï cuûa oâng. Cuõng töø ngaøy
ñoù, cuoäc soáng Billy Graham ñöôïc chuùc phuùc vôùi söùc maïnh vaø
nhöõng keát quaû chöa töøng coù.

Quyeát ñònh quan troïng nhaát maø baïn coù theå thöïc hieän ngay
hoâm nay laø xaùc ñònh ñaâu laø thaåm quyeàn toái haäu cho cuoäc ñôøi
baïn. Ñöøng baän taâm ñeán vaên hoaù, truyeàn thoáng, lyù do hay caûm
tính; haõy choïn laáy Lôøi Chuùa laøm thaåm quyeàn toái haäu cuûa mình.
Khi quyeát ñònh moät ñieàu gì, tröôùc heát haõy ñaët caâu hoûi, “Lôøi
Chuùa noùi gì?”. Haõy quyeát chí khi Chuùa baûo laøm moät ñieàu gì
ñoù, cöù tín thaùc cho Lôøi Ngaøi vaø thöïc hieän ngay duø ñieàu ñoù xem
ra voâ nghóa hay duø baïn khoâng thích. Haõy möôïn lôøi cuûa thaùnh
Phaoloâ laøm lôøi tuyeân xöng cuûa mình, “Toâi phuïng thôø Thieân
Chuùa cuûa cha oâng chuùng toâi... toâi tin moïi ñieàu cheùp trong saùch
Luaät Moâisen vaø caùc saùch Caùc Ngoân Söù” (Cv 24, 14).

Toâi phaûi haáp thuï chaân lyù cuûa Lôøi Chuùa. Tin vaøo Lôøi
Chuùa thì chöa ñuû, toâi phaûi ñaày traøn Lôøi Ngaøi ñeå Thaùnh Thaàn
coù theå bieán ñoåi toâi trong söï thaät. Coù naêm caùch ñeå laøm coâng
vieäc naøy: Baïn coù theå ñoùn nhaän, ñoïc, nghieân cöùu, ghi nhôù vaø
suy nieäm Lôøi Chuùa.

Tröôùc heát, baïn ñoùn nhaän Lôøi Chuùa khi laéng nghe vaø chaáp
nhaän Lôøi vôùi moät thaùi ñoä côûi môû tieáp thu. Duï ngoân ngöôøi gieo
gioáng cho thaáy caùch ñoùn nhaän cuûa chuùng ta seõ quyeát ñònh vieäc
Lôøi Chuùa coù ñaâm reã saâu vaø sinh hoa keát traùi trong cuoäc soáng
chuùng ta hay khoâng. Ñöùc Gieâsu xaùc ñònh ba thaùi ñoä khoâng tieáp
nhaän - moät taâm trí ñoùng kín (ñaát cöùng), moät taâm trí hôøi hôït
(ñaát noâng), moät taâm trí phaân taùn (ñaát ñaày coû) - vaø roài Ngaøi
noùi, “Vaäy haõy ñeå yù tôùi caùch thöùc anh em nghe” (Lc  8, 18).
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Baát cöù khi naøo baïn caûm thaáy mình khoâng hoïc ñöôïc moät
ñieàu gì ñoù töø moät baøi giaûng hoaëc töø moät thaày daïy Kinh Thaùnh,
baïn haõy xem laïi thaùi ñoä ñoùn nhaän, ñaëc bieät laø loøng kieâu ngaïo;
vì leõ Thieân Chuùa cuõng coù theå noùi ngang qua moät thaày daïy gaây
nhaøm chaùn nhaát khi baïn khieâm toán vaø muoán tieáp thu. Thaùnh
Giacoâbeâ khuyeân, “Haõy khieâm toán ñoùn nhaän lôøi ñaõ ñöôïc gieo
vaøo loøng anh em; lôøi aáy coù söùc cöùu ñoä linh hoàn anh em”(Gc
1, 21b).

Thöù hai, qua phaàn lôùn 2000 naêm lòch söû Hoäi Thaùnh, vieäc
ñoïc Kinh Thaùnh xem ra chæ daønh rieâng cho haøng giaùo só, nhöng
nay thì haøng tyû ngöôøi trong chuùng ta ñeàu coù theå ñoïc. Daãu theá,
bieát bao tín höõu vaãn trung thaønh ñoïc baùo haøng ngaøy hôn laø ñoïc
Kinh Thaùnh. Thaät chaúng coù gì ñaùng ngaïc nhieân khi chuùng ta
khoâng lôùn leân. Chuùng ta khoâng theå xem truyeàn hình ba giôø,
ñoïc Kinh Thaùnh ba phuùt vaø öôùc mong mình tröôûng thaønh.

Nhieàu ngöôøi tuyeân boá
mình tin Kinh Thaùnh “töø
ñaàu ñeán cuoái” laïi chöa bao
giôø ñoïc Kinh Thaùnh töø ñaàu
ñeán cuoái. Nhöng neáu ñoïc
Kinh Thaùnh chæ möôøi laêm
phuùt moãi ngaøy, baïn seõ ñoïc
troïn boä moät laàn moãi naêm.
Neáu laáy nöûa giôø moãi ngaøy
ñeå ñoïc Kinh Thaùnh thay vì xem truyeàn hình, baïn seõ ñoïc xong
troïn boä hai laàn moãi naêm.

Ñoïc Kinh Thaùnh moãi ngaøy giuùp baïn gaàn guõi vôùi tieáng noùi
cuûa Thieân Chuùa. Ñaây laø lyù do taïi sao Thieân Chuùa daïy caùc vua
Israel luoân luoân giöõ Lôøi Ngaøi beân mình: “Luaät naøy seõ ôû beân vua,
vua phaûi ñoïc moïi ngaøy trong ñôøi mình, ñeå hoïc cho bieát kính sôï
Ñöùc Chuùa, Thieân Chuùa cuûa vua” (Ñnl 17, 19). Nhöng ñöøng chæ
giöõ beân mình, baïn haõy ñoïc Kinh Thaùnh ñeàu ñaën! Moät duïng cuï

Nhieàu ngöôøi tuyeân boá mình tin
Kinh Thaùnh “töø ñaàu ñeán cuoái”

laïi chöa bao giôø ñoïc Kinh
Thaùnh töø ñaàu ñeán cuoái.
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ñôn giaûn tieän ích cho coâng vieäc naøy laø lòch ñoïc Kinh Thaùnh haøng
ngaøy, noù seõ giuùp baïn traùnh ñöôïc vieäc ñoïc tuyø tieän vaø boû qua
caùc phaàn khaùc nhau. Neáu baïn muoán coù moät chöông trình ñoïc
Kinh Thaùnh haøng ngaøy, haõy xem Phuï tröông 2.

Thöù ba, nghieân cöùu, hoaëc hoïc hoûi Kinh Thaùnh laø moät caùch
theá thöïc tieãn khaùc ñeå ôû laïi trong Lôøi Thieân Chuùa. Söï khaùc bieät
giöõa vieäc ñoïc vaø nghieân cöùu Kinh Thaùnh ôû choã naøy: ñaët caâu
hoûi vaø vieát xuoáng nhöõng suy nghó cuûa baïn. Baïn seõ khoâng thaät
söï hoïc hoûi Kinh Thaùnh neáu baïn khoâng vieát yù töôûng cuûa mình
xuoáng treân giaáy hoaëc treân maùy tính.

Vì khuoân khoå coù haïn, ôû ñaây toâi khoâng theå giaûi thích nhöõng
phöông phaùp khaùc nhau cuûa vieäc hoïc hoûi Kinh Thaùnh. Hieän
ñang coù nhieàu cuoán saùch höõu ích veà caùc phöông phaùp hoïc hoûi
Kinh Thaùnh, keå caû moät cuoán toâi vieát caùch ñaây hai möôi naêm.14
Bí quyeát cuûa vieäc hoïc hoûi Kinh Thaùnh hieäu quaû laø hoïc bieát
caùch ñaët ñuùng caâu hoûi. Caùc phöông phaùp khaùc nhau duøng nhöõng
caùch ñaët vaán ñeà khaùc nhau. Baïn seõ khaùm phaù nhieàu hôn neáu
baïn döøng laïi vaø ñaët nhöõng caâu hoûi ñôn sô nhö Ai? Caùi gì? Khi
naøo? ÔÛ ñaâu? Taïi sao? Theá naøo? Kinh Thaùnh noùi, “Ai thieát tha
vaø trung thaønh giöõ luaät troïn haûo - luaät mang laïi töï do - ai thi
haønh luaät Chuùa, chöù khoâng nghe qua roài boû, thì seõ tìm ñöôïc
haïnh phuùc trong moïi vieäc mình laøm” (Gc 1, 25).

Caùch thöù tö ñeå ôû laïi trong Lôøi Thieân Chuùa laø baèng vieäc
thuoäc loøng Lôøi Chuùa. Khaû naêng nhôù cuûa baïn laø moät quaø taëng
Chuùa ban. Coù theå baïn nghó laø baïn coù trí nhôù keùm, nhöng söï
thaät laø baïn nhôù ñöôïc haøng trieäu yù töôûng, söï thaät, söï kieän, vaø
caùc hình aûnh. Baïn nhôù nhöõng gì baïn cho laø quan troïng. Neáu
Lôøi Thieân Chuùa laø quan troïng, baïn seõ daønh thôøi giôø  ñeå nhôù.

---------------------------------------------------------------------------------------------

14 Rick Warren, Twelve Personnal Bible Study Methods. Cuoán saùch naøy ñaõ
ñöôïc dòch ra saùu thöù tieáng. Coù ôû www.pastors.com.
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Ích lôïi bieát bao khi baïn thuoäc
loøng caùc caâu Kinh Thaùnh. Noù giuùp
baïn choáng laïi caùm doã, choïn cho
mình nhöõng quyeát ñònh khoân ngoan,
laøm giaûm öùc cheá, ñem laïi töï tin,
ñöa ra nhöõng lôøi khuyeân toát laønh vaø chia seû nieàm tin cho nhöõng
anh chò em khaùc (Tv 119, 11; 119, 105; Gr 15, 16; Cn 12, 18;
1Pr 3, 15).

Trí nhôù cuûa baïn töïa moät cô baép. Caøng söû duïng, noù caøng
neân maïnh meõ; nhôù laïi Lôøi Chuùa cuõng theá, caøng nhôù, noù caøng
trôû neân deã daøng. Baïn coù theå baét ñaàu baèng caùch ruùt ra moät vaøi
caâu Kinh Thaùnh voán ñaùnh ñoäng baïn töø cuoán saùch naøy vaø vieát
chuùng xuoáng treân taám card nhoû ñeå mang theo mình. Roài
trong ngaøy, baïn lôùn tieáng oân laïi chuùng. Baïn coù theå nhôù laïi
Lôøi Chuùa baát cöù ôû ñaâu: khi laøm vieäc, taäp theå duïc, laùi xe,
chôø ñôïi hoaëc ñi nguû. Ba chìa khoaù daãn ñeán thaønh coâng vieäc
thuoäc loøng Lôøi Chuùa laø oân laïi, oân laïi vaø oân laïi! Kinh Thaùnh
noùi, “Öôùc chi lôøi Ñöùc Kitoâ ngöï giöõa anh em thaät doài daøo phong
phuù. Anh em haõy daïy doã khuyeân baûo nhau vôùi taát caû söï khoân
ngoan” (Cl 3, 16a).

Phöông caùch thöù naêm ñeå ôû laïi trong Lôøi cuûa Thieân Chuùa
laø suy gaãm voán ñöôïc Kinh Thaùnh goïi laø “suy nieäm”. Vôùi
nhieàu ngöôøi, yù töôûng suy nieäm gôïi leân hình aûnh coá laøm cho
taâm trí mình ra khoâng vaø ñeå noù ñi lang thang. YÙù töôûng naøy
ñoái nghòch hoaøn toaøn vôùi vieäc gaãm suy theo yù nghóa Kinh
Thaùnh. Suy gaãm laø suy nghó ñöôïc taäp trung, ñoøi hoûi noã löïc
nghieâm tuùc. Baïn choïn moät caâu Lôøi Chuùa vaø suy ñi gaãm laïi
trong taâm trí.

Nhö toâi ñaõ noùi ôû chöông 11, neáu baïn bieát lo laéng laø gì thì
cuõng bieát theá naøo laø suy gaãm. Lo laéng laø taäp trung suy nghó veà
moät vaán naïn; töông töï, suy gaãm cuõng theá, nhöng thay vì taäp
trung vaøo vaán ñeà, baïn taäp trung vaøo Lôøi Chuùa.

NGAØY HAI MÖÔI BOÁN

ÑÖÔÏC BIEÁN ÑOÅI BÔÛI
SÖÏ THAÄT
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Ñeå bieán ñoåi baïn ngaøy
caøng neân gioáng Ñöùc Gieâsu
thì khoâng coù thoùi quen naøo
hieäu quaû hôn vieäc suy gaãm
Lôøi Chuùa moãi ngaøy. Khi
daønh thôøi giôø chieâm nieäm
chaân lyù cuûa Chuùa, cung
chieâm göông laønh cuûa Ñöùc Gieâsu, chuùng ta ñöôïc “bieán ñoåi neân
gioáng cuõng moät hình aûnh ñoù, ngaøy caøng trôû neân röïc rôõ hôn, nhö
do bôûi taùc ñoäng cuûa Chuùa laø Thaàn Khí” (2Cr 3, 18).

Neáu nhìn laïi nhöõng laàn Chuùa noùi veà vieäc suy gaãm trong
Kinh Thaùnh, baïn seõ phaûi ngaïc nhieân vôùi nhöõng lôïi ích Ngaøi
höùa cho taát caû nhöõng ai daønh thôøi giôø suy nieäm Lôøi Ngaøi suoát
ngaøy. Moät trong nhöõng lyù do Thieân Chuùa goïi Ñavít “ngöôøi
laøm ñeïp loøng Ta” laø vì oâng yeâu thích suy gaãm Lôøi Chuùa. OÂng
noùi, “Con vui thuù vôùi meänh leänh Ngaøi vaø heát loøng yeâu meán” (Tv
119, 97). Gaãm suy chaân lyù cuûa Chuùa caùch nghieâm tuùc laø chìa
khoaù ñeå lôøi caàu xin ñöôïc nhaäm vaø laø bí quyeát ñeå coù moät cuoäc
soáng thaønh coâng (Ga 15, 7; Gd 1, 8; Tv 1, 2-3).

Toâi phaûi aùp duïng nhöõng nguyeân taéc cuûa Lôøi Chuùa. Ñoùn
nhaän, ñoïc, hoïc thuoäc loøng, vaø suy gaãm Lôøi Chuùa seõ voâ ích neáu
khoâng ñem ra thöïc haønh. Chuùng ta phaûi trôû neân ngöôøi “ñem
Lôøi aáy ra thöïc haønh” (Gc 1, 22). Ñaây laø böôùc khoù khaên nhaát,
bôûi leõ Satan kòch lieät choáng laïi ñieàu ñoù. Noù khoâng quan taâm
vieäc baïn hoïc hoûi Kinh Thaùnh bao laâu baïn khoâng aùp duïng ñieàu
ñaõ hoïc.

Chuùng ta töï löøa doái mình khi cho raèng, chæ vì ñaõ nghe, ñaõ
ñoïc hay ñaõ nghieân cöùu moät chaân lyù laø ñaõ tieáp thu chaân lyù. Quaû
vaäy, baïn coù theå quaù baän roän tham döï caùc lôùp, caùc khoaù hoäi
thaûo Kinh Thaùnh ñeán noãi khoâng coù thôøi giôø aùp duïng nhöõng gì
ñaõ hoïc. Baïn queân noù ngay treân ñöôøng ñeán lôùp döï giôø tieáp theo.

Söï thaät seõ giaûi thoaùt baïn,
nhöng tröôùc tieân, noù coù theå

laøm cho baïn ñau khoå!
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Khoâng aùp duïng, taát caû moïi cuoäc hoïc hoûi Kinh Thaùnh trôû neân
voâ ích. Ñöùc Gieâsu noùi, “Vaäy ai nghe nhöõng lôøi Thaày noùi ñaây maø
ñem ra thöïc haønh, thì ví ñöôïc nhö ngöôøi khoân xaây nhaø treân ñaù”
(Mt 7, 24). Ngaøi cuõng neâu roõ, aân hueä cuûa Thieân Chuùa ñeán töø
vieäc vaâng phuïc chaân lyù, chöù khoâng chæ nhaän bieát chaân lyù. Ngaøi
noùi, “Anh em ñaõ bieát nhöõng ñieàu ñoù, neáu anh em thöïc haønh, thì
thaät phuùc cho anh em!” (Ga 13, 17).

Moät lyù do khaùc khieán chuùng ta traùnh neù vieäc aùp duïng Lôøi
Chuùa cho chính mình laø vì Lôøi Chuùa coù theå trôû neân khoù khaên vaø
thaäm chí gaây thöông toån. Söï thaät seõ giaûi thoaùt baïn, nhöng tröôùc
tieân, noù coù theå laøm cho baïn ñau khoå! Lôøi Chuùa phôi baøy nhöõng
ñoäng löïc, phanh phui sai laàm, khieån traùch toäi loãi vaø mong chôø
baïn ñoåi thay. Töï baûn chaát, con ngöôøi khaùng cöï laïi söï thay ñoåi;
theá neân, aùp duïng Lôøi Chuùa thaät laø moät coâng vieäc heát söùc khoù
khaên. Ñaây laø lyù do taïi sao caàn thieát phaûi baøn thaûo vieäc aùp duïng
Lôøi Chuùa cuûa caù nhaân baïn vôùi nhöõng ngöôøi khaùc.

Toâi khoâng noùi quaù veà giaù trò cuûa vieäc trôû neân thaønh vieân
cuûa moät nhoùm hoïc hoûi vaø thaûo luaän Lôøi Chuùa. Chuùng ta luoân
luoân hoïc ñöôïc töø ngöôøi khaùc nhöõng söï thaät maø chuùng ta khoâng
bao giôø töï hoïc hoûi ñöôïc. Nhöõng ngöôøi khaùc seõ giuùp baïn thaáy
nhöõng suy tö hieåu bieát maø baïn khoâng thaáy, giuùp baïn aùp duïng
chaân lyù cuûa Chuùa moät caùch  thöïc tieãn.

Caùch toát nhaát ñeå trôû neân moät ngöôøi “thöïc hieän Lôøi Chuùa”
laø luoân vieát ra böôùc haønh ñoäng nhö laø keát quaû cuûa vieäc baïn
ñoïc, hoïc hoûi vaø suy gaãm Lôøi Chuùa. Haõy phaùt huy thoùi quen
vieát ra chính xaùc nhöõng gì baïn döï ñònh laøm. Böôùc haønh ñoäng
naøy phaûi rieâng tö (lieân quan ñeán baïn), thöïc teá (ñieàu baïn coù theå
thöïc hieän) vaø coù theå chöùng minh (vôùi haïn choùt ñeå thöïc hieän
noù). Moãi moät aùp duïng seõ lieân quan ñeán töông quan cuûa baïn vôùi
Chuùa, vôùi tha nhaân, vaø lieân quan ñeán nhaân caùch cuûa chính baïn.

Tröôùc khi ñoïc sang chöông tieáp theo, baïn haõy ñeå ra moät ít
thôøi gian suy nghó caâu hoûi naøy: Chuùa ñaõ noùi vôùi baïn laøm ñieàu



245

gì ñoù qua Lôøi cuûa Ngaøi maø baïn chöa khôûi söï laøm? Tieáp ñeán,
haõy vieát ra moät vaøi caâu yù löïc giuùp baïn haønh ñoäng. Baïn coù theå
noùi vôùi moät ngöôøi baïn, ngöôøi coù theå ñaùnh giaù ñieàu baïn cam
keát. Nhö D. L. Moody noùi, “Lôøi Chuùa khoâng ñöôïc trao ban ñeå
gia taêng kieán thöùc, nhöng laø ñeå thay ñoåi ñôøi soáng chuùng ta”.

NGAØY HAI MÖÔI BOÁN

NGHÓ VEÀ MUÏC ÑÍCH ÑÔØI TOÂI

Moät ñieåm ñeå suy tö: Söï thaät seõ bieán ñoåi toâi.

Moät caâu Kinh Thaùnh ñeå nhôù: “Neáu caùc oâng ôû laïi
trong lôøi cuûa toâi, thì caùc oâng thaät laø moân ñeä toâi; caùc
oâng seõ bieát söï thaät, vaø söï thaät seõ giaûi phoùng caùc oâng”
(Ga 8, 31-32).

Moät caâu hoûi ñeå nghieàn ngaãm: Qua Lôøi cuûa Chuùa,
Chuùa ñaõ noùi vôùi toâi laøm ñieàu gì maø toâi chöa khôûi söï
laøm?
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25ÑÖÔÏC BIEÁN ÑOÅI QUA THÖÛ THAÙCH

“Moät chuùt gian truaân taïm thôøi trong hieän taïi
seõ mang laïi cho chuùng ta

caû moät khoái vinh quang voâ taän, tuyeät vôøi”
(2Cr 4, 17).

“Chính löûa khoå ñau luyeän neân vaøng roøng
cuûa loøng soát meán”
(Madame Guyon).

Ñaøng sau moãi bieán coá, Thieân Chuùa coù moät muïc ñích.
Ngaøi taän duïng moïi hoaøn caûnh ñeå phaùt trieån nhaân caùch

chuùng ta. Thaät vaäy, ñeå laøm chuùng ta neân gioáng Ñöùc Gieâsu,
Thieân Chuùa döïa vaøo caùc hoaøn caûnh nhieàu hôn laø döïa vaøo Lôøi
Kinh Thaùnh chuùng ta ñoïc. Lyù do thaät hieån nhieân: Baïn ñöông
ñaàu vôùi caùc hoaøn caûnh hai möôi boán giôø moãi ngaøy.

Ñöùc Gieâsu caûnh baùo, trong theá gian, chuùng ta seõ phaûi ñieâu
ñöùng (Ga 16, 33). Khoâng ai ñöôïc mieãn tröø hoaëc ñöôïc caùch ly
khoûi ñau khoå vaø cuõng khoâng ai soáng maø cuoäc ñôøi luoân yeân aû.
Cuoäc ñôøi laø moät chuoãi caùc vaán ñeà. Khi baïn giaûi quyeát xong
moät vaán ñeà, vaán ñeà khaùc laïi chôø ñeán löôït noù. Khoâng phaûi taát
caû caùc vaán ñeà ñeàu lôùn, nhöng taát caû ñeàu coù yù nghóa trong tieán
trình tröôûng thaønh Thieân Chuùa daønh cho baïn. Thaùnh Pheâroâ
baûo ñaûm vôùi chuùng ta, caùc vaán ñeà laø chuyeän thöôøng tình khi
ngaøi noùi, “Anh em thaân meán, anh em ñang bò löûa thöû thaùch:
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ñöøng ngaïc nhieân maø coi ñoù nhö moät caùi gì khaùc thöôøng xaûy ñeán
cho anh em” (1Pr 4, 12).

Thieân Chuùa duøng caùc bieán coá ñeå keùo chuùng ta laïi gaàn
Ngaøi hôn. Kinh Thaùnh noùi, “Chuùa gaàn guõi nhöõng taám loøng tan
vôõ, cöùu nhöõng taâm thaàn thaát voïng eâ cheà” (Tv 34, 19). Kinh
nghieäm thôø phöôïng saâu xa thieát thaân nhaát cuûa baïn haún seõ chæ
ñeán trong nhöõng ngaøy ñen toái nhaát - khi tim baïn naùt tan, khi
baïn caûm thaáy bò boû rôi, khi baïn khoâng coøn choïn löïa naøo khaùc,
khi baïn thöông toån toät cuøng - vaø baïn chæ bieát quay veà vôùi moät
mình Ngaøi maø thoâi. Chính trong khoå ñau, chuùng ta hoïc bieát
thöa leân vôùi Chuùa nhöõng lôøi khaån nguyeän chaân thaønh nhaát taän
ñaùy loøng mình. Trong khoå ñau, chuùng ta ñaâu coøn söùc cho nhöõng
lôøi nguyeän caàu hoa myõ hôøi hôït.

Joni Eareckson Tada nhaän xeùt, “Khi cuoäc ñôøi maøu hoàng,
chuùng ta soáng nhôûn nhô vôùi chuùt ít hieåu bieát veà Ñöùc Gieâsu, baét
chöôùc Ngaøi, trích daãn Lôøi Ngaøi vaø noùi veà Ngaøi. Theá nhöng, chæ
trong khoå ñau, chuùng ta môùi bieát Ngaøi”. Trong khoå ñau, chuùng
ta hoïc bieát nhieàu ñieàu veà Thieân Chuùa maø khoâng theå hoïc ñöôïc
baèng nhöõng caùch naøo khaùc.

Thieân Chuùa coù theå ngaên Giuse khoûi caûnh tuø ñaøy (St 39,
20-22), ngaên Ñaniel khoûi hoá sö töû (Ñn 6, 16-23), ngaên Gieâreâmia
khoûi bò choân soáng (Gr 38, 6),
ngaên Phaoloâ khoûi ñaém taøu
ñeán ba laàn (2Cr 11, 25) vaø
ngaên ba treû Do Thaùi khoûi bò
neùm vaøo loø löûa (Ñn 3, 1-26)
- theá nhöng, Ngaøi ñaõ khoâng
laøm. Ngaøi ñeå nhöõng söï coá
naøy xaûy ra vaø keát quaû laø moãi
moät ngöôøi trong hoï ñöôïc keùo
ñeán gaàn Ngaøi hôn.

Caùc bieán coá buoäc chuùng ta nhìn leân Chuùa vaø chæ nöông töïa

Kinh nghieäm thôø phöôïng
saâu xa thieát thaân nhaát cuûa

baïn haún chæ ñeán trong
nhöõng ngaøy ñen toái nhaát.

MUÏC ÑÍCH # 3: BAÏN ÑÖÔÏC TAÏO DÖÏNG ÑEÅ NEÂN GIOÁNG ÑÖÙC KITOÂ
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vaøo moät mình Ngaøi thay vì nhìn vaøo baûn thaân. Thaùnh Phaoloâ
chöùng thöïc ích lôïi naøy, “Nhöng chuùng toâi ñaõ mang aùn töû nôi
chính baûn thaân roài, ñeå chuùng toâi khoâng tin töôûng vaøo chính
mình, maø vaøo Thieân Chuùa, Ñaáng laøm cho keû cheát troãi daäy”
(2Cr 1, 9). Baïn seõ khoâng bao giôø bieát Thieân Chuùa laø taát caû
nhöõng gì baïn caàn cho ñeán luùc Ngaøi laø taát caû nhöõng gì baïn coù.

Baát luaän nguyeân nhaân laøm sao, khoâng moät bieán coá naøo
xaûy ñeán cho baïn maø khoâng coù pheùp cuûa Thieân Chuùa. Moïi vieäc
xaûy ñeán cho moät ngöôøi con cuûa Thieân Chuùa ñeàu ñöôïc Cha gaïn
loïc, vaø Ngaøi coù yù duøng noù cho ñieàu thieän ngay caû khi Satan vaø
nhöõng ngöôøi khaùc duøng noù cho ñieàu aùc.

Bôûi leõ Thieân Chuùa laø Ñaáng cai quaûn toái cao, caùc tai naïn
chæ laø nhöõng söï coá trong döï ñònh toát laønh Ngaøi daønh cho baïn.
Vì moãi ngaøy ñôøi baïn ñeàu ñaõ ñöôïc ghi trong lòch cuûa Ngaøi tröôùc
khi baïn ñöôïc sinh ra (Tv
139, 16), neân moïi söï xaûy
ñeán cho baïn ñeàu coù moät yù
nghóa thieâng lieâng. Moïi
söï! Thö Roâma 8, 28-29
giaûi thích lyù do: “Chuùng
ta bieát raèng, Thieân Chuùa
laøm cho moïi söï ñeàu sinh lôïi ích cho nhöõng ai yeâu meán Ngaøi, töùc
laøm cho nhöõng keû ñöôïc Ngaøi keâu goïi theo nhö yù Ngaøi ñònh. Vì
nhöõng ai Ngaøi ñaõ bieát töø tröôùc, thì Ngaøi ñaõ tieàn ñònh cho hoï neân
ñoàng hình ñoàng daïng vôùi Con cuûa Ngaøi, ñeå Con cuûa Ngaøi laøm
tröôûng töû giöõa moät ñaøn em ñoâng ñuùc”.

TÌM HIEÅU ÑOAÏN THÖ ROÂMA 8, 28-29

Ñaây laø moät trong nhöõng ñoaïn Kinh Thaùnh bò trích daãn sai
vaø hieåu sai nhieàu nhaát. Khoâng phaûi, “Thieân Chuùa khieán moïi söï
dieãn ra theo caùch toâi muoán”. Hieån nhieân khoâng ñuùng vaäy. Cuõng
khoâng phaûi, “Thieân Chuùa khieán moïi söï dieãn ra ñeå coù moät keát

Moïi söï xaûy ñeán cho baïn ñeàu coù
moät yù nghóa thieâng lieâng.
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thuùc toát ñeïp treân traàn gian”. Ñieàu naøy cuõng khoâng ñuùng. Bieát
bao keát thuùc khoâng maáy vui treân traàn ñôøi!

Chuùng ta ñang soáng trong moät theá giôùi sa ngaõ. Chæ treân
thieân ñaøng, moïi söï môùi hoaøn taát troïn veïn theo nhö Thieân Chuùa
döï lieäu. Ñoù laø lyù do taïi sao chuùng ta ñöôïc baûo laø phaûi caàu
nguyeän “YÙ Cha theå hieän döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi” (Mt 6,
10). Ñeå hieåu hoaøn toaøn ñoaïn Rm 8, 28-29, baïn phaûi xeùt xem
töøng caâu.

“Chuùng ta bieát”: Nieàm hy voïng cuûa chuùng ta trong nhöõng
luùc khoù khaên khoâng ñaët treân neàn taûng nhöõng yù töôûng tích cöïc,
öôùc mô hay laïc quan töï nhieân. Nieàm hy voïng phaûi ñaët treân neàn
taûng chaân lyù vöõng chaéc: Thieân Chuùa laø chuû teå vuõ truï vaø Ngaøi
yeâu thöông chuùng ta.

“Thieân Chuùa laøm”: Coù moät Ñaáng Taùc Taïo ñaøng sau moïi
söï. Söï soáng cuûa baïn khoâng laø keát quaû cuûa cô hoäi, vaän meänh
hay may maén tình côø. Noù coù moät döï ñònh haún hoi. Lòch söû laø
Caâu Chuyeän Cuûa Ngaøi. Thieân Chuùa ñang keùo nhöõng sôïi daây.
Chuùng ta sai laàm, nhöng Thieân Chuùa thì khoâng bao giôø. Thieân
Chuùa khoâng theå maéc sai laàm - vì Ngaøi laø Thieân Chuùa.

“moïi söï”: Chöông trình cuûa Thieân Chuùa daønh cho ñôøi baïn
lieân quan ñeán taát caû nhöõng gì xaûy ñeán vôùi baïn - keå caû nhöõng
sai laàm, toäi loãi vaø toån thöông. Noù bao goàm caû beänh taät, nôï naàn,
tai hoaï, ly dò vaø caùi cheát cuûa nhöõng ngöôøi thaân yeâu. Thieân
Chuùa coù theå ruùt ra ñieàu laønh töø söï döõ teä haïi nhaát. Ngaøi ñaõ laøm
ñieàu ñoù treân ñoài Canveâ.

“ñeàu”: Khoâng taùch bieät hay ñoäc laäp. Caùc bieán coá trong
ñôøi baïn ñeàu lieân quan vôùi nhau trong chöông trình cuûa Thieân
Chuùa. Chuùng khoâng laø nhöõng söï vieäc rieâng leû nhöng laø nhöõng
phaàn tuyø thuoäc laãn nhau trong tieán trình laøm baïn neân gioáng
Ñöùc Gieâsu. Ñeå laøm moät chieác baùnh, baïn phaûi duøng ñeán boät,
muoái, tröùng, ñöôøng vaø daàu. AÊn rieâng moãi thöù, chaúng muøi vò gì,
thaäm chí coøn ñaéng. Nhöng nhoài chuùng vôùi nhau, chuùng trôû neân
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ngon mieäng. Neáu baïn giao cho Thieân Chuùa taát caû nhöõng kinh
nghieäm voâ vò chaúng thích thuù gì cuûa baïn, Ngaøi cuõng seõ troän laãn
chuùng vôùi nhau ñeå laøm neân ñieàu toát ñeïp.

“sinh lôïi ích”: ÔÛ ñaây khoâng noùi, moïi söï trong cuoäc ñôøi laø
toát. Phaàn lôùn nhöõng gì xaûy ñeán trong theá giôùi chuùng ta ñeàu laø
toäi aùc vaø xaáu xa, nhöng Thieân Chuùa chuyeân ruùt ra ñieàu toát töø
ñoù. Trong gia phaû Ñöùc Gieâsu (Mt 1, 1-16), boán phuï nöõ ñöôïc
lieät keâ: Tamar, Rahab, Ruth vaø Bathsheba. Tamar quyeán ruõ
nhaïc gia vaø coù thai. Rahab laø kyõ nöõ. Ruth thaäm chí khoâng
phaûi laø ngöôøi Do Thaùi vaø baát chaáp leà luaät, laáy moät ngöôøi
Do Thaùi. Bathsheba ngoaïi tình vôùi Ñavít, daãn tôùi vieäc choàng
baø phaûi cheát. Ñaây khoâng phaûi laø nhöõng danh thôm tieáng
toát, nhöng Thieân Chuùa ñaõ ruùt ñieàu laønh töø ñieàu döõ vaø Ñöùc
Gieâsu ñeán traàn gian ngang qua doøng doõi hoï. Muïc ñích cuûa Thieân
Chuùa thì lôùn hôn moïi bieán coá, thöông tích vaø ngay caû toäi loãi
cuûa chuùng ta.

“cho nhöõng ai yeâu meán Ngaøi, töùc laøm cho nhöõng keû ñöôïc
Ngaøi keâu goïi”: Lôøi höùa naøy chæ daønh rieâng cho con caùi Thieân
Chuùa, khoâng daønh cho moïi ngöôøi. Taát caû moïi söï ñeàu trôû neân
xaáu vôùi nhöõng ai soáng ñoái nghòch vôùi Thieân Chuùa vaø cöù moät
möïc laøm theo yù rieâng mình.

“theo nhö yù Ngaøi ñònh”: YÙ ñònh cuûa Thieân Chuùa laø gì? YÙ
cuûa Ngaøi laø chuùng ta “neân ñoàng hình ñoàng daïng vôùi Con cuûa
Ngaøi”. Moïi söï Thieân Chuùa cho xaûy ñeán trong ñôøi baïn ñeàu
ñöôïc pheùp xaûy ra vì muïc ñích ñoù!

XAÂY DÖÏNG MOÄT NHAÂN CAÙCH
NEÂN GIOÁNG ÑÖÙC KITOÂ

Töïa nhöõng vieân ñaù quyù, chuùng ta ñöôïc ñònh hình bôûi chieác
buùa vaø chieác ñuïc cuûa nhöõng nghòch caûnh. Neáu chieác buùa cuûa
thôï kim hoaøn khoâng ñuû maïnh ñeå goït ñeõo nhöõng goùc caïnh saàn
suøi cuûa chuùng ta, Thieân Chuùa seõ duøng moät chieác buùa taï. Neáu
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vaãn cöùng coûi, Ngaøi seõ duøng daøn buùa khoan. Ngaøi seõ söû duïng
baát cöù thöù gì caàn thieát.

Moãi bieán coá laø moät cô hoäi xaây döïng nhaân caùch, vaø bieán coá
caøng khoù khaên thì tieàm naêng xaây döïng cô baép thieâng lieâng vaø
ñaïo ñöùc caøng maïnh meõ. Thaùnh Phaoloâ noùi, “Ai gaëp gian truaân
thì quen chòu ñöïng; ai quen chòu ñöïng, thì ñöôïc keå laø ngöôøi
trung kieân; ai ñöôïc coâng nhaän laø trung kieân, thì coù quyeàn troâng
caäy” (Rm 5, 3-4b). Trong cuoäc ñôøi baïn, ñieàu xaûy ra beân ngoaøi
thì khoâng quan troïng cho baèng ñieàu xaûy ra beân trong. Caùc hoaøn
caûnh chæ taïm thôøi, nhöng nhaân caùch cuûa baïn seõ toàn taïi maõi.

Kinh Thaùnh thöôøng so saùnh caùc thöû thaùch vôùi ngoïn löûa toâi
luyeän kim loaïi voán ñoát chaùy
nhöõng bôïn nhô. Thaùnh Pheâroâ
noùi, “Nhöõng thöû thaùch ñoù
nhaèm tinh luyeän ñöùc tin cuûa
anh em laø thöù quí hôn vaøng
gaáp boäi” (1Pr 1, 7a). Moät thôï
luyeän baïc ñöôïc hoûi, “Laøm
sao oâng bieát khi naøo thì baïc
ñaõ ñöôïc luyeän saïch?”. OÂng traû lôøi, “Khi toâi thaáy mình phaûn
chieáu trong ñoù”. Khi baïn ñöôïc luyeän saïch bôûi thöû thaùch, ngöôøi
ta coù theå nhìn thaáy phaûn aûnh cuûa Ñöùc Gieâsu trong baïn. Thaùnh
Giacoâbeâ noùi, “Ñöùc tin coù vöôït qua thöû thaùch môùi sinh ra loøng
kieân nhaãn” (Gc 1, 3).

Thieân Chuùa coù yù ñònh laøm baïn neân gioáng Con cuûa Ngaøi,
neân Ngaøi seõ daãn baïn ñi qua nhöõng kinh nghieäm Ñöùc Gieâsu ñaõ
traûi qua. Ñieàu aáy bao goàm coâ ñôn, caùm doã, öùc cheá, chòu pheâ
bình, ruoàng boû, vaø bao thöû thaùch khaùc. Kinh Thaùnh noùi, Ñöùc
Gieâsu “ñaõ phaûi traûi qua nhieàu ñau khoå môùi hoïc ñöôïc theá naøo laø
vaâng phuïc” vaø “khi chính baûn thaân ñaõ tôùi möùc thaäp toaøn, Ngaøi
trôû neân nguoàn ôn cöùu ñoä vónh cöûu” (Dt 5, 8-9). Taïi sao Thieân
Chuùa laïi mieãn cho chuùng ta nhöõng gì Ngaøi ñaõ ñeå Con cuûa Ngaøi

Ñieàu xaûy ra beân ngoaøi thì
khoâng quan troïng cho baèng
ñieàu xaûy ra beân trong baïn.
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traûi qua? Thaùnh Phaoloâ noùi, “Vaäy ñaõ laø con, thì cuõng laø thöøa
keá, maø ñöôïc Thieân Chuùa cho thöøa keá, thì töùc laø ñoàng thöøa keá vôùi
Ñöùc Kitoâ; vì moät khi cuøng chòu ñau khoå vôùi Ngaøi, chuùng ta seõ
cuøng ñöôïc höôûng vinh quang vôùi Ngaøi” (Rm 8, 17).

ÑAÙP LAÏI CAÙC BIEÁN COÁ NHÖ ÑÖÙC GIEÂSU

Caùc bieán coá khoâng töï ñoäng saûn sinh nhöõng gì Thieân Chuùa
muoán. Nhieàu ngöôøi trôû neân cay ñaéng hôn thay vì neân toát hôn vaø
khoâng bao giôø tröôûng thaønh. Baïn phaûi ñaùp laïi bieán coá theo
caùch cuûa Ñöùc Gieâsu.

Haõy nhôù, keá hoaïch cuûa Thieân Chuùa thì toát laønh. Thieân
Chuùa bieát nhöõng gì laø toát nhaát cho baïn vaø bieát caû nhöõng gì baïn
thích nhaát. Ngaøi noùi vôùi Gieâreâmia, “Vì
chính Ta bieát caùc keá hoaïch Ta ñònh laøm
cho caùc ngöôi, keá hoaïch thònh vöôïng chöù
khoâng phaûi tai öông, ñeå caùc ngöôi coù
moät töông lai vaø moät nieàm hy voïng” (Gr
29, 11). Giuse ñaõ hieåu chaân lyù naøy khi
noùi vôùi caùc anh em oâng laø nhöõng ngöôøi
ñaõ baùn oâng laøm noâ leä, “Caùc anh ñaõ ñònh
laøm ñieàu aùc cho toâi, nhöng Thieân Chuùa
laïi ñònh cho noù thaønh ñieàu toát” (St 50, 20). Vua Hezekiah cuõng
laøm voïng laïi caûm nhaän naøy trong caên beänh ñe doaï tính maïng
oâng, “Nay muoân vaøn cay ñaéng ñaõ hoaù neân an bình, vì chính
Ngaøi ñaõ cöùu con khoûi hoá dieät vong” (Is 38, 17). Heã khi naøo
Ngaøi noùi khoâng tröôùc lôøi keâu caàu cuûa baïn, haõy nhôù, “Thieân
Chuùa söûa daïy laø vì lôïi ích cuûa chuùng ta, ñeå chuùng ta ñöôïc thoâng
phaàn vaøo söï thaùnh thieän cuûa Ngaøi” (Dt 12, 10b).

Thaät laø soáng coøn khi baïn bieát taäp trung vaøo keá hoaïch cuûa
Thieân Chuùa chöù khoâng taäp trung vaøo ñau khoå hoaëc bieán coá. Ñoù
laø caùch Ñöùc Gieâsu ñaõ ñoùn nhaän treân thaäp giaù vaø chuùng ta ñöôïc
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thuùc giuïc noi göông Ngaøi: “Maét höôùng veà Ñöùc Gieâsu laø Ñaáng
khai môû vaø kieän toaøn loøng tin. Chính Ngaøi ñaõ khöôùc töø nieàm vui
daønh cho mình, maø cam chòu khoå hình thaäp giaù, chaúng heà chi oâ
nhuïc, vaø nay ñang ngöï beân höõu ngai Thieân Chuùa” (Dt 12, 2).
Corrie Ten Boom, ngöôøi ñaõ khoå ñau trong traïi töû tuø cuûa Ñöùc
quoác xaõ giaûi thích söùc maïnh cuûa söï taäp trung nhö sau: “Neáu
nhìn vaøo theá giôùi, baïn seõ ñau buoàn; neáu nhìn vaøo baûn thaân, baïn
seõ chaùn naûn. Nhöng neáu nhìn vaøo Ñöùc Kitoâ, baïn seõ ñöôïc yeân
nghæ!”. Söï taäp trung cuûa baïn seõ xaùc ñònh caûm xuùc cuûa baïn. Bí
quyeát ñeå chòu ñöïng laø haõy nhôù raèng, khoå ñau chæ laø taïm thôøi
nhöng phaàn thöôûng cuûa baïn seõ laø ñôøi ñôøi. Moâisen chòu ñöïng
moät cuoäc ñôøi ñaày cam go vì oâng “mong öôùc moät queâ höông
toát ñeïp hôn, ñoù laø queâ höông treân trôøi” (Dt 11, 26). Thaùnh
Phaoloâ traûi qua nhöõng khoán khoù cuøng moät caùch thöùc ñoù.
Ngaøi noùi, “Thaät vaäy, moät chuùt gian truaân taïm thôøi trong hieän
taïi seõ mang laïi cho chuùng ta caû moät
khoái vinh quang voâ taän, tuyeät vôøi”
(2Cr 4, 17).

Ñöøng suy nghó thieån caän. Cöù
taäp trung vaøo thaønh quaû sau cuøng:
“Vì moät khi cuøng chòu ñau khoå vôùi
Ngaøi, chuùng ta seõ cuøng ñöôïc höôûng vinh quang vôùi Ngaøi Thaät
vaäy, toâi nghó raèng: nhöõng ñau khoå chuùng ta chòu baây giôø saùnh
sao ñöôïc vôùi vinh quang maø Thieân Chuùa seõ maëc khaûi nôi chuùng
ta” (Rm 8, 17b-18).

Haõy haân hoan vaø daâng lôøi taï ôn. Kinh Thaùnh noùi vôùi
chuùng ta, “Haõy taï ôn trong moïi hoaøn caûnh. Anh em haõy laøm nhö
vaäy, ñoù laø ñieàu Thieân Chuùa muoán trong Ñöùc Kitoâ Gieâsu” (1Tx
5, 18). Laøm sao coù theå taï ôn ñöôïc? Haõy löu yù, Thieân Chuùa baûo
chuùng ta taï ôn “trong moïi hoaøn caûnh” chöù khoâng “cho moïi
hoaøn caûnh”. Ngaøi khoâng mong baïn bieát ôn ñoái vôùi toäi aùc, toäi

NGAØY HAI MÖÔI LAÊM

ÑÖÔÏC BIEÁN ÑOÅI
QUA THÖÛ THAÙCH
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loãi, ñau khoå hoaëc nhöõng haäu keát ñau buoàn keùo theo trong theá
giôùi. Thay vaøo ñoù, Thieân Chuùa muoán baïn caùm ôn Ngaøi vì Ngaøi
seõ duøng moïi bieán coá cuûa baïn ñeå hoaøn thaønh nhöõng muïc ñích
cuûa Ngaøi.

Kinh Thaùnh noùi, “Anh em haõy vui luoân trong nieàm vui cuûa
Chuùa” (Pl 4, 4). Kinh Thaùnh khoâng noùi, “Anh em haõy vui treân
noãi khoå cuûa mình”. Ñoù laø khoaùi laïc khoå ñau, moät yù töôûng beänh
hoaïn. Baïn haõy vui “trong Chuùa”. Baát luaän ñieàu gì ñang xaûy
ñeán, baïn cuõng coù theå vui trong tình yeâu, trong söï chaêm soùc, khoân
ngoan, söùc maïnh vaø trong söï trung tín cuûa Thieân Chuùa. Ñöùc
Gieâsu noùi, “Ngaøy ñoù, anh em haõy vui möøng nhaûy muùa, vì naøy ñaây
phaàn thöôûng daønh cho anh em ôû treân trôøi thaät lôùn lao” (Lc 6, 23).

Chuùng ta cuõng coù theå vui möøng khi bieát raèng, Thieân Chuùa
ñang cuøng chuùng ta traûi qua ñau khoå. Chuùng ta khoâng phuïc vuï
moät Thieân Chuùa xa xoâi hay phaân caùch, chæ ñöùng beân leà caùch an
toaøn ñeå khích leä baèng nhöõng saùo ngöõ.

Thay vaøo ñoù, Ngaøi coù maët trong nhöõng khoán cuøng cuûa
chuùng ta. Ñöùc Gieâsu ñaõ laøm ñieàu ñoù trong maàu nhieäm Nhaäp
Theå vaø Thaùnh Thaàn cuûa Ngaøi cuõng ñang thöïc hieän ñieàu ñoù
trong chuùng ta ngay luùc naøy. Thieân Chuùa khoâng bao giôø boû
maëc chuùng ta.

Khoâng boû cuoäc. Cöù kieân nhaãn vaø beàn chí. Kinh Thaùnh
noùi, “Ñöùc tin coù vöôït qua thöû thaùch môùi sinh ra loøng kieân nhaãn.
Chôù gì anh em chöùng toû loøng kieân nhaãn ñoù ra baèng nhöõng vieäc
hoaøn haûo, ñeå anh em neân hoaøn haûo, khoâng coù chi ñaùng traùch,
khoâng thieáu soùt ñieàu gì” (Gc 1, 3-4).

Xaây döïng nhaân caùch laø moät tieán trình tieäm tieán. Baát cöù
khi naøo chuùng ta tìm caùch traùnh neù hay troán chaïy caùc khoù khaên
trong cuoäc soáng laø chuùng ta laøm giaùn ñoaïn tieán trình, trì hoaõn
vieäc lôùn leân vaø keát thuùc vôùi moät noãi ñau coøn teä hôn - noãi ñau
voâ tích söï ñoàng haønh vôùi vieäc choái töø vaø traùnh neù. Hieåu ñöôïc
nhöõng haäu keát ñôøi ñôøi cuûa vieäc phaùt trieån nhaân caùch, baïn seõ ít
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caàu nguyeän vôùi lôøi kinh “Xin an uûi con” (“Xin giuùp con ñöôïc
deã chòu hôn”) nhöng seõ caàu nguyeän nhieàu hôn vôùi lôøi kinh “Xin
bieán ñoåi con” (“Xin duøng bieán coá naøy ñeå laøm con neân gioáng
Chuùa hôn”).

Baïn bieát mình ñang tröôûng thaønh khi baét ñaàu caûm nhaän
baøn tay Thieân Chuùa trong nhöõng baát ngôø, khoù hieåu vaø nhöõng
hoaøn caûnh döôøng nhö voâ nghóa trong cuoäc soáng.

Neáu baïn ñang ñoái ñaàu vôùi moät nghòch caûnh ngay luùc naøy,
ñöøng hoûi, “Taïi sao laïi laø toâi?”. Thay vaøo ñoù, haõy hoûi, “Chuùa
muoán con ruùt ra baøi hoïc naøo?”. Roài haõy cöù tín thaùc vaøo Ngaøi
vaø quyeát taâm laøm ñieàu laønh. “Anh em caàn phaûi kieân nhaãn, ñeå
sau khi thi haønh yù Thieân Chuùa, anh em ñöôïc höôûng ñieàu Ngaøi
ñaõ höùa” (Dt 10, 36). Ñöøng boû cuoäc - haõy lôùn leân!

NGAØY HAI MÖÔI LAÊM

NGHÓ VEÀ MUÏC ÑÍCH ÑÔØI TOÂI

Moät ñieåm ñeå suy tö: Coù moät muïc ñích sau moãi
bieán coá.

Moät caâu Kinh Thaùnh ñeå nhôù: “Chuùng ta bieát
raèng, Thieân Chuùa laøm cho moïi söï ñeàu sinh lôïi ích cho
nhöõng ai yeâu meán Ngaøi, töùc laøm cho nhöõng keû ñöôïc
Ngaøi keâu goïi theo nhö yù Ngaøi ñònh” (Rm 8, 28).

Moät caâu hoûi ñeå nghieàn ngaãm: Bieán coá naøo trong
cuoäc ñôøi toâi ñaõ giuùp toâi tröôûng thaønh hôn caû?
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26TRÖÔÛNG THAØNH QUA CAÙC CAÙM DOÃ

“Phuùc thay ngöôøi bieát kieân trì
chòu ñöïng côn thöû thaùch,

 vì moät khi ñaõ ñöôïc toâi luyeän,
hoï seõ laõnh phaàn thöôûng laø söï soáng

Chuùa ñaõ höùa ban cho nhöõng ai yeâu meán Ngaøi”
(Gc 1, 12).

“Caùc caùm doã laø nhöõng thaày daïy thaàn hoïc cuûa toâi”
(Martin Luther).

Moãi caùm doã laø moät cô hoäi ñeå laøm ñieàu laønh.
Treân con ñöôøng ñi tôùi tröôûng thaønh thieâng lieâng, ngay caû

caùm doã cuõng trôû neân nhöõng loái ñaù ñeå baïn böôùc ñi hôn laø nhöõng
phieán ñaù laøm baïn vaáp chaân moät khi baïn nhaän ra raèng, caùm doã
laø dòp ñeå baïn laøm ñieàu laønh caû khi noù laø dòp ñeå laøm ñieàu döõ.
Caùm doã ñôn thuaàn laø dòp ñeå choïn löïa. Ñang khi caùm doã laø vuõ
khí haøng ñaàu cuûa Satan nhaèm huyû hoaïi baïn thì Thieân Chuùa laïi
muoán duøng noù ñeå laøm baïn lôùn leân. Moãi laàn baïn choïn laøm ñieàu
laønh thay vì phaïm toäi, baïn ñang lôùn leân trong nhaân ñöùc cuûa
Chuùa Kitoâ.

Ñeå hieåu ñieàu naøy, tröôùc heát baïn phaûi xaùc ñònh caùc tính
chaát trong nhaân caùch cuûa Ngaøi. Moät trong nhöõng moâ taû coâ
ñoïng nhaát veà nhaân caùch cuûa Ñöùc Gieâsu laø hình aûnh nhöõng hoa
traùi cuûa Thaàn Khí: “Hoa quaû cuûa Thaàn Khí laø: baùc aùi, hoan
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laïc, bình an, nhaãn nhuïc, nhaân haäu, töø taâm, trung tín, hieàn hoaø,
tieát ñoä” (Gl 5, 22-23).

Chín phaåm tính naøy laø tröông ñoä cuûa Giôùi Raên Troïng Nhaát,
ñoàng thôøi chuùng cuõng mieâu taû chaân dung xinh ñeïp cuûa Ñöùc
Gieâsu Kitoâ. Ñöùc Gieâsu laø tình yeâu, nieàm vui, bình an vaø kieân
nhaãn tuyeät haûo cuøng taát caû moïi hoa traùi toát laønh khaùc ñöôïc
thaâu toùm nôi chæ moät con ngöôøi. Vaäy ñeå coù ñöôïc hoa traùi cuûa
Thaùnh Thaàn laø phaûi neân gioáng Ñöùc Kitoâ.

Nhöng laøm theá naøo ñeå Chuùa Thaùnh Thaàn coù theå laøm phaùt
sinh chín hoa traùi naøy trong ñôøi baïn? Ngaøi coù taïo ra chuùng
ngay töùc thì khoâng? Phaûi chaêng moät mai thöùc daäy, baïn chôït
thaáy mình ñöôïc caùc nhaân ñöùc ñaõ phaùt trieån caùch ñaày ñuû? Khoâng.
Hoa traùi luoân lôùn leân vaø chín muoài caùch chaäm raõi.

Caâu tieáp theo laø moät trong nhöõng chaân lyù thieâng lieâng
quan troïng nhaát maø baïn phaûi hoïc maõi: Thieân Chuùa phaùt trieån
hoa traùi cuûa Thaùnh Thaàn trong ñôøi baïn baèng caùch ñeå baïn traûi
qua nhöõng hoaøn caûnh, qua ñoù baïn bò caùm doã laøm nghòch laïi caùc
nhaân ñöùc kia! Söï phaùt trieån cuûa nhaân caùch luoân daãn ñeán moät
löïa choïn, vaø caùm doã taïo neân cô hoäi ñoù.

Chaúng haïn, Chuùa daïy
chuùng ta yeâu thöông baèng
caùch ñeå moät vaøi ngöôøi khoâng
deã thöông chung quanh chuùng
ta. Khoâng caàn phaûi coù nhaân
ñöùc ñeå yeâu thöông nhöõng
ngöôøi deã thöông vaø thöông
meán chuùng ta. Chuùa chæ cho
chuùng ta thaáy nieàm vui ñích
thöïc ngay giöõa nhöõng ñieàu
khoâng vui moät khi chuùng ta
quay veà vôùi Ngaøi. Vui thích tuyø thuoäc hoaøn caûnh beân ngoaøi,
nhöng nieàm vui ñích thöïc thì ñaët neàn taûng treân töông quan beân
trong cuûa baïn vôùi Thieân Chuùa.

Thieân Chuùa phaùt trieån hoa
traùi cuûa Thaùnh Thaàn trong
ñôøi baïn baèng caùch ñeå baïn
traûi qua nhöõng hoaøn caûnh,

qua ñoù baïn bò caùm doã
laøm nghòch laïi

caùc nhaân ñöùc kia!
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Thieân Chuùa laøm trieån nôû söï bình an ñích thöïc trong chuùng
ta, khoâng phaûi baèng caùch ñeå moïi vieäc xaûy ra ñuùng nhö chuùng
ta hoaïch ñònh, nhöng baèng caùch ñeå nhöõng thôøi ñieåm hoãn
ñoän vaø hoang mang xaûy ñeán. Ai cuõng coù theå an nhaøn nhìn
ngaém caûnh chieàu xuoáng tuyeät ñeïp hoaëc caûm thaáy thö thaùi
vaøo nhöõng ngaøy nghæ. Nhöng chuùng ta coøn hoïc bieát söï bình
an ñích thöïc baèng vieäc vöõng tin vaøo Chuùa ngay trong nhöõng
hoaøn caûnh qua ñoù chuùng ta bò caùm doã lo laéng vaø sôï haõi.
Baèng caùch aáy, ñöùc kieân nhaãn coù dòp lôùn leân trong hoaøn caûnh
maø chuùng ta buoäc phaûi ñôïi chôø vaø thöôøng bò caùm doã noåi giaän
hoaëc buøng noå.

Thieân Chuùa duøng hoaøn caûnh ñoái
nghòch cuûa töøng loaïi hoa traùi ñeå chuùng ta
choïn löïa. Baïn khoâng theå ñöôïc coi laø toát
neáu khoâng bao giôø bò caùm doã trôû neân xaáu.
Baïn khoâng ñöôïc coi laø trung tín neáu khoâng
bao giôø coù cô hoäi ñeå baát trung. Söï chính
tröïc ñöôïc xaây döïng baèng vieäc ñaùnh baïi caùm
doã trôû neân baát chính; loøng khieâm nhöôïng
lôùn leân khi chuùng ta töø choái trôû neân kieâu

ngaïo; vaø söùc chòu ñöïng phaùt trieån moãi khi baïn choáng laïi caùm
doã boû cuoäc. Moãi laàn löôùt thaéng moät caùm doã, baïn trôû neân gioáng
Ñöùc Gieâsu hôn!

CAÙM DOÃ HOAÏT ÑOÄNG THEÁ NAØO?
Thaät höõu ích khi bieát raèng chuùng ta hoaøn toaøn coù theå ñoaùn

tröôùc Satan. Noù duøng laïi chieán löôïc vaø nhöõng möu meïo coå xöa
töø thôøi taïo thieân laäp ñòa. Moïi caùm doã ñeàu coù cuøng moät caùch
thöùc. Ñoù laø lyù do taïi sao thaùnh Phaoloâ noùi, “Chuùng ta khoâng laï
gì yù ñoà cuûa noù” (2Cr 2, 11b). Kinh Thaùnh cho bieát, caùm doã laø
moät tieán trình boán böôùc maø Satan ñaõ duøng cho Añam, Eva vaø
cho caû Ñöùc Gieâsu.
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Böôùc moät, Satan xaùc ñònh moät öôùc muoán beân trong baïn. Ñoù
coù theå laø moät öôùc muoán gaây neân toäi, nhö öôùc muoán traû thuø hay
cöôõng böùc ngöôøi khaùc; hoaëc ñoù coù theå laø moät öôùc muoán bình
thöôøng, hôïp phaùp nhö öôùc muoán ñöôïc yeâu thöông, ñöôïc coi troïng
hoaëc ñöôïc vui söôùng. Caùm doã baét ñaàu khi Satan ñeà nghò (vôùi
moät yù töôûng) baïn chieàu theo moät öôùc muoán xaáu xa, hay thoaû ñaùp
moät öôùc muoán hôïp phaùp khoâng ñuùng caùch hoaëc khoâng ñuùng luùc.
Haõy luoân coi chöøng nhöõng con ñöôøng taét. Chuùng thöôøng laø nhöõng
caùm doã! Satan thì thaàm, “Baïn xöùng ñaùng vôùi ñieàu ñoù! Baïn neân
coù noù ngay! Seõ raát thích thuù… deã chòu… hoaëc khieán baïn caûm thaáy
thoaûi maùi”.

Chuùng ta nghó caùm doã vaây quanh chuùng ta, nhöng Thieân
Chuùa baûo, noù baét ñaàu beân trong chuùng ta. Neáu baïn ñaõ khoâng coù
moät öôùc muoán beân trong, caùm doã khoâng theå loâi keùo baïn. Caùm
doã luoân baét ñaàu trong taâm trí chöù khoâng baét ñaàu töø nhöõng hoaøn
caûnh. Ñöùc Gieâsu noùi, “Vì töø beân trong, töø loøng ngöôøi, phaùt xuaát
nhöõng yù ñònh xaáu: taø daâm, troäm caép, gieát ngöôøi, ngoaïi tình,
tham lam, ñoäc aùc, xaûo traù, traùc taùng, ganh tî, phæ baùng, kieâu
ngaïo, ngoâng cuoàng” (Mc 7, 21-
22). Thaùnh Giacoâbeâ noùi,
“Khoaùi laïc cuûa anh em ñang
gaây chieán trong con ngöôøi anh
em” (Gc 4, 1b).

Böôùc thöù hai laø nghi ngôø.
Satan tìm caùch laøm baïn nghi
ngôø nhöõng gì Thieân Chuùa ñaõ
noùi veà toäi: Toäi coù sai laàm thaät
khoâng? Coù phaûi thaät söï Chuùa baûo ñöøng laøm khoâng? Phaûi chaêng
Chuùa chæ caám vieäc naøy vôùi moät soá ngöôøi hay vaøo moät luùc naøo
khaùc? Chuùa khoâng muoán toâi haïnh phuùc sao? Kinh Thaùnh
khuyeán caùo, “Haõy ñeà phoøng, ñöøng ñeå ngöôøi naøo trong anh em
coù loøng daï xaáu xa choái boû ñöùc tin maø lìa xa Thieân Chuùa haèng
soáng” (Dt 3, 12).

Chuùng ta nghó caùm doã vaây
quanh chuùng ta, nhöng

Thieân Chuùa baûo, noù baét ñaàu
beân trong chuùng ta.
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Böôùc thöù ba laø löøa doái. Satan khoâng theå noùi thaät vaø ñöôïc
goïi laø “Cha söï gian doái” (Ga 8, 44). Baát cöù ñieàu gì haén noùi
vôùi baïn ñeàu laø doái traù hoaëc chæ ñuùng moät nöûa. Satan ñöa ra
nhöõng lôøi doái traù ñeå theá choã nhöõng gì Thieân Chuùa noùi trong
Lôøi cuûa Ngaøi. Satan noùi, “Ngöôi khoâng cheát ñaâu. Nhö Thieân
Chuùa, ngöôi seõ khoân ngoan hôn. Ngöôi seõ thoaùt ñöôïc. Khoâng
ai bieát ñaâu. Noù seõ giaûi quyeát vaán ñeà cuûa ngöôi. Ngoaøi ra,
moïi ngöôøi khaùc ñeàu laøm nhö vaäy. Ñoù chæ laø moät toäi nheï”.
Nhöng moät toäi nhoû cuõng nhö moät phoâi thai nhoû: roài noù cuõng seõ
töï loä ra.

Böôùc thöù boán laø baát tuaân. Cuoái cuøng baïn haønh ñoäng theo
yù thích trong trí mình. Ñieàu thai ngheùn nhö moät yù töôûng nay
ñöôïc naûy sinh trong haønh ñoäng. Baïn nhöôïng boä baát cöù ñieàu gì
baïn ñeå taâm. Baïn tin nhöõng lôøi doái traù cuûa Satan vaø rôi vaøo
chieác baãy maø thaùnh Giacoâbeâ ñaõ caûnh baùo: “Nhöng moãi ngöôøi
coù bò caùm doã, laø do duïc voïng cuûa mình loâi cuoán vaø duøng moài
maø baét. Roài moãi khi duïc voïng ñaõ cöu mang thì ñeû ra toäi; coøn toäi
khi ñaõ phaïm roài, thì sinh ra caùi cheát. Anh em thaân meán cuûa toâi,
anh em ñöøng coù laàm laãn” (Gc 1, 14-16).

VÖÔÏT THAÉNG CAÙM DOÃ

Bieát caùch thöùc caùm doã taùc ñoäng theá naøo, töï noù ñaõ laø höõu
ích; nhöng ñeå vöôït thaéng noù, baïn caàn naém nhöõng böôùc cuï theå.

Ñöøng khieáp sôï. Nhieàu Kitoâ höõu hoaûng sôï vaø maát tinh
thaàn bôûi nhöõng yù töôûng caùm doã, mang maëc caûm toäi loãi raèng
mình khoâng theå “vöôït qua”. Hoï thaáy xaáu hoå chæ vì bò caùm doã.
Ñaây laø moät söï hieåu sai veà tröôûng thaønh. Baïn seõ bò caùm doã ñeo
baùm maõi.

Trong moät nghóa naøo ñoù, baïn coù theå coi caùm doã nhö laø
moät lôøi khen. Satan khoâng caàn caùm doã nhöõng ai saün saøng laøm
theo yù muoán xaáu xa cuûa noù; hoï ñaõ thuoäc veà noù. Caùm doã laø daáu
hieäu cho thaáy Satan caêm gheùt chuùng ta, chöù khoâng laø daáu hieäu
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cuûa yeáu ñuoái hay ñam meâ theá tuïc. Ñoù cuõng laø moät phaàn thöôøng
tình cuûa con ngöôøi ñang soáng trong moät theá giôùi sa ngaõ. Ñöøng
ngaïc nhieân, söûng soát hay nhuït chí vì noù. Haõy thöïc teá vôùi vieäc
khoâng traùnh khoûi caùm doã; baïn seõ khoâng bao giôø coù theå hoaøn
toaøn traùnh ñöôïc heát caùm doã. Kinh Thaùnh noùi, “Khi baïn bò caùm
doã…”, chöù khoâng noùi neáu. Thaùnh Phaoloâ baûo, “Khoâng moät thöû
thaùch naøo ñaõ xaûy ra cho anh em maø laïi vöôït quaù söùc loaøi ngöôøi”
(1Cr 10, 13a).

Bò caùm doã khoâng phaûi laø moät toäi. Ñöùc Gieâsu bò caùm doã,
nhöng Ngaøi khoâng bao giôø maéc toäi (Dt 4, 15). Caùm doã chæ trôû
thaønh toäi khi baïn nhöôïng boä noù. Martin Luther noùi, “Baïn khoâng
theå caám con chim bay qua ñaàu mình, nhöng baïn coù theå giöõ cho
noù khoâng laøm toå treân ñaàu”. Baïn khoâng theå caám Ma Quyû gieo
raéc caùc yù töôûng, nhöng baïn coù theå quyeát taâm khoâng haønh ñoäng
theo chuùng.

Chaúng haïn, nhieàu ngöôøi khoâng bieát ñeán söï khaùc bieät giöõa
haáp daãn ngoaïi hình hay gôïi caûm vaø ham muoán nhuïc duïc. Chuùng
khoâng gioáng nhau. Thieân
Chuùa taïo döïng moãi ngöôøi
laø moät höõu theå coù giôùi tính
vaø ñieàu ñoù thaät toát laønh.
Haáp daãn vaø gôïi caûm laø ñieàu
töï nhieân, töï phaùt, laø nhöõng
phaûn öùng tröôùc veû ñeïp cô
theå do Chuùa taïo ra; ñang
khi ham muoán nhuïc duïc laø
moät haønh ñoäng chuû yù cuûa yù
chí. Ham muoán nhuïc duïc laø öôùc ao duøng thaân xaùc ñeå phaïm toäi,
ñeå thöïc hieän yù töôûng ñen toái trong taâm trí. Baïn coù theå bò haáp
daãn hay ngay caû bò gôïi duïc, maø quyeát taâm khoâng phaïm toäi
ham muoán. Nhieàu ngöôøi, caùch rieâng Kitoâ höõu nam giôùi, maëc
caûm toäi loãi vì nhöõng hoaït ñoäng cuûa noäi tieát toá sinh duïc
Chuùa ban. Khi töï nhieân nhìn moät phuï nöõ haáp daãn, hoï cho ñoù

Caùm doã laø daáu hieäu cho
thaáy Satan caêm gheùt

chuùng ta, chöù khoâng laø
daáu hieäu cuûa yeáu ñuoái hay

ñam meâ theá tuïc.
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laø ham muoán nhuïc duïc vaø caûm thaáy xaáu hoå, ñaùng leân aùn. Nhöng
haáp daãn ñaâu phaûi laø ham muoán cho ñeán khi baïn baét ñaàu aáp uû
noù.

Thöïc teá, baïn caøng gaàn Thieân Chuùa bao nhieâu, Satan caøng
ra söùc caùm doã baïn baáy nhieâu. Ngay luùc baïn trôû neân con caùi
Thieân Chuùa, Satan, nhö teân gieát möôùn, baét ñaàu vaïch moät “hôïp
ñoàng” thanh toaùn baïn. Baïn laø keû thuø cuûa noù, vaø noù aâm möu
ñaùnh guïc baïn.

Moät ñoâi khi, ñang luùc baïn caàu nguyeän, Satan seõ gôïi leân
moät ñieàu kyø dò hay moät yù töôûng taø vaïy ñeå laøm baïn chia trí vaø
treâu baïn. Ñöøng sôï haõi hay xaáu hoå bôûi ñieàu naøy, nhöng haõy bieát
raèng, noù ñang run sôï khi baïn caàu nguyeän vaø ñang tìm moïi caùch
ñeå ngaên caûn baïn. Thay vì töï keát aùn “Taïi sao toâi laïi coù nhöõng yù
töôûng taø vaïy ñoù?”, haõy coi ñoù nhö laø caùm doã gaây chia trí cuûa
Satan vaø laïi laäp töùc taäp trung
vaøo Chuùa.

Haõy nhaän ra caùm doã
baïn thöôøng gaëp vaø chuaån
bò ñoái phoù. Moät vaøi hoaøn
caûnh khieán baïn deã sa chöôùc
caùm doã hôn nhöõng hoaøn caûnh khaùc. Moät vaøi hoaøn caûnh seõ
laøm baïn sa saåy haàu nhö töùc khaéc ñang khi nhöõng hoaøn caûnh
khaùc laïi khoâng laøm baïn baän loøng. Nhöõng hoaøn caûnh naøy thì
ñaëc thuø vôùi nhöõng yeáu ñuoái cuûa baïn vaø baïn phaûi xaùc ñònh
chuùng bôûi leõ chaéc chaén Satan bieát chuùng! Noù bieát chính xaùc
ñieàu gì khieán baïn deã vaáp ngaõ vaø noù lieân tuïc hoaït ñoäng ñeå
ñaët baïn vaøo nhöõng hoaøn caûnh ñoù. Thaùnh Pheâroâ caûnh baùo,
“Anh em haõy soáng tieát ñoä vaø tænh thöùc, vì ma quyû, thuø ñòch
cuûa anh em, nhö sö töû gaàm theùt, raûo quanh tìm moài caén xeù”
(1Pr 5, 8).

Haõy töï hoûi, “Toâi deã bò caùm doã nhaát luùc naøo? Ngaøy naøo
trong tuaàn? Maáy giôø trong ngaøy? Haõy hoûi, “Toâi deã bò caùm doã

NGAØY HAI MÖÔI  SAÙU

TRÖÔÛNG THAØNH QUA
CAÙC CAÙM DOÃ
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nhaát ôû ñaâu? ÔÛ sôû laøm? ÔÛ nhaø? ÔÛ nhaø baïn? ÔÛ quaày röôïu? Trong
phi tröôøng hay ôû khaùch saïn?

Haõy hoûi, “Toâi deã bò caùm doã nhaát khi ôû vôùi ai?”. Baïn beø?
Ñoàng nghieäp? Moät ñaùm ñoâng nhöõng ngöôøi xa laï? Hay khi ôû
moät mình? Cuõng haõy hoûi, “Taâm traïng toâi thöôøng nhö theá naøo
tröôùc khi bò caùm doã?”. Coù theå ñoù laø luùc baïn meät moûi, coâ ñôn,
chaùn naûn, thaát voïng hay quaù caêng thaúng. Coù theå ñoù laø luùc baïn
bò thöông toån, noåi giaän, lo laéng hay sau moät thaønh coâng lôùn
hoaëc luùc cao höùng.

Haõy xaùc ñònh loaïi hình caùm doã baïn thöôøng gaëp vaø chuaån
bò ñeå traùnh xa caùc hoaøn caûnh ñoù heát söùc coù theå. Kinh Thaùnh
laëp ñi laëp laïi laø chuùng ta phaûi döï lieäu vaø saün saøng ñöông ñaàu
vôùi caùm doã (Mt 26, 41; Ep 6, 10-18; 1Tx 5, 6.8; 1Pr 1, 13; 4, 7;
5, 8). Thaùnh Phaoloâ noùi, “Ñöøng ñeå ma quyû thöøa cô lôïi duïng”
(Ep 4, 27). Hoaïch ñònh khoân ngoan seõ giaûm caùm doã. Haõy theo
lôøi khuyeân cuûa saùch Chaâm Ngoân: “Ñöôøng con ñi haõy san cho
phaúng…, ñöøng quanh beân phaûi, chôù queïo beân traùi, coá giöõ chaân
con khoûi ñieàu xaáu xa” (Cn 4, 26-27), “Neûo ñöôøng ngöôøi chính
tröïc traùnh xa ñieàu aùc; ai ñeå maét ñeán loái mình ñi thì sinh maïng
an toaøn” (Cn 16, 17).

Caàu xin Thieân Chuùa trôï giuùp. Thieân ñaøng coù ñöôøng daây
noùng caáp cöùu tröïc hai möôi boán giôø. Thieân Chuùa muoán baïn
caàu Ngaøi trôï giuùp haàu vöôït thaéng caùm doã. Ngaøi noùi, “Haõy keâu
caàu Ta trong ngaøy cuøng khoán, Ta seõ giaûi thoaùt vaø ngöôi seõ laøm
hieån danh Ta” (Tv 50, 15).

Toâi goïi ñaây laø lôøi caàu nguyeän “vi soùng” bôûi vì noù nhanh
vaø kòp thôøi: Laïy Chuùa, xin giuùp con! Xin cöùu con! Khi caùm
doã aäp xuoáng, baïn khoâng coù giôø ñeå daøi doøng vôùi Chuùa; baïn
chæ kòp keâu leân. Ñavít, Ñaniel, Pheâroâ, Phaoloâ vaø haøng trieäu
ngöôøi khaùc ñaõ duøng lôøi nguyeän töùc thì ñoù ñeå thoaùt côn nguy
khoán.

Kinh Thaùnh baûo ñaûm, lôøi caàu cöùu seõ ñöôïc laéng nghe vì
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Ñöùc Gieâsu caûm thoâng vôùi nhöõng chieán ñaáu cuûa chuùng ta. Ngaøi
cuõng ñaõ ñoái dieän vôùi nhöõng caùm doã nhö chuùng ta. Ngaøi, “Vò
Thöôïng teá cuûa chuùng ta khoâng phaûi laø Ñaáng khoâng bieát caûm
thöông nhöõng noãi yeáu heøn cuûa ta, vì Ngaøi ñaõ chòu thöû thaùch veà
moïi phöông dieän gioáng nhö ta, nhöng khoâng phaïm toäi” (Dt 4,
15).

Neáu Thieân Chuùa ñang ñôïi ñeå giuùp chuùng ta ñaùnh baïi caùm
doã, taïi sao chuùng ta khoâng chaïy ñeán vôùi Ngaøi thöôøng xuyeân
hôn? Phaûi thaønh thöïc maø noùi, nhieàu khi chuùng ta khoâng muoán
ñöôïc cöùu giuùp! Chuùng ta muoán chieàu theo caùm doã maëc daàu

bieát ñoù laø sai. Nhöõng luùc ñoù, chuùng ta
nghó, chuùng ta bieát ñieàu gì laø toát nhaát cho
mình hôn caû Thieân Chuùa bieát.

Vaøo nhöõng luùc khaùc, chuùng ta ngaïi
keâu caàu Chuùa bôûi cöù chieàu theo caùm doã
ñoù laàn naøy ñeán laàn khaùc. Nhöng Thieân
Chuùa khoâng bao giôø böïc mình, chaùn ngaùn
hay maát kieân nhaãn moãi khi chuùng ta quay
laïi vôùi Ngaøi. Kinh Thaùnh noùi, “Bôûi theá,

ta haõy maïnh daïn tieán gaàn ngai Thieân Chuùa laø nguoàn aân suûng,
ñeå ñöôïc xoùt thöông vaø laõnh ôn trôï giuùp moãi khi caàn” (Dt 4, 16).

Tình yeâu thöông cuûa Chuùa thì beàn vöõng vaø loøng nhaãn nhuïc
cuûa Ngaøi thì tröôøng toàn. Neáu baïn phaûi keâu leân caû traêm laàn
moãi ngaøy caàu xin Ngaøi giuùp ñeå ñaùnh baïi moät caùm doã ñaëc bieät
naøo ñoù, Ngaøi cuõng kíp toû loøng xoùt thöông vaø ban ôn; theá neân,
haõy maïnh daïn ñeán vôùi Ngaøi. Haõy xin Ngaøi söùc maïnh ñeå laøm
ñieàu laønh vaø roài cöù chôø ñôïi ôn Ngaøi ban.

Caùc côn caùm doã khieán chuùng ta bieát töïa nöông vaøo Chuùa
nhö reã caây baùm chaët vaøo ñaát moãi khi gioù ñaùnh vaøo thaân; vì theá,
moãi laàn ñöùng leân choáng laïi caùm doã, baïn neân gioáng Ñöùc Gieâsu
hôn. Khi baïn vaáp ngaõ - voán seõ nhö vaäy - ñoù cuõng khoâng phaûi laø
tuyeät meänh. Thay vì chieàu theo hay ñaàu haøng caùm doã, haõy nhìn
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leân Chuùa, troâng mong Ngaøi trôï giuùp vaø nhôù raèng, phaàn thöôûng
ñang chôø baïn, “Phuùc thay ngöôøi bieát kieân trì chòu ñöïng côn thöû
thaùch, vì moät khi ñaõ ñöôïc toâi luyeän, hoï seõ laõnh phaàn thöôûng laø
söï soáng Chuùa ñaõ höùa ban cho nhöõng ai yeâu meán Ngaøi” (Gc 1,
12).

NGAØY HAI MÖÔI SAÙU

NGHÓ VEÀ MUÏC ÑÍCH ÑÔØI TOÂI

Moät ñieåm ñeå suy tö: Moãi caùm doã laø moät cô hoäi
ñeå laøm ñieàu laønh.

Moät caâu Kinh Thaùnh ñeå nhôù: “Phuùc thay ngöôøi
bieát kieân trì chòu ñöïng côn thöû thaùch, vì moät khi ñaõ
ñöôïc toâi luyeän, hoï seõ laõnh phaàn thöôûng laø söï soáng Chuùa
ñaõ höùa ban cho nhöõng ai yeâu meán Ngaøi” (Gc 1, 12).

Moät caâu hoûi ñeå nghieàn ngaãm: Ñaâu laø phaåm tính
neân gioáng Ñöùc Kitoâ maø toâi coù theå phaùt trieån baèng
vieäc ñaùnh baïi caùm doã thöôøng phaûi ñöông ñaàu nhaát?
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27ÑAÙNH BAÏI CAÙM DOÃ

“Anh haõy traùnh xa caùc ñam meâ cuûa tuoåi treû,
coá gaéng trôû neân ngöôøi coâng chính,

giaøu loøng tin vaø loøng yeâu meán,
aên ôû thuaän hoaø cuøng nhöõng ai keâu caàu Chuùa

vôùi taám loøng trong saïch”
 (2Tm 2, 22).

“Khoâng moät thöû thaùch naøo ñaõ xaûy  ra cho anh em
maø laïi vöôït quaù söùc loaøi ngöôøi.
Thieân Chuùa laø Ñaáng trung tín:

Ngaøi khoâng ñeå anh em bò thöû thaùch quaù söùc;
nhöng khi ñeå anh em bò thöû thaùch,

Ngaøi seõ cho keát thuùc toát ñeïp,
ñeå anh em coù söùc chòu ñöïng”

(1Cr 10, 13).

Luùc naøo cuõng coù ñöôøng thoaùt.
Coù theå ñoâi luùc baïn caûm thaáy moät caùm doã naøo ñoù quaù söùc

chòu ñöïng, nhöng ñoù laø löøa phænh cuûa Satan. Thieân Chuùa ñaõ
höùa khoâng bao giôø ñaët treân baïn gaùnh naëng vöôït quaù söùc maïnh
Ngaøi ban trong baïn ñeå baïn ñoái phoù vôùi noù. Ngaøi khoâng cho
pheùp baát kyø caùm doã naøo xaûy ra maø baïn khoâng theå ñaùnh baïi.
Tuy nhieân, baïn phaûi goùp phaàn baèng caùch thöïc haønh boán bí quyeát
Kinh Thaùnh daïy ñeå ñoái ñaàu vôùi caùm doã.
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Taäp trung söï chuù yù cuûa baïn vaøo moät ñieàu khaùc. Coù leõ
baïn seõ ngaïc nhieân khi khoâng nôi naøo trong Kinh Thaùnh baûo
chuùng ta “choáng laïi caùm doã”. Chuùng ta chæ ñöôïc daïy haõy “choáng
laïi ma quyû” (Gl 5, 22-23), vaø ñieàu naøy khaù  baát ngôø, toâi seõ giaûi
thích sau. Thay vaøo ñoù, chuùng ta ñöôïc khuyeân haõy taäp trung
suy nghó moät chuyeän khaùc, bôûi leõ choáng laïi moät yù nghó seõ voâ
ích. Vieäc ñoù chæ laøm taêng söï chuù yù vaøo ñieàu sai traùi, vaø chuùng
ta caøng thaáy noù quyeán ruõ hôn. Ñeå toâi giaûi thích:

Moãi khi baïn tìm caùch ngaên chaën moät yù töôûng khoûi taâm trí,
baïn laïi khieán noù ñi saâu hôn vaøo kyù öùc mình. Thay vì choáng,
baïn laïi cuûng coá noù. Ñieàu naøy raát ñuùng ñoái vôùi caùm doã. Baïn
khoâng ñaùnh baïi caùm doã baèng caùch choáng laïi caûm xuùc veà noù.
Caøng choáng laïi caûm xuùc, noù
caøng laøm baïn tieâu hao vaø
cheá ngöï baïn. Baïn laøm cho
noù maïnh theâm moãi khi nghó
ñeán noù.

Vì caùm doã luoân baét
ñaàu töø moät yù nghó, neân caùch
nhanh nhaát ñeå voâ hieäu hoaù
söùc quyeán ruõ cuûa noù laø haõy
chuù yù vaøo moät chuyeän
khaùc. Ñöøng choáng laïi yù töôûng. Chæ caàn thay ñoåi doøng suy tö vaø
ñeå taâm ñeán moät yù nghó khaùc. Ñaây laø böôùc ñaàu tieân ñeå ñaùnh baïi
caùm doã.

Cuoäc chieán choáng laïi toäi loãi thaéng hay baïi laø ôû trong taâm
trí. Ñieàu gì chieám söï chuù yù cuûa baïn seõ chieám ñöôïc con ngöôøi
cuûa baïn. Ñoù laø lyù do taïi sao Gioùp noùi, “Toâi ñaõ keát öôùc vôùi ñoâi
maét cuûa toâi, laø khoâng nhìn ngaém moät thieáu nöõ naøo” (G 31, 1).
Cuõng nhö Ñavít ñaõ caàu nguyeän, “Xin giöõ maét naøy khoûi nhìn
theo nhöõng gì hö aûo” (Tv 119, 37a).

Coù bao giôø baïn xem quaûng caùo thöùc aên treân truyeàn hình

Cuoäc chieán choáng laïi toäi loãi
thaéng hay baïi laø ôû trong taâm
trí. Ñieàu gì chieám söï chuù yù
cuûa baïn seõ chieám ñöôïc con

ngöôøi cuûa baïn.
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vaø boãng nhieân caûm thaáy ñoùi? Coù bao giôø baïn nghe ngöôøi khaùc
ho vaø laäp töùc baïn cuõng ñaèng haéng? Coù bao giôø baïn thaáy ngöôøi
khaùc ngaùp vaø mình cuõng muoán ngaùp theo? (baïn coù theå ngaùp
ngay baây giôø khi ñoïc ñieàu naøy!) Ñoù laø söùc maïnh cuûa söï gôïi yù.
Caùch töï nhieân, chuùng ta höôùng ñeán baát cöù ñieàu gì chuùng ta chuù
yù. Baïn caøng nghó nhieàu veà moät ñieàu gì, noù caøng naém chaët baïn
hôn.

Ñoù laø lyù do taïi sao vieäc laëp ñi laëp laïi “Toâi phaûi aên ít laïi…
hoaëc toâi phaûi boû huùt thuoác… hoaëc toâi khoâng theøm khaùt nöõa” laø
chieán löôïc töï laøm cho mình thaát baïi. Noù baét baïn chuù yù vaøo
ñieàu baïn khoâng muoán. Cuõng nhö tuyeân boá, “Toâi seõ khoâng bao

giôø laøm ñieàu meï toâi ñaõ laøm”. Chính baïn
ñang töï ñaët mình ñeå laøm laïi chuyeän ñoù.

Haàu heát caùc cheá ñoä aên kieâng khoâng
maáy hieäu quaû vì chuùng laøm baïn luùc naøo
cuõng nghó ñeán thöùc aên, chuùng ñang baûo ñaûm
vôùi baïn raèng, baïn seõ ñoùi. Cuõng vaäy, ñöùng
tröôùc moät cöû toaï, moät ngöôøi cöù laëp ñi laëp
laïi vôùi chính mình, “Ñöøng hoài hoäp” thì laøm
cho mình hoài hoäp theâm! Thay vaøo ñoù, ngöôøi

aáy neân chuù yù vaøo moät ñieàu gì khaùc ngoaïi tröø nhöõng caûm xuùc -
vaøo Chuùa chaúng haïn, vaøo taàm quan troïng cuûa baøi dieãn vaên,
hay vaøo thò hieáu cuûa thính giaû.

Caùm doã khôûi söï baèng vieäc baét laáy chuù yù cuûa baïn. Ñieàu gì
khieán baïn chuù yù, ñieàu aáy seõ daáy leân caûm xuùc nôi baïn. Tieáp ñeán,
caûm xuùc taùc ñoäng ñeán haønh vi vaø baïn laïi haønh ñoäng theo caûm
xuùc. Caøng chuù yù ñeán “Toâi khoâng muoán laøm ñieàu naøy”, noù caøng
maïnh meõ keùo baïn vaøo trong löôùi baãy cuûa noù.

Phôùt lôø caùm doã thì hieäu quaû hôn so vôùi vieäc chieán ñaáu vôùi
noù. Khi taâm trí baïn nghó ñeán moät ñieàu gì khaùc, caùm doã seõ töï
maát taùc duïng. Theá neân, khi caùm doã goïi ñieän thoaïi cho baïn,
ñöøng tranh caõi vôùi noù, chæ vieäc cuùp maùy!
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Ñoâi khi ñieàu naøy coù yù nghóa vaät lyù laø laùnh xa caùm doã. Taåu
vi thöôïng saùch. Choãi daäy taét ti vi. Rôøi khoûi nhoùm baïn ñang noùi
chuyeän taàm phaøo. Haõy rôøi khoûi raïp, duø phim chöa xong. Ñeå
khoûi bò chaâm, haõy laùnh xa ñaøn ong. Haõy laøm baát cöù ñieàu gì coù
theå ñeå höôùng söï chuù yù cuûa baïn vaøo moät chuyeän khaùc.

Veà maët thieâng lieâng, taâm trí cuûa baïn laø moät trong nhöõng
nôi deã bò toån thöông nhaát. Ñeå bôùt bò caùm doã, haõy ñeå Lôøi Chuùa
vaø nhöõng yù töôûng toát laønh chieám höõu taâm trí baïn. Haõy ñaùnh
baïi nhöõng yù nghó ñen toái baèng caùch nghó ñeán nhöõng gì thanh
cao. Ñaây laø nguyeân taéc thay theá. Thaéng ñieàu döõ baèng ñieàu
laønh (Rm 12, 21). Satan khoâng theå loâi keùo söï chuù yù cuûa baïn
ñang khi baïn baän taâm ñeán moät ñieàu khaùc. Ñoù laø lyù do taïi
sao Kinh Thaùnh laëp ñi laëp laïi vôùi chuùng ta raèng, haõy giöõ
loøng trí taäp trung: “Anh em haõy ngaém nhìn Ñöùc Gieâsu” (Dt
3, 1). “Anh haõy nhôù ñeán Ñöùc Gieâsu Kitoâ” (2Tm 2, 8). “Ngoaøi
ra, thöa anh em, nhöõng gì laø chaân thaät, cao quyù, nhöõng gì laø
chính tröïc tinh tuyeàn, nhöõng gì laø ñaùng meán vaø ñem laïi danh
thôm tieáng toát, nhöõng gì laø ñöùc haïnh, ñaùng khen, thì xin anh em
haõy ñeå yù” (Pl 4, 8).

Neáu thaät söï nghieâm tuùc muoán ñaùnh baïi caùm doã, baïn phaûi
quaûn trò taâm trí mình vaø giaùm saùt nguoàn thoâng tin ñöa vaøo.
Ngöôøi khoân ngoan nhaát ñaõ töøng soáng treân ñôøi caûnh baùo raèng:
“Haõy gìn giöõ tim con cho thaät kyõ, vì töø ñoù maø söï soáng phaùt
sinh” (Cn 4, 23). Ñöøng ñeå raùc röôûi ñoå vaøo taâm trí baïn caùch böøa
baõi. Phaûi gaïn loïc. Phaûi choïn löïa kyõ caøng ñieàu baïn suy nghó.
Haõy noi göông thaùnh Phaoloâ, “Chuùng toâi baét moïi tö töôûng phaûi
ñaàu haøng ñeå ñi tôùi choã vaâng phuïc Ñöùc Kitoâ” (2Cr 10, 5). Ñieàu
naøy ñoøi hoûi phaûi thöïc haønh laâu daøi suoát caû ñôøi, nhöng vôùi trôï
giuùp cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn, baïn coù theå thieát laäp laïi caùch suy
nghó cuûa mình.

Chia seû chieán ñaáu cuûa baïn vôùi moät ngöôøi baïn toát hay
vôùi nhoùm töông trôï. Baïn khoâng caàn truyeàn thanh cho caû theá
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giôùi, nhöng baïn caàn ít nöõa laø moät
ngöôøi ñeå coù theå chaân thaønh chia seû
nhöõng chieán ñaáu cuûa mình. Kinh
Thaùnh noùi, “Hai ngöôøi thì hôn moät,

vì hai ngöôøi laøm vieäc cöïc khoå seõ thu nhaäp khaù hôn. Ngöôøøi naøy
ngaõ ñaõ coù ngöôøi kia naâng daäy. Nhöng khi chæ coù moät mình, maø
bò ngaõ thì thaät laø khoán, vì chaúng coù ai naâng daäy caû!” (Gv 4, 9-10).

Ñeå toâi noùi roõ hôn: Neáu baïn thaát baïi trong vieäc choáng laïi
moät thoùi xaáu coá höõu, moät söï nghieän ngaäp, moät caùm doã, vaø baïn bò
maéc keït trong voøng luaån quaån maëc caûm-thaát baïi-khoâng laøm
ñöôïc ñieàu toát, thì töï söùc, baïn khoâng laøm cho mình khaù hôn
ñöôïc! Baïn caàn söï giuùp ñôõ cuûa ngöôøi khaùc. Moät vaøi caùm doã chæ
coù theå vöôït qua nhôø söï trôï giuùp cuûa moät ngöôøi baïn - laø ngöôøi
seõ caàu nguyeän, coå vuõ vaø nhaéc nhôû baïn.

Döï ñònh cuûa Thieân Chuùa daønh cho söï tröôûng thaønh vaø töï
do cuûa baïn coøn bao goàm caû caùc Kitoâ höõu khaùc. Tình baèng höõu
chaân thöïc vaø chính hieäu laø thuoác giaûi cho cuoäc chieán ñôn ñoäc
choáng laïi toäi loãi voán raát khoù chuyeån lay nôi baïn. Thieân
Chuùa coi ñoù laø caùch theá duy nhaát baïn ñöôïc töï do: “Anh em
haõy thuù toäi vôùi nhau vaø caàu nguyeän cho nhau ñeå ñöôïc cöùu thoaùt”
(Gc 5, 16).

Baïn coù thaät söï muoán ñöôïc chöõa laønh khoûi chöôùc caùm doã
dai daúng voán laøm baïn vaáp ngaõ heát laàn naøy tôùi laàn khaùc khoâng?
Phöông döôïc cuûa Chuùa thaät roõ raøng: Ñöøng traán aùp; haõy xöng
thuù noù ra! Ñöøng che ñaäy noù; haõy côûi môû! Boäc loä caûm thöùc cuûa
baïn laø böôùc ñaàu cuûa vieäc chöõa laønh.

Che giaáu thöông toån chæ laøm noù theâm nghieâm troïng. Bao
vaán ñeà naûy sinh trong boùng toái vaø ngaøy caøng trôû neân traàm
troïng, nhöng moät khi ñöôïc phôi baøy ra aùnh saùng söï thaät, chuùng
ruùt lui. Baïn cuõng seõ beänh hoaïn nhö nhöõng bí maät cuûa mình
vaäy. Theá neân, haõy côûi maët naï, ñöøng giaû vôø mình hoaøn haûo vaø
haõy böôùc ñi trong töï do.

NGAØY HAI MÖÔI BAÛY

ÑAÙNH BAÏI CAÙM DOÃ
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Taïi Hoäi Thaùnh Saddleback, chuùng toâi töøng chöùng kieán söùc
maïnh kinh hoaøng cuûa vieäc chaët ñöùt troùi buoäc cuûa nhöõng nghieän
ngaäp töôûng nhö voâ voïng vaø nhöõng caùm doã trieàn mieân qua moät
chöông trình ñöôïc goïi laø Phuïc Hoài. Ñoù laø moät tieán trình ruùt ra
töø Kinh Thaùnh goàm taùm böôùc döïa treân Taùm Moái Phuùc Thaät
cuûa Ñöùc Gieâsu vaø ñöôïc xaây döïng vôùi söï hoã trôï cuûa caùc nhoùm
nhoû. Trong möôøi naêm qua, coù hôn 5.000 anh chò em ñaõ ñöôïc
giaûi thoaùt khoûi caùc thoùi hö taät xaáu, thöông toån vaø nghieän ngaäp.
Ñeán nay, chöông trình naøy ñaõ ñöôïc aùp duïng trong haøng ngaøn
coäng ñoaøn. Toâi nhieät lieät khuyeán khích baïn aùp duïng noù cho
coäng ñoaøn mình.

Satan muoán baïn nghó raèng, toäi loãi cuõng nhö caùm doã cuûa
baïn laø ñoäc nhaát, neân noù muoán baïn giöõ bí maät. Söï thaät laø taát caû
chuùng ta ñang ôû treân cuøng moät chieác taøu. Taát caû chieán ñaáu
cuøng nhöõng caùm doã nhö nhau (1Cr 10, 13), vaø “moïi ngöôøi ñeàu
ñaõ phaïm toäi” (Rm 3, 23). Haøng trieäu ngöôøi caûm nhaän nhöõng gì
baïn ñang caûm nhaän cuõng nhö ñang ñoái ñaàu vôùi nhöõng cuoäc
chieán baïn ñang ñoái ñaàu ngay hoâm nay.

Lyù do khieán chuùng ta giaáu nheïm laàm loãi cuûa mình laø vì
loøng kieâu ngaïo. Chuùng ta
muoán nhöõng ngöôøi khaùc nghó
raèng moïi söï trong cuoäc soáng
cuûa chuùng ta “ñang ôû trong
taàm kieåm soaùt”. Söï thaät laø,
baát cöù nhöõng gì baïn khoâng theå
noùi ñeán ñeàu ñaõ naèm ngoaøi taàm
kieåm soaùt cuûa cuoäc soáng baïn
roài: caùc vaán ñeà taøi chaùnh, hoân
nhaân, con caùi, tö töôûng, tính duïc, nhöõng thoùi xaáu kín ñaùo vaø baát
cöù ñieàu gì khaùc. Neáu töï söùc cheá ngöï ñöôïc noù, baïn ñaõ giaûi quyeát
töø laâu. Theá nhöng, baïn baát löïc. YÙ chí vaø nhöõng quyeát taâm caù
nhaân vaãn khoâng ñuû.

Söï thaät laø, baát cöù nhöõng gì
baïn khoâng theå noùi ñeán ñeàu ñaõ

naèm ngoaøi taàm kieåm soaùt
cuûa cuoäc soáng baïn.

MUÏC ÑÍCH # 3: BAÏN ÑÖÔÏC TAÏO DÖÏNG ÑEÅ NEÂN GIOÁNG ÑÖÙC KITOÂ
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Moät vaøi vaán ñeà quaù aên saâu, quen lôøn vaø quaù lôùn lao ñeán noãi
töï söùc baïn khoâng theå giaûi quyeát. Baïn caàn moät nhoùm nhoû hay moät
ngöôøi baïn coù traùch nhieäm, laø nhöõng ngöôøi seõ khuyeán khích, naâng
ñôõ, caàu nguyeän, yeâu thöông baïn voâ ñieàu kieän vaø hoï cuõng coù theå
nhaéc nhôû baïn nöõa. Roài baïn cuõng coù theå giuùp cho hoï nhö theá.

Baát cöù luùc naøo coù ai ñoù giaõi baøy vôùi toâi, “Cho ñeán nay, toâi
chöa bao giôø noùi ñieàu naøy vôùi ai”, toâi raát phaán khích laéng nghe vì
toâi bieát hoï saép caûm nghieäm ñöôïc söï giaûi toaû vaø giaûi thoaùt lôùn lao.
Van aùp suaát saép ñöôïc môû ra, vaø laàn ñaàu tieân, hoï saép nhìn thaáy
tia hy voïng cho töông lai ñôøi mình. Ñieàu ñoù theá naøo cuõng xaûy
ra moät khi chuùng ta laøm ñieàu Chuùa muoán baèng caùch thöøa nhaän
nhöõng traên trôû cuûa mình vôùi moät ngöôøi baïn laønh thaùnh.

Cho toâi hoûi baïn moät caâu hoûi khoù: Baïn ñang coá giaáu kín ñieàu
gì trong cuoäc soáng? Ñaâu laø ñieàu baïn ngaïi
ñeà caäp ñeán? Töï söùc mình, baïn seõ khoâng
giaûi quyeát noåi. Vaâng, phaûi thaät khieâm
nhöôïng môùi coù theå nhìn nhaän yeáu heøn
cuûa mình tröôùc nhöõng ngöôøi khaùc, nhöng
thieáu khieâm nhöôïng cuõng laø ñieàu khoâng
bao giôø laøm baïn trôû neân toát hôn. Kinh
Thaùnh noùi, “Thieân Chuùa choáng laïi keû kieâu
ngaïo, nhöng ban ôn cho keû khieâm

nhöôøng. Anh em haõy phuïc tuøng Thieân Chuùa” (Gc 4, 6b-7a).
Phaûi choáng laïi caùm doã. Sau khi ñaõ khieâm toán quy phuïc

Thieân Chuùa, chuùng ta ñöôïc leänh phaûi choáng laïi Ma Quyû. ÔÛ
phaàn coøn laïi cuûa caâu 7 trong chöông 4, thaùnh Giacoâbeâ noùi,
“Haõy choáng laïi ma quyû, chuùng seõ chaïy xa anh em” (Gc 4, 7b).
Chuùng ta khoâng thuï ñoäng nhöôïng böôùc tröôùc taán coâng cuûa noù,
nhöng phaûi ñaùnh traû.

Taân Öôùc thöôøng moâ taû ñôøi soáng Kitoâ höõu nhö moät traän
chieán thieâng lieâng choáng laïi theá löïc toäi aùc baèng vieäc söû duïng
caùc thuaät ngöõ chieán tranh nhö chieán ñaáu, cheá ngöï, ñaáu tranh vaø
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ñaùnh thaéng. Kitoâ höõu thöôøng ñöôïc so saùnh vôùi nhöõng ngöôøi lính
ñang chieán ñaáu treân ñaát quaân thuø.

Laøm sao chuùng ta coù theå choáng laïi Ma Quyû? Thaùnh Phaoloâ
noùi, “Haõy ñoäi muõ chieán laø ôn cöùu ñoä vaø caàm göôm cuûa Thaàn
Khí ban cho, töùc laø Lôøi Thieân Chuùa” (Ep 6, 17). Böôùc thöù
nhaát laø tieáp nhaän ôn cöùu ñoä cuûa Thieân Chuùa. Baïn seõ khoâng
theå noùi khoâng vôùi Ma Quyû neáu baïn ñaõ khoâng noùi vaâng vôùi
Ñöùc Kitoâ. Khoâng coù Ñöùc Kitoâ, chuùng ta hoaøn toaøn voâ phöông
töï veä tröôùc Ma Quyû, nhöng vôùi “muõ chieán ñoäi ñaàu laø ôn cöùu
ñoä” taâm trí chuùng ta ñöôïc baûo veä bôûi chính Thieân Chuùa. Haõy
nhôù ñieàu naøy: Neáu baïn laø Kitoâ höõu, Satan khoâng theå baét eùp
baïn laøm moät chuyeän gì, noù chæ coù theå gôïi yù.

Thöù ñeán, baïn phaûi duøng Lôøi cuûa Thieân Chuùa laøm vuõ khí
choáng laïi Satan. Ñöùc Gieâsu laø göông maãu cho chuùng ta khi
Ngaøi chòu caùm doã trong sa maïc. Moãi laàn Satan ñöa ra moät ñeà
nghò môøi moïc, Ngaøi choáng laïi baèng caùch trích daãn moät caâu Lôøi
Chuùa. Ngaøi khoâng tranh luaän vôùi Satan. Ngaøi ñaõ khoâng noùi,
“Toâi khoâng ñoùi” khi bò
caùm doã duøng quyeàn naêng
mình ñeå ñaùp öùng nhu caàu
baûn thaân. Ngaøi chæ ñôn
giaûn trích daãn Lôøi Chuùa
ñaõ thuoäc loøng. Chuùng ta
cuõng phaûi öùng xöû nhö vaäy.
Lôøi Thieân Chuùa coù quyeàn
naêng vaø Satan sôï ñieàu ñoù.

Ñöøng bao giôø tìm caùch tranh luaän vôùi Ma Quyû. Noù gioûi hôn
baïn nhieàu, bôûi ñaõ coù haøng ngaøn naêm taäp luyeän. Baïn khoâng theå
ñaùnh löøa Satan vôùi lyù luaän hoaëc quan ñieåm cuûa baïn, nhöng baïn
coù theå duøng thöù vuõ khí voán laøm noù phaûi run sôï - chaân lyù cuûa
Thieân Chuùa. Ñaây laø lyù do taïi sao thuoäc loøng Kinh Thaùnh laø
tuyeät ñoái caàn thieát ñeå ñaùnh baïi caùm doã. Baïn coù theå ñoïc thaät

Ñöøng bao giôø tìm caùch tranh
luaän vôùi Ma Quyû. Noù gioûi hôn

baïn nhieàu, bôûi ñaõ coù haøng
ngaøn naêm taäp luyeän.
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nhanh baát cöù khi naøo baïn bò caùm doã. Nhö Ñöùc Gieâsu, baïn ñaõ caát
giöõ chaân lyù trong loøng, vaø nhôù laïi baát cöù khi naøo.

Neáu baïn khoâng thuoäc loøng moät caâu Kinh Thaùnh naøo, thì
khaùc chi baïn coù suùng maø beân trong khoâng coù ñaïn! Toâi thaùch thöùc
baïn hoïc thuoäc loøng moãi tuaàn moät caâu Lôøi Chuùa trong quaõng
ñôøi coøn laïi. Haõy hình dung baïn seõ maïnh meõ bieát bao.

Nhaän thöùc söï yeáu heøn cuûa mình. Thieân Chuùa caûnh baùo
chuùng ta ñöøng bao giôø töï phuï vaø quaù töï tin; ñoù laø ñöôøng daãn ñeán
thaûm hoaï. Gieâreâmia noùi, “Khoâng gì nham hieåm vaø baát trò nhö
loøng ngöôøi, ai doø thaáu ñöôïc?” (Gr 17, 9). Nghóa laø chuùng ta chæ
vieäc gioûi löøa phænh chính mình. Ñaët vaøo ñuùng hoaøn caûnh, baát cöù
ai trong chuùng ta cuõng coù theå phaïm baát cöù toäi naøo. Ñöøng bao giôø
thieáu caûnh giaùc vaø nghó raèng mình ñaõ ôû ngoaøi voøng caùm doã.

Ñöøng bao giôø baát caån ñaët mình vaøo nhöõng hoaøn caûnh deã
bò caùm doã. Haõy traùnh xa chuùng (Cn 14, 16). Haõy nhôù, traùnh xa
caùm doã thì deã hôn thoaùt khoûi noù. Kinh Thaùnh noùi, “Bôûi vaäy, ai
töôûng mình ñang ñöùng vöõng, thì haõy coi chöøng keûo ngaõ” (1Cr
10, 12).
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NGAØY HAI MÖÔI BAÛY

NGHÓ VEÀ MUÏC ÑÍCH ÑÔØI TOÂI

Moät ñieåm ñeå suy tö: Luùc naøo cuõng coù loái thoaùt.

Moät caâu Kinh Thaùnh ñeå nhôù: “Ngaøi khoâng ñeå anh
em bò thöû thaùch quaù söùc; nhöng khi ñeå anh em bò thöû
thaùch, Ngaøi seõ cho keát thuùc toát ñeïp, ñeå anh em coù söùc
chòu ñöïng” (1Cr 10, 13).

Moät caâu hoûi ñeå nghieàn ngaãm: Ai laø ngöôøi toâi seõ
thænh caàu ñeå hoï trôû neân ngöôøi baïn thieâng lieâng, giuùp
toâi ñaùnh baïi moät chöôùc caùm doã coá höõu baèng lôøi caàu
nguyeän hoï daønh cho toâi?

MUÏC ÑÍCH # 3: BAÏN ÑÖÔÏC TAÏO DÖÏNG ÑEÅ NEÂN GIOÁNG ÑÖÙC KITOÂ
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28CAÀN COÙ THÔØI GIAN

“ÔÛ döôùi baàu trôøi naøy,
moïi söï ñeàu coù luùc, moïi vieäc ñeàu coù thôøi”

(Gv 3, 1).

“Toâi tin chaéc raèng:
Ñaáng ñaõ baét ñaàu nôi anh em

moät coâng vieäc toát laønh nhö theá,
cuõng seõ ñöa coâng vieäc ñoù tôùi choã hoaøn thaønh

cho ñeán ngaøy Ñöùc Kitoâ Gieâsu quang laâm”
(Pl 1, 6).

Ñeå tröôûng thaønh, khoâng coù nhöõng con ñöôøng taét.
Chuùng ta caàn nhieàu naêm ñeå böôùc vaøo tuoåi tröôûng thaønh

nhö traùi traêng caàn ñuû muøa ñeå lôùn leân vaø chín moïng. Hoa traùi
thieâng lieâng cuõng theá. Vieäc phaùt trieån caùc ñöùc tính neân gioáng
Ñöùc Gieâsu cuõng khoâng theå nhanh voäi ñöôïc. Nhö thaân xaùc caàn
coù thôøi gian ñeå taêng tröôûng thì tröôûng thaønh thieâng lieâng cuõng
nhö theá.

Khi baïn tìm caùch laøm traùi caây chín nhanh, noù seõ maát höông
vò. ÔÛ Myõ, caø chua thöôøng ñöôïc haùi xanh ñeå khoâng bò daäp treân
ñöôøng ñeán caùc cöûa haøng. Tröôùc khi baùn, nhöõng quaû caø chua
xanh naày ñöôïc phun carbonic, ñeå trong choác laùt, bieán thaønh caø
chua ñoû. Caø chua ñöôïc phun khí naøy vaãn aên ñöôïc nhöng muøi vò
khoâng baèng caø chua chín töï nhieân, lôùn leân chaäm raõi.
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Trong khi chuùng ta lo laéng veà vieäc laøm sao ñeå tröôûng
thaønh nhanh, thì Thieân Chuùa laïi quan taâm ñeán vieäc baèng
caùch naøo ñeå chuùng ta tröôûng thaønh maïnh. Ngaøi nhìn cuoäc soáng
chuùng ta töø ñôøi ñôøi vaø cho ñôøi ñôøi, neân Ngaøi khoâng bao giôø voäi
vaøng.

Lane Adams töøng so saùnh tieán trình tröôûng thaønh thieâng
lieâng vôùi chieán löôïc quaân ñoäi Ñoàng Minh söû duïng trong Theá
Chieán Thöù Hai ñeå giaûi thoaùt caùc ñaûo vuøng Nam Thaùi Bình
Döông. Tröôùc heát hoï “laøm
meàm” moät hoøn ñaûo, laøm suy
yeáu haøng phoøng ngöï baèng
vieäc naõ phaùo vaøo nhöõng ñoàn
luõy ñòch quaân töø caùc taøu
chieán ngoaøi khôi. Tieáp ñeán,
moät löïc löôïng nhoû Thuyû
Quaân Luïc Chieán ñoät nhaäp
ñaûo vaø laäp neân moät “cöù ñieåm
ñoå boä” - moät phaàn nhoû cuûa
ñaûo maø hoï kieåm soaùt ñöôïc.
Moät khi cöù ñieåm ñöôïc oån ñònh, hoï baét ñaàu tieán trình laâu daøi giaûi
cöùu phaàn coøn laïi cuûa ñaûo, moãi luùc laán chieám moät phaàn. Cuoái
cuøng, caû hoøn ñaûo seõ ñöôïc kieåm soaùt, nhöng khoâng phaûi laø khoâng
coù nhöõng chieán traän ñaét giaù.

Adams ruùt ra moät yù nghóa töông töï: Tröôùc khi Ñöùc Kitoâ
böôùc vaøo cuoäc ñôøi chuùng ta ngaøy chuùng ta nhaäp ñaïo, ñoâi khi
Ngaøi phaûi “laøm meàm” chuùng ta tröôùc baèng caùch ñeå nhöõng vaán
ñeà maø chuùng ta khoâng giaûi quyeát noåi xaûy ra. Ñang khi moät soá
ngöôøi môû loøng mình cho Ngaøi khi laàn ñaàu tieân Ngaøi goõ cöûa, thì
ña soá chuùng ta laïi phoøng thuû vaø choáng laïi Ngaøi. Kinh nghieäm
tröôùc khi trôû laïi ñaïo cuûa chuùng ta laø caâu noùi cuûa Ngaøi: “Naøy,
Ta ñang ñöùng ngoaøi cöûa vaø doäi bom!”.

Vaøo giaây phuùt baïn môû loøng mình cho Ñöùc Kitoâ, thì Thieân

Trong khi chuùng ta lo laéng
veà vieäc laøm sao ñeå tröôûng

thaønh nhanh thì Thieân Chuùa
laïi quan taâm ñeán vieäc

baèng caùch naøo ñeå chuùng ta
tröôûng thaønh maïnh.
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Chuùa ñaët moät “cöù ñieåm ñoå boä” trong ñôøi baïn. Baïn coù theå nghó laø
baïn ñaõ quy trao taát caû ñôøi baïn cho Ngaøi, nhöng söï thaät laø coøn raát
nhieàu nôi, nhöõng nôi maø thaäm chí baïn chöa töøng bieát tôùi. Coù theå
baïn chæ trao cho Ngaøi moät phaàn naøo ñoù maø baïn coù theå hieåu ñöôïc
luùc ñoù. Khoâng sao. Moät khi Ñöùc Kitoâ ñaõ coù moät cöù ñieåm ñoå boä,
Ngaøi baét ñaàu chieán dòch chieám lónh laõnh thoå ngaøy caøng nhieàu
hôn cho ñeán khi caû cuoäc ñôøi baïn thuoäc troïn veà Ngaøi. Seõ coù nhieàu
chieán traän xaûy ra, nhöng keát quaû seõ thaät hieån nhieân. Thieân Chuùa
höùa, “Ñaáng ñaõ baét ñaàu nôi anh em moät coâng vieäc toát laønh nhö

theá, cuõng seõ ñöa coâng vieäc ñoù tôùi choã hoaøn
thaønh cho ñeán ngaøy Ñöùc Kitoâ Gieâsu quang
laâm” (Pl 1, 6).

Ñôøi soáng moân ñeä laø tieán trình neân
gioáng Ñöùc Kitoâ. Kinh Thaùnh noùi, “Cho
ñeán khi taát caû chuùng ta ñaït tôùi söï hieäp
nhaát trong ñöùc tin vaø trong söï nhaän bieát
Con Thieân Chuùa, tôùi tình traïng con ngöôøi
tröôûng thaønh, tôùi taàm voùc vieân maõn cuûa

Ñöùc Kitoâ” (Ep 4, 13). Neân gioáng Ñöùc Kitoâ laø ñích ñeán sau cuøng,
nhöng haønh trình cuûa baïn thì seõ keùo daøi suoát caû cuoäc ñôøi.

Ñeán ñaây, chuùng ta thaáy, haønh trình naøy bao goàm vieäc tin
(qua thôø phöôïng), thuoäc veà (qua söï hieäp thoâng), vaø trôû neân
(qua ñôøi soáng moân ñeä). Moãi ngaøy moät ít, Thieân Chuùa muoán
baïn trôû neân gioáng Ngaøi hôn: “Anh em ñaõ maëc laáy con ngöôøi
môùi, con ngöôøi haèng ñöôïc ñoåi môùi theo hình aûnh Ñaáng Taïo
Hoaù” (Cl 3, 10a).

Ngaøy nay, chuùng ta bò aùm aûnh quaù nhieàu vôùi toác ñoä, nhöng
Thieân Chuùa laïi chuù yù ñeán söùc maïnh vaø vöõng chaéc hôn laø söï
nhanh choùng. Chuùng ta muoán xeáp ñaët nhanh goïn, ñi taét vaø giaûi
quyeát ngay. Chuùng ta muoán moät baøi giaûng, moät khoaù hoäi thaûo,
hay moät kinh nghieäm voán giaûi quyeát töùc khaéc moïi vaán ñeà, ñaåy
xa moïi caùm doã vaø giaûi thoaùt chuùng ta khoûi moïi khoå ñau. Theá
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nhöng, tröôûng thaønh ñích thöïc seõ khoâng bao giôø laø keát quaû cuûa
moät kinh nghieäm ñôn leû, baát luaän noù maïnh meõ hay ñaùnh ñoäng
ñeán ñaâu. Söï tröôûng thaønh thöôøng tieäm tieán. Kinh Thaùnh noùi,
“Chuùng ta phaûn chieáu vinh quang cuûa Thieân Chuùa nhö moät böùc
göông; nhö vaäy, chuùng ta ñöôïc bieán ñoåi neân gioáng cuõng moät hình
aûnh ñoù, ngaøy caøng trôû neân röïc rôõ hôn, nhö do bôûi taùc ñoäng cuûa
Chuùa laø Thaàn Khí” (2Cr 3, 18b).

TAÏI SAO LAÏI PHAÛI LAÂU NHÖ THEÁ?

Daãu coù theå bieán ñoåi chuùng ta töùc khaéc, Thieân Chuùa laïi
choïn phöông phaùp laøm chuùng ta phaùt trieån tieäm tieán. Ñöùc Gieâsu
raát thaän troïng trong vieäc phaùt trieån coäng ñoaøn moân ñeä cuûa
Ngaøi. Nhö Thieân Chuùa ñaõ ñeå daân Israel chieám cöù Ñaát Höùa
“töøng chuùt moät” (Ñnl 7, 22) haàu hoï khoûi bò doàn eùp leân nhau,
Ngaøi cuõng thích taùc ñoäng daàn daàn, töøng böôùc moät trong cuoäc
ñôøi chuùng ta.

Ñeå thay ñoåi vaø lôùn leân, taïi sao phaûi caàn nhieàu thôøi gian
nhö theá? Ñaây laø moät vaøi lyù do:

Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi hoïc chaäm. Chuùng ta thöôøng
phaûi hoïc ñi hoïc laïi moät baøi hoïc ñeán boán hay naêm möôi laàn môùi
thuoäc. Caùc vaán ñeà cöù luaân phieân xaûy ñeán, vaø chuùng ta nghó,
“Ñöøng laëp laïi nöõa! Bieát roài” - nhöng Thieân Chuùa bieát roõ hôn.
Lòch söû Israel cho thaáy chuùng ta mau queân nhöõng baøi hoïc Thieân
Chuùa daïy vaø sôùm quay veà vôùi nhöõng neáp cuõ. Chuùng ta caàn hoïc
ñi hoïc laïi.

Coøn nhieàu ñieàu chuùng ta chöa hoïc. Nhieàu ngöôøi ñeán vôùi
vò tö vaán, hoï trình baøy moät vaán ñeà caù nhaân hay tình caûm voán
ñaõ chaát chöùa nhieàu naêm, “Toâi chæ coù moät giôø, xin oâng giuùp
toâi”. Hoï ngaây ngoâ mong ñôïi moät giaûi phaùp töùc thôøi cho moät
vaán naïn ñaõ aên reã laâu naêm. Vì phaàn lôùn caùc vaán ñeà cuûa chuùng
ta - vaø taát caû thoùi xaáu - ñaõ khoâng phaùt trieån moät sôùm moät
chieàu, neân seõ khoâng thöïc teá khi mong chuùng bieán maát töùc khaéc.
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Khoâng moät thaàn döôïc, moät lôøi caàu nguyeän hay moät nguyeân taéc
naøo coù theå ñaûo ngöôïc töùc thôøi nhöõng toån haïi cuûa nhieàu naêm.
Noù ñoøi hoûi phaûi thaùo gôõ vaø thay theá voán maát nhieàu coâng söùc.
Kinh Thaùnh goïi ñoù laø “côûi boû con ngöôøi cuõ” vaø “maëc laáy con
ngöôøi môùi” (Rm 13, 12; Ep  4, 22-25; Cl 3, 7-10, 14). Ñang khi
ñöôïc ban moät baûn tính môùi vaøo giaây phuùt trôû laïi, baïn vaãn mang
theo nhöõng thoùi quen, neáp soáng vaø thöïc haønh cuõ voán caàn côûi boû
vaø thay theá.

Chuùng ta sôï phaûi khieâm toán ñoái maët söï thaät cuûa chính
mình. Toâi vöøa noùi, söï thaät seõ giaûi thoaùt chuùng ta, nhöng tröôùc
heát, söï thaät cuõng thöôøng gaây ñau khoå. Noãi lo ñoái dieän vôùi nhöõng
thieáu soùt cuûa mình seõ giam haõm chuùng ta trong tuø nguïc cuûa
vieäc choái nhaän. Chæ khi naøo ñeå Thieân Chuùa doïi chieáu aùnh saùng
chaân lyù cuûa Ngaøi treân nhöõng sai laàm, thaát baïi vaø ray röùt aáy,
chuùng ta môùi coù theå baét ñaàu giaûi quyeát ñöôïc chuùng. Ñaây laø lyù
do taïi sao baïn khoâng theå tröôûng thaønh neáu khoâng coù moät thaùi
ñoä deã baûo vaø khieâm toán.

Tröôûng thaønh thöôøng gaây thöông toån vaø sôï haõi. Khoâng
tröôûng thaønh naøo khoâng caàn ñeán ñoåi thay; khoâng ñoåi thay naøo
khoâng gaây sôï haõi hoaëc maát maùt; vaø khoâng maát maùt naøo khoâng
gaây thöông toån. Moãi ñoåi thay ñeàu keùo theo moät maát maùt naøo
ñoù: Baïn phaûi ra khoûi nhöõng loái cuõ ñeå caûm nhaän nhöõng neûo ñöôøng
môùi. Chuùng ta sôï nhöõng
maát maùt naøy caû khi loái
soáng cuõ thaät tai haïi cho
baûn thaân; vì vôùi ñoâi
giaøy cuõ, ít nöõa laø noù
cuõng thoaûi maùi vaø quen
thuoäc.

Con ngöôøi thöôøng
xaây döïng caù tính cuûa
mình chung quanh

Khoâng tröôûng thaønh naøo
khoâng caàn ñeán ñoåi thay;

khoâng ñoåi thay naøo
khoâng gaây sôï haõi hoaëc maát maùt;

vaø khoâng maát maùt naøo khoâng
gaây thöông toån.
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nhöõng khieám khuyeát. Chuùng ta noùi, “Thaät gioáng toâi khi…” vaø
“Toâi cuõng nhö theá ñoù”. Noãi lo laéng voâ thöùc cuûa chuùng ta laø, neáu
toâi boû ñi thoùi quen cuûa toâi, töï aùi cuûa toâi, böùt röùt cuûa toâi, toâi seõ
nhö theá naøo? Lo laéng naøy haún seõ laøm trì treä söï tröôûng thaønh cuûa
baïn.

Thoùi quen caàn coù thôøi gian ñeå hình thaønh. Haõy nhôù raèng,
tính tình cuûa baïn laø toaøn boä caùc thoùi quen baïn coù. Baïn khoâng
theå ñöôïc coi laø töû teá neáu khoâng thöôøng xuyeân töû teá - baïn toû ra töû

teá caû khi khoâng nghó ñeán noù. Baïn khoâng
theå ñöôïc coi laø chính tröïc tröø phi thoùi
quen cuûa baïn laø luoân luoân thaät thaø. Moät
ngöôøi choàng chung thuyû vôùi vôï phaàn lôùn
thôøi gian, khoâng phaûi laø chung thuyû! Thoùi
quen cuûa baïn xaùc ñònh con ngöôøi cuûa baïn.

Chæ coù moät caùch theá ñeå phaùt trieån
nhöõng thoùi quen neân gioáng caùc nhaân
ñöùc cuûa Ñöùc Kitoâ maø thoâi: Baïn phaûi taäp
- vaø ñieàu naøy ñoøi hoûi thôøi gian! Khoâng

coù thoùi quen töùc thì. Thaùnh Phaoloâ thuùc giuïc Timoâteâ, “Anh haõy tha
thieát vôùi nhöõng ñieàu ñoù, chuyeân chuù vaøo ñoù ñeå moïi ngöôøi nhaän thaáy
nhöõng tieán boä cuûa anh” (1Tm 4, 15).

 Neáu taäp luyeän moät ñieàu gì ñoù thöôøng xuyeân, baïn seõ gioûi.
Laëp ñi laëp laïi laø meï cuûa taâm taùnh vaø kyõ naêng. Nhöõng thoùi
quen xaây döïng taâm taùnh naøy thöôøng ñöôïc goïi laø “nhöõng kyû luaät
thieâng lieâng”, vaø coù haøng taù saùch toát daïy baïn caùch thöïc haønh
chuùng. Xem Phuï tröông 2, baïn seõ thaáy moät baûng lieät keâ nhöõng
saùch hay veà söï tröôûng thaønh thieâng lieâng.

ÑÖØNG VOÄI VAÕ
Moät vaøi caùch theá coäng taùc vôùi Chuùa trong tieán trình ñi

ñeán tröôûng thaønh thieâng lieâng.
Haõy tin Thieân Chuùa ñang hoaït ñoäng trong ñôøi mình caû
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khi baïn khoâng caûm thaáy ñieàu
ñoù. Tröôûng thaønh thieâng lieâng
ñoâi khi laø moät coâng vieäc buoàn
teû, töøng böôùc nhoû moãi luùc. Haõy
öôùc mong caûi thieän daàn daàn.
Kinh Thaùnh noùi, “Moïi söï ñeàu coù

luùc, moïi vieäc ñeàu coù thôøi cuûa noù” (Cn 3, 1). Trong ñôøi soáng
thieâng lieâng cuûa baïn cuõng coù nhöõng muøa khaùc nhau. Nhieàu
khi baïn caûm thaáy lôùn buøng leân (muøa xuaân) theo sau laø giai
ñoaïn oån ñònh vaø thöû nghieäm (muøa thu vaø muøa ñoâng).

Vaäy thì nhöõng vaán ñeà, nhöõng thoùi quen, nhöõng noãi ñau baïn
muoán toáng khöù moät caùch thaàn kyø thì sao? Caàu nguyeän ñeå pheùp
laï xaûy ra laø moät ñieàu toát nhöng ñöøng thaát voïng neáu Chuùa ñaùp lôøi
baèng moät thay ñoåi tieäm tieán. Vôùi thôøi gian, doøng nöôùc ñeàu ñeàu,
chaäm raõi seõ baøo moøn khoái ñaù raén chaéc nhaát vaø bieán nhöõng phieán
ñaù khoång loà thaønh nhöõng vieân cuoäi nhaün nhuïi. Qua thôøi gian,
moät maàm non nhoû beù coù theå bieán thaønh moät caây goã ñoû khoång loà
cao hôn 10 meùt.

Haõy ghi laïi nhöõng baøi ñaõ hoïc trong soå tay. Ñaây khoâng
phaûi laø cuoán nhaät kyù caùc söï kieän nhöng laø ghi nhaän nhöõng gì
baïn ñang hoïc. Haõy ghi laïi nhöõng suy tö vaø nhöõng baøi hoïc cuoäc
soáng Chuùa daïy cho baïn veà chính Ngaøi, veà chính baïn, veà cuoäc
ñôøi, veà caùc moái töông quan vaø veà moïi chuyeän khaùc. Haõy ghi
laïi ñeå coù theå oân laïi, nhôù laïi vaø ñeå chuùng laïi cho theá heä mai sau
(Tv 102, 18; 2Tm 3, 14). Lyù do chuùng ta phaûi hoïc laïi caùc baøi
hoïc aáy vì chuùng ta thöôøng mau queân. Ñeàu ñaën nhìn laïi haønh
trình thieâng lieâng cuûa mình coù theå traùnh cho baïn nhöõng noãi
ñau vaø lo laéng khoâng caàn thieát. Kinh Thaùnh noùi, “Vì theá, chuùng
ta caøng phaûi chuù taâm hôn nöõa vaøo nhöõng lôøi ñaõ nghe, keûo bò
cuoán troâi ñi maát” (Dt 2, 1).

Haõy kieân nhaãn vôùi Thieân Chuùa, vôùi chính mình. Moät trong

NGAØY HAI MÖÔI TAÙM

CAÀN COÙ
THÔØI GIAN
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nhöõng raéc roái cuûa cuoäc ñôøi laø thôøi khoaù bieåu cuûa Chuùa hieám khi
truøng khôùp vôùi thôøi khoaù bieåu cuûa chuùng ta. Chuùng ta thöôøng hoái
haû, ñang khi Thieân Chuùa thì khoâng. Baïn coù theå caûm thaáy naûn
loøng tröôùc söï tieán trieån chaäm chaïp cuûa mình trong cuoäc ñôøi.
Haõy nhôù, Thieân Chuùa khoâng bao giôø voäi vaõ, nhöng Ngaøi luoân
ñuùng giôø. Ngaøi seõ duøng caû ñôøi cuûa baïn ñeå chuaån bò cho vai troø
cuûa chính baïn trong coõi ñôøi
ñôøi.

 Kinh Thaùnh coù raát
nhieàu ví duï veà caùch Thieân
Chuùa duøng nhöõng tieán
trình laâu daøi ñeå phaùt trieån
moät nhaân caùch, ñaëc bieät
vôùi caùc nhaø laõnh ñaïo. Ngaøi maát taùm möôi naêm ñeå chuaån bò
Moâisen, keå caû boán möôi naêm trong sa maïc. Suoát 14.600 ngaøy,
Moâisen soáng trong ñôïi chôø vaø töï hoûi, “Ñaõ ñeán giôø chöa?”. Nhöng
Thieân Chuùa cöù noùi, “Chöa ñaâu!”.

Traùi vôùi caùc ñeà töïa cuûa nhöõng cuoán saùch phoå thoâng, khoâng
coù ñeà töïa naøo laø Nhöõng Böôùc Deã Daøng Cho Söï Tröôûng Thaønh,
hoaëc Bí Quyeát Cuûa Vieäc Neân Thaùnh Töùc Khaéc. Khi muoán döïng
moät coïng naám, Thieân Chuùa chæ maát moät ñeâm; nhöng khi muoán
döïng moät caây soài, Ngaøi phaûi maát caû traêm naêm. Nhieàu linh hoàn
cao caû lôùn leân qua chieán ñaáu, baõo toá vaø nhöõng muøa khoå ñau.
Vaäy, baïn haõy kieân nhaãn vôùi tieán trình naøy. Thaùnh Giacoâbeâ
khuyeân baûo, “Chôù gì anh em chöùng toû loøng kieân nhaãn ñoù ra
baèng nhöõng vieäc hoaøn haûo, khoâng coù chi ñaùng traùch, khoâng thieáu
soùt ñieàu gì” (Gc 1, 4).

Chôù naûn loøng. Khi Khabacuc naûn loøng vì oâng khoâng nghó
Thieân Chuùa ra tay nhanh ñuû, Ngaøi ñaùp: “Ñoù laø moät thò kieán seõ
xaûy ra vaøo thôøi aán ñònh. Noù ñang tieán nhanh tôùi choã hoaøn thaønh,
chöù khoâng laøm cho ai thaát voïng. Neáu noù chaäm tôùi thì cöù ñôïi chôø,

Thieân Chuùa khoâng bao giôø voäi
vaõ, nhöng Ngaøi luoân ñuùng giôø.
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vì theá naøo noù cuõng ñeán, chöù khoâng trì hoaõn ñaâu” (Kb 2, 3). Vôùi
Thieân Chuùa, trì hoaõn khoâng coù nghóa laø töø choái.

Haõy nhôù, baïn ñaõ ñi ñöôïc bao nhieâu; ñöøng nghó, baïn coøn
phaûi ñi bao xa nöõa. Baïn chöa ñeán nôi maø baïn muoán ñeán, nhöng
cuõng chaúng coøn daäm chaân nôi baïn töøng ôû. Trong nhieàu naêm,
ngöôøi ta mang moät haït nuùt raát ñöôïc yeâu chuoäng vôùi nhöõng chöõ
PBPGINFWWMY (Please Be Patient, God Is Not Finished
With Me Yet), “Xin Haõy Kieân Nhaãn Vôùi Toâi, Chuùa Chöa Xong
Vieäc Nôi Toâi”. Phaûi, Thieân Chuùa chöa xong vôùi baïn, vaäy haõy
tieán leân. Caû con oác seân cuõng boø leân taøu Noe ñöôïc nhôø kieân
nhaãn!

NGAØY HAI MÖÔI TAÙM

NGHÓ VEÀ MUÏC ÑÍCH ÑÔØI TOÂI

Moät ñieåm ñeå suy tö: Ñeå ñi ñeán tröôûng thaønh, naøo
ñaâu coù ñöôøng taét.

Moät caâu Kinh Thaùnh ñeå nhôù: “Toâi tin chaéc raèng,
Ñaáng ñaõ baét ñaàu thöïc hieän nôi anh em moät coâng vieäc
toát laønh nhö theá, cuõng seõ ñöa coâng vieäc ñoù tôùi choã
hoaøn thaønh cho tôùi ngaøy Ñöùc Kitoâ Gieâsu quang laâm” (Pl
1, 6).

Moät caâu hoûi ñeå nghieàn ngaãm: Toâi caàn kieân trì
vaø nhaãn naïi hôn nöõa trong laõnh vöïc naøo cho söï tröôûng
thaønh thieâng lieâng cuûa toâi?


