
 

Các bài suy niệm về lễ thánh Giuse 

 

BÀI 1: 

THÁNH GIUSE: NGUỒN CẢM HỨNG CHO ĐỜI SỐNG ĐỨC TIN HIỆN ĐẠI. 

Hôm nay, ngày 19 tháng 3, trái tim người Công giáo chúng ta cùng hướng về Thánh Giuse, người 

cha nuôi hiền lành của Chúa Giêsu, người bạn trăm năm thanh khiết của Đức Trinh Nữ Maria. Thánh 

Giuse không chỉ là một nhân vật lịch sử, mà là một mẫu gương sống động, một người bạn đồng hành tin 

cậy trên hành trình đức tin của mỗi chúng ta. 

 

Cuộc đời Thánh Giuse là một bài ca thầm lặng về sự vâng phục, lòng trung thành và tình yêu thương 

vô điều kiện. Ngài đã đón nhận thánh ý Thiên Chúa với tất cả sự khiêm nhường và tin tưởng, ngay cả khi 

Ngài không hiểu hết những gì đang xảy ra. Ngài đã yêu thương và chăm sóc Chúa Giêsu như chính con 

ruột của mình, dạy dỗ Ngài những kỹ năng sống, những giá trị đạo đức, và trên hết, dạy Ngài biết yêu 

thương và vâng phục Thiên Chúa. 

 

Thánh Giuse cũng là một người chồng mẫu mực, luôn yêu thương và tôn trọng Đức Trinh Nữ Maria. 

Ngài đã luôn ở bên cạnh Đức Maria trong những lúc khó khăn nhất, đặc biệt là trong biến cố Chúa Giêsu 

giáng sinh. Tình yêu của Ngài dành cho Đức Maria là một minh chứng cho sự thánh thiện và lòng trung 

thành của Ngài. 

 

Trong cuộc sống bộn bề và đầy thử thách này, chúng ta có thể tìm thấy ở Thánh Giuse một nguồn 

cảm hứng và sức mạnh. Ngài dạy chúng ta biết sống gần gũi với Thiên Chúa, biết vâng phục thánh ý 

Ngài, và biết sống khiêm nhường và phục vụ tha nhân. Ngài cũng dạy chúng ta biết yêu thương và chăm 

sóc gia đình, biết trân trọng những giá trị đạo đức, và biết sống một cuộc đời có ý nghĩa. 

 

Thánh Giuse là người bảo trợ của Giáo hội và của các gia đình. Ngài là một mẫu gương cho tất cả 

chúng ta, những người đang tìm kiếm một cuộc sống bình an và hạnh phúc. Chúng ta hãy cùng nhau học 

hỏi từ Ngài, để trở nên những người con ngoan của Thiên Chúa, những người cha, người mẹ, người 

chồng, người vợ tốt, và những người bạn đáng tin cậy. 

 

Trong ngày lễ kính của Ngài, chúng ta hãy cùng nhau dâng lên Ngài những lời cầu nguyện chân 

thành, xin Ngài cầu bầu cho chúng ta được sống một cuộc đời xứng đáng với danh hiệu Kitô hữu. 

 

 



Bài 2: 

THÁNH GIUSE: NGƯỜI ĐÀN ÔNG CỦA HÀNH ĐỘNG TRONG MỘT THẾ GIỚI ĐẦY BIẾN ĐỘNG 

Trong thế giới đầy biến động ngày nay, chúng ta thường cảm thấy mình như đang lạc lối giữa những 

luồng thông tin trái chiều, những khủng hoảng liên tiếp và những bất ổn khó lường. Nhưng giữa những 

xáo trộn ấy, hình ảnh Thánh Giuse hiện lên như một ngọn hải đăng vững chãi, soi sáng con đường hành 

động cho chúng ta. 

 

Thánh Giuse không phải là một vị thánh của những lời nói suông. Ngài là một người đàn ông của 

hành động, một người cha, người chồng luôn sẵn sàng đứng lên bảo vệ gia đình mình. Ngay từ những 

trang đầu tiên của Tin Mừng, chúng ta đã thấy Thánh Giuse hành động một cách nhanh chóng và quyết 

đoán. Khi biết Đức Maria mang thai, Ngài đã có ý định âm thầm rời bỏ Bà, nhưng rồi, khi được Thiên 

Chúa soi sáng, Ngài đã dũng cảm đón nhận Đức Maria và người con trong bụng Bà. 

 

Khi Hêrôđê tìm giết Hài Nhi Giêsu, Thánh Giuse đã không ngần ngại đưa cả gia đình trốn sang Ai 

Cập. Ngài đã dẫn dắt gia đình mình vượt qua những chặng đường gian nan, những nguy hiểm rình rập, 

để bảo vệ Hài Nhi Giêsu khỏi bàn tay tàn ác của Hêrôđê. 

 

Những hành động quả quyết của Thánh Giuse không chỉ là những câu chuyện trong quá khứ. Ngài 

là một mẫu gương sống động cho chúng ta ngày nay, những người đang phải đối mặt với vô vàn thách 

thức. 

 

Trong thời đại khủng hoảng kinh tế, nhiều gia đình phải chật vật kiếm sống, lo toan cho tương lai. 

Trong thời đại bất ổn xã hội, nhiều người cảm thấy bất an, lo lắng cho sự an toàn của bản thân và gia 

đình. Trong thời đại đầy rẫy những thông tin sai lệch, nhiều người hoang mang, không biết đâu là sự thật. 

 

Trong những hoàn cảnh ấy, chúng ta có thể học hỏi từ Thánh Giuse cách đưa ra những quyết định 

sáng suốt và hành động dứt khoát. Ngài dạy chúng ta biết lắng nghe tiếng Chúa, biết phân định điều tốt 

điều xấu, và biết dũng cảm đứng lên bảo vệ những giá trị mà chúng ta tin tưởng. 

 

Thánh Giuse cũng dạy chúng ta biết quan tâm và chăm sóc những người thân yêu của mình. Ngài 

đã yêu thương và bảo vệ Đức Maria và Hài Nhi Giêsu bằng tất cả trái tim mình. Ngài đã làm việc chăm 

chỉ để nuôi sống gia đình, và Ngài đã dạy dỗ Chúa Giêsu những kỹ năng sống cần thiết. 

 

Trong ngày lễ kính Thánh Giuse, chúng ta hãy cùng nhau cầu nguyện với Ngài, xin Ngài ban cho 

chúng ta sự khôn ngoan, lòng can đảm và sức mạnh để vượt qua những thử thách trong cuộc sống. 



Chúng ta hãy cùng nhau noi gương Ngài, để trở thành những người đàn ông, người phụ nữ của hành 

động, những người luôn sẵn sàng đứng lên bảo vệ những điều tốt đẹp. 

 

 

BÀI 3: 

THÁNH GIUSE: NGƯỜI CHA NUÔI THẦM LẶNG VÀ GIÁ TRỊ LAO ĐỘNG TRONG THỜI ĐẠI MỚI 

Trong không gian tĩnh lặng của xưởng mộc Nazaret, một người đàn ông miệt mài với công việc của 

mình. Đó là Thánh Giuse, người cha nuôi thầm lặng của Chúa Giêsu, một nhân vật tưởng chừng như ẩn 

mình trong bóng tối của lịch sử, nhưng lại mang trong mình những phẩm chất vượt thời gian, đặc biệt 

phù hợp với những thách thức của thế kỷ 21. 

 

Thánh Giuse, với vai trò làm cha nuôi, đã thể hiện một tình yêu thương vô điều kiện, một sự chăm 

sóc tận tụy và một sự dạy dỗ đầy khôn ngoan dành cho Chúa Giêsu. Ngài không chỉ là người bảo vệ an 

toàn cho gia đình Thánh Gia, mà còn là người thầy, người bạn đồng hành, người đã truyền đạt những 

giá trị đạo đức và kỹ năng sống cho Chúa Giêsu. Trong một thế giới mà vai trò của người cha đang trải 

qua những biến đổi sâu sắc, Thánh Giuse là một mẫu gương sáng ngời về sự hiện diện, sự lắng nghe và 

sự hỗ trợ. 

 

Những người cha hiện đại đang phải đối mặt với nhiều thách thức, từ việc cân bằng giữa công việc 

và gia đình, đến việc nuôi dạy con cái trong một thế giới số hóa đầy cám dỗ. Thánh Giuse, với sự thấu 

hiểu và lòng kiên nhẫn, nhắc nhở chúng ta rằng, vai trò của người cha không chỉ là cung cấp vật chất, mà 

còn là xây dựng một nền tảng tinh thần vững chắc cho con cái. Sự hiện diện ấm áp, sự lắng nghe chân 

thành và sự hỗ trợ vô điều kiện là những món quà quý giá mà người cha có thể trao tặng cho con cái 

mình. 

 

Không chỉ là một người cha mẫu mực, Thánh Giuse còn là một người lao động chân chính. Ngài đã 

làm việc chăm chỉ, trung thực và tận tâm để nuôi sống gia đình mình. Trong thời đại công nghệ, khi mà 

nhiều công việc truyền thống đang dần biến mất, và trí tuệ nhân tạo đang thay đổi bộ mặt của thị trường 

lao động, Thánh Giuse là một lời nhắc nhở về giá trị của lao động thủ công, sự sáng tạo và tinh thần trách 

nhiệm. 

 

Ngài cũng dạy chúng ta biết tìm kiếm ý nghĩa trong công việc, không chỉ là kiếm tiền, mà còn là sự 

đóng góp cho xã hội và sự hài lòng cá nhân. Trong một thế giới mà nhiều người cảm thấy mất phương 

hướng trong công việc, Thánh Giuse là một nguồn cảm hứng để chúng ta tìm lại niềm đam mê và ý nghĩa 

trong những gì mình làm. 



 

Thánh Giuse, người cha nuôi thầm lặng, người lao động chân chính, là một nhân vật vượt thời gian, 

một người bạn đồng hành đáng tin cậy cho chúng ta trong thế kỷ 21. Ngài dạy chúng ta về tình yêu thương 

gia đình, về giá trị của lao động và về tầm quan trọng của sự hiện diện. Hãy cùng nhau học hỏi từ Ngài, 

để trở thành những người cha, người mẹ, người lao động và những người Kitô hữu tốt hơn. 

 

 

BÀI 4: 

THÁNH GIUSE: NGƯỜI LAO ĐỘNG CHÂN CHÍNH - NGỌN HẢI ĐĂNG GIỮA THỜI ĐẠI CÔNG 

NGHỆ 

Trong dòng chảy cuồn cuộn của lịch sử, hình ảnh Thánh Giuse hiện lên như một ốc đảo thanh bình, 

một minh chứng sống động cho giá trị lao động chân chính. Ngài không chỉ là người cha nuôi hiền lành 

của Chúa Giêsu, mà còn là một người thợ mộc cần cù, một người lao động tận tụy, một tấm gương sáng 

ngời cho chúng ta trong thời đại công nghệ đầy biến động này. 

 

Xưởng mộc Nazaret của Thánh Giuse không phải là một nơi xa lạ với những người lao động thời 

nay. Đó là nơi mà sự chăm chỉ, trung thực và sự đóng góp cho xã hội được đặt lên hàng đầu. Thánh 

Giuse đã làm việc không mệt mỏi, không chỉ để nuôi sống gia đình, mà còn để tạo ra những sản phẩm 

hữu ích, góp phần xây dựng cộng đồng. Ngài không chỉ là một người thợ mộc, mà còn là một người nghệ 

nhân, người đã thổi hồn vào những khúc gỗ vô tri, biến chúng thành những tác phẩm mang đậm dấu ấn 

của tình yêu và sự tận tâm. 

 

Trong thời đại công nghệ số, trí tuệ nhân tạo và công việc từ xa đang thay đổi bộ mặt của thế giới 

lao động, chúng ta có thể dễ dàng cảm thấy lạc lõng và bất an. Nhưng Thánh Giuse, với tinh thần lao 

động bất khuất, nhắc nhở chúng ta rằng, giá trị của lao động không nằm ở những công cụ hay kỹ năng 

hiện đại, mà nằm ở sự chăm chỉ, trung thực và tinh thần trách nhiệm. 

 

Ngài cũng dạy chúng ta biết tìm kiếm ý nghĩa trong công việc, không chỉ là kiếm tiền hay thăng tiến 

sự nghiệp, mà còn là sự đóng góp cho xã hội và sự hài lòng cá nhân. Trong một thế giới mà nhiều người 

cảm thấy mất phương hướng trong công việc, Thánh Giuse là một nguồn cảm hứng để chúng ta tìm lại 

niềm đam mê và ý nghĩa trong những gì mình làm. 

 

Thánh Giuse không chỉ là một người lao động của quá khứ, mà còn là một người bạn đồng hành 

của chúng ta trong hiện tại. Ngài hiểu những khó khăn, những thách thức mà chúng ta đang phải đối mặt. 

Ngài cũng hiểu những giá trị mà chúng ta đang tìm kiếm. 



 

Hãy cùng nhau học hỏi từ Thánh Giuse, để trở thành những người lao động chân chính, những 

người biết trân trọng giá trị của lao động, những người biết tìm kiếm ý nghĩa trong công việc, và những 

người biết đóng góp cho xã hội. Hãy để tinh thần lao động của Thánh Giuse soi sáng con đường của 

chúng ta, giúp chúng ta vượt qua những khó khăn và tìm thấy niềm vui trong công việc. 

 

Jos. Vinc. Ngọc Biển 

 


