Bi Tich Thanh Thé Chira Lanh Lo Au Va Tram Cam

Bai nay dvwoc viét dua trén buéi néi chuyén cua Ti ién si Matthew Breuninger, gido suw Pai hoc
Franciscan of Steubenview, OH, tai hoi nghi SEEK24 t6 chirc tai St. Louis, MO, va dwoc dang
trén YouTube vao ngay 4 thang 9 nam 2024.
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Trong thé giéi phan hoa ngay nay, su lo 4u va trAm cam dang dé ning trén nhiéu ngudi. Gitra
nhiing thach thirc nay, Bi tich Thanh Thé ndi bat nhu mot nguén mach sau xa cua su chira lanh,
dem dén cho chung ta su an toan, tinh yéu va doi méi qua méi quan hé co strc bién ddi véi Chua
Giésu Kito trong Bi tich Thanh Thé.

Cau Chuyén Chira Lanh Nho Tao Pwoc Sy Lién Hé

Pé mé dau, Tién si Breuninger ké lai mot cudc gap go d?ly xuc dong vo1 mot cau bé 5 tudi ma co
quan bao vé tré em da tach ra khoi gia dinh vi em bj bo bé. Trong budi gip g& dau tién, cau bé di
chéng cu, la hét, “T6i khong mudn & day!” Ong nhe nhang dap lai, “Khong sao dau ban. Chung ta
hay choi v&i nhau va néi chuyén moét chut.” Con gian cta cau bé trao dang. Cau lat ghé, la 1én,
“T6i s& cat ong! Toi s& giét ong!”

Van binh tinh, 6ng nhe nhang trin an cau bé, “Chi théy con thuc su rat budn. Chung ta hay cung
nhau giai quyét chuyén nay.” Khi cau bé bat ddu ném da vao cira s6, 6ng nhe nhang can thiép, néi
rang, “Chu biét con dang rit buc tirc. Chii & day v6i con.” Dan dan, cau bé binh tinh lai, hoi thé
6n dinh va hai nguoi ling 1& don dep phong choi. Khi bubi tri liéu két thiic, 6ng néi, “Chi néng
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long muon gap con vao tuan tdi.” Cau bé 6m chat lay ong. Diéu nay chung minh cho strc manh
bién doi cua sy lién h¢ va tinh yéu, danh dau sy khéi dau cua mot hanh trinh huéng dén sy tin
tudng va chira lanh.

Con Ngudi: Puge Dung Nén dé Quan Hé

Cau chuyén cua cdu bé ¢ trén phan anh mot sy that duoc hd tro boi than hoc va khoa hoc than
kinh: ban chét cb hitu ciia con ngudi 13 quan hé. Sach Sang Thé Ky tuyén bd rang “con ngudi &
mot minh khong t6t”. Diéu nay nhan manh ring con ngudi duge tao dung theo hinh anh Thién
Chua, Dang hién hitu nhu mot su hiép thong Ba Ngoi.

Ciing thé, khoa hoc than kinh cho thay rang cac moi quan hé hinh thanh bo nao cta ching ta, diéu
khién cam xuc va mang lai cho ching ta cdm gidc v€ can tinh va sy an toan. Cac moi quan hé
khong phai 1a dicu xa xi, ma la di€u can thiét cho su phat trién cua con nguoi.

Cic Chiéu Kich ciia Nhirng Mdi Quan H¢ Chira Lanh

Cac mbi quan hé chira lanh c¢6 nhitng pham chét phan anh tinh yéu ctia Puc Kitd, dic biét 1a khi
dugc ban tang trong Bi tich Thanh Thé. Nam chiéu kich duéi day 1a chia khoéa:

1. An toan - Sy chira lanh bat dau béng su an toan, ca vé thé 1y va cam xtc. Con gian cia ciu
bé bt nguén tr mot thé gioi thiéu an toan. Su hién dién diém tinh cua Tién si Breuninger
d3 tao ra mot noi an nau, ¢ d6 cau bé co thé trat bo sy canh giac ctia minh.

2. Pwoc nhin thdy va dwoc biét dén - Con ngudi khao khat dugc ngudi khac nhin thdy va
biét dén mot cach tron ven. Théach thirc cua ciu bé 13 101 cAu xin dé mot ai d6 nhan ra ndi
dau ctia minh. Cac mbi quan hé chita lanh khing dinh nhu cau nay bang cach nhin thay
nhitng dau kho trong 1ong cau chtr khong phai thai do cta cau.

3. Xoa diu - Ciing giéng nhu nguoi chim soc xoa diu tré so sinh, cic moéi quan hé chira lanh
mang lai sy an binh va thoai mai. Cai 6m va 10i néi nhe nhang cua Tién si Breuninger di
mang lai su binh yén cho sy hon loan cua cau bé, day cau rﬁ“mg cam xuc co thé duge didu
chinh khi c¢6 tinh yéu.

4. Puwgc coi trong - Moi nguoi déu can cam thdy duoc coi trong vi con ngudi ciia ho. Qua
khir bi lang quén cua cdu bé khién cau nghi ngo gia tri ciia minh, nhung nhimg 16i khang
dinh - “ Cha néng 1ong mudn gip con vio tuan tdi « - da cho cau thdy ring 6ng nhén ra gia
tri noi tai cua cau.

5. Khuyén khich sw phdt trién - Cac mdi quan hé lanh manh khong nhitng chi mang lai sy
thoai mai ma con khuyén khich sy phét trién. Hanh trinh ctia cau bé ¢ trén lién quan dén
viéc phat trién long tu tin va kha nang phuc hdi cua cau, trang bi cho cdu dé truc dién nhiing
thach thirc trong twong lai véi niém hy vong.

Khi nhitng nhu cau nay khong duoc dap ing, ngudi ta thudng chuyén sang cac cach doi pho thiéu
lanh manh, dau tranh dé dugc nguoi khac cong nhén 1a c6 gia tri qua cac thanh tich, ngoai hinh
hodc cac phuong tién bé ngoai khac. Su dau tranh nay thuong lam su lo lang va tram cam thém
tram trong, khién ngudi dy mat két no1 véi chinh minh va nhitng ngudi khac.

Can Nguyén cia Lo Au va Tram Cam

Lo 4u va trAm cam bét ngudn tir viée thiéu su lién hé v6i ngudi khac. Con ngudi dugc két ndi dé
phat trién trong cac moi quan hé dugc dac trung bdi su an toan va tinh yéu. Néu khong ¢6 nhitng
di€u nay, hau qua s€ lan tran dén moi khia canh cua doi song, anh huéng dén kha nang diéu khién
cam xuc, long ty trong va kha nang doi di¢n véi nhitng thir thach.



Tuy nhién, cac mdi quan hé chira lanh s& thay d6i cudc séng. Chung day ngudi ta cach tin tuong,
diéu khién cam xtc va dbi dién voi nhiing s¢ hai. Li¢u phap tri liu tao ra mot khong gian an toan
cho tién trinh chita lanh nay, cho phép nhiing cam xuc khong thé kiém ché dugc mat di sirc manh
cua no trude sy hién dién cua long tric 4n va sy thau hiéu.

Chira Lanh Khong Phai Khong Can Phin Pau

Chira lanh khong c¢6 nghia 12 x6a bo sy so hii, ndi budn hay dau tranh. Thay vao do, n6 cho phep
mot ngudi chip nhan ban tinh nhan 10a1 cua minh mdt céch tron ven va tw do hon, gitip ngudi ay
dbi dién véi nhitng thach d6 cua cudc sdng ma khong bi cam xtic giam cam.

Theo nghia nay, chira lanh 1a mot hanh trinh giai thoat N6 cho phép nguoi ta yéu thuong chan
thanh, tich cuc din than va trai nghiém tron ven cudc song.

Bi Tich Thanh Thé: Méi Quan Hé Chira Lanh Téi Thwong

Bi tich Thanh Thé 1a hién than cho mdi quan hé chira lanh hoan hao, nham dén nhiing vét thuong
sau kin nhat cua lo au va tram cam. Moi chicu kich cua né phan anh nhitng pham chat ciia mot
moi lién hé chira lanh thuc su:

1. An toan trong sw hién dién ciia Pirc Kité - Bi tich Thanh Thé mang dén mét noi an nau
viing vang, & d6 mot nguoi tim thay niém an i trong Tinh Yéu bén viing ciia Pirc Kito.
Sy hién dién cta Ngudi mang dén su an toan, dam bao véi cac tin hitu rang ho khong bao
gid don ddc trong cudc d4u tranh cta minh.

2. Puwoc Dirc Kité nhin thdy va biét dén - Trong Bi tich Thanh Thé, Puc Kitd nhin mdi nguoi
v6i 10ng trac an, 6m ldy nhitng niém vui, nhimg thuong tich va su thiéu hoan hao cua ho.
Cudc gip gd mat thiét nay tran an cac tin hitu rang ho duoc Ngudi nhin thdy cach tron ven
va duoc yéu thuong vo diéu kién.

3. Sw binh an ém i ciia Pirc Kité — Thong phan vao Bi tich Thanh Thé mang dén sy binh
an vuot qué sy hiéu biét, xoa diu trai tim dang thao thirc. Trong vong tay diu dang ctia Ptic
Kitd, cac tin hitu tim thay sy nghi ngoi khoi nhiing lo lang dang d¢ ning trén ho.

4. C6 gid tri nho Hy té Thanh Thé - Bi tich Thanh Thé cho thiy gia tri v han ciia mdi ca
nhan. Sy hy sinh ctia Ptrc Kit6 trén Thap gia cong bd rang mdi ngudi déu duge yéu quy va
khong thé thay thé dugc. Gia tri cia con nguoi khong duoc xac dinh boi nhimng thanh tyu
hay thét bai clia ho ma bai tinh yéu vo bién cta Thién Chia.

5. Ning do doi song va tré thanh hi¢n than ciia finh yéu trong Dirc Kité - Bi tich Thanh
Thé nudi dudng cac tin hitu, trao quyén cho ho 16n 1én theo can tinh doc dao ctia ho trong
buc Kito6. Bi tich nay cung ¢ ho dé dbi dién vai nhitng thir thach cia cude séng, va lam
cho ho cam thay hung khéi trong viéc trd thanh nhiing binh chira dyng tinh yéu cia Dic
Kito trén thé gian.

Qua Bi tich Thanh Thé, céc tin hitu trai nghiém su két hop c6 stic bién d6i véi Puc Kito, Béng
hién dang chinh Ngudi trong Minh, Méu, Linh hon va Thién tinh cia Nguoi, dé ciru chude ho.
Loi Moi Goi Pén Nhan Sy Chira Lanh ciia Bi Tich Thanh Thé

Lo au va trAm cam thuong phat sinh tir viée mat sy lién hé voi ngudi khac, véi chinh minh va voi
Thién Chuia. Bi tich Thanh Thé chita lanh nhiing vét thuong niy bang ciach mang dén mot mbi lién
hé phuc hdi va d6i méi.

Giéng nhu cau bé trong cau chuyén trén, mot nguoi co thé dén cung DPuc Kito voi sy s¢ hai, tuc
gian hodc kiét stcc ciia minh. Va trong Bi tich Thanh Thé, ho s€ tim thay su an toan, tinh yéu va



binh an. Buc Kité moi goi ho dem nhiing dau kho ctia ho dén vo1 Nguoi, va tin tuong vao su hién
dién chira lanh cua Nguoi.

Dé trai nghiém tron ven sy chita lanh nay, cac tin hiru dugc moi goi dén gﬁn Bi tich Thanh Thé
khong phai nhu mot nghi 18, ma nhu mot mot modi quan hé. Qua viée nhin nhan sy yéu dudi ciia
minh va dé cho Puc Kito gap gd ho trong thuc trang cua ho, ho mé long ra dé duoc bién doi.

Cic Buéc Thye Tién dé Pao Sau Sy Chira Lanh ciia Bi tich Thanh Thé

1. Poc Théinh Kinh - Bé gip g& Duc Kitd trong Bi tich Thanh Thé, didu can thiét 13 phai biét
Nguoi qua Thanh Kinh. Thanh Kinh, dac biét 1a cac Sach Tin Mung, td 16 trai tim ctia Puc
Kito—su khiém nhuong, 10ng tric 4n va Tinh Yéu ctia Nguoi. Poc vé cudce doi va gido
huin ciia Nguoi gitip ching ta thiy dugc Pang da hién Minh cho chiing ta trong Bi tich
Thanh Thé. Hiy dé nhing 10i trong Thanh Kinh khong nhiing chi thong bao cho tam tri
ban ma con bién ddi trai tim ban. Suy niém vé nhirng doan van noéi 1én nhitng kho khan cua
ban va tu héi, “Tinh yéu ctuia Buc Kitd phai dugc ap dung nhu thé nao vao cudc séng cua
t6i?”” Qua Thanh Kinh, ban phat trién sy hiéu biét sau sic hon vé Chua Giésu, ciing c6 moi
lién hé c4 nhan cia ban véi Nguoi...

2. Sirdung tri twéng twong — Str dung tri tuong twong cia ban dé lam cho Bi tich Thanh Thé
trd nén cd nhan va c6 y nghia hon. Hinh dung céc canh trong Thanh Kinh, c4c bai hat co y
nghia, hodc nhiing liic trong cudc doi ma ban cam thy gan giii Chia. Chang han nhu tuéng
tuong Pirc Kito dang trao cho ban Trai Tim ctia Ngudi va noi rang: “Hiy cam ldy. Ta ban
cho con”. Str dung tri twdng tugng ctia ban gitp ban trai nghiém su hién dién cta Bic Kito
mot cach than mat. Viéc nay bién cudc gap g& Théanh Thé thanh khoanh khic c4 nhan dé
suy niém, chira lanh va yéu thuong.

3. Hay nhin nhén sw yéu dudi ciia minh — Dic Kitd moi goi ban dem con nguoi that cia
ban dén cing Ngudi v6i nhitng phan bi ton thuong va khuyét diém, chtr khong phai con
nguoi gia tao duge ddnh bong. Trong Bi tich Thanh Thé, hay nhin nhan nhiing yéu dudi,
dau tranh, so hai va t6i 16i ctia minh. Viéc nhin nhan su yéu dudi ndy mé long ban ra dé
dugc Puc Kitd chita lanh, phuc hdi va bién d6i. Khi trinh bay nhiing yéu dudi ctia minh
trudc Nguoi, ban s€ nhan dugc Long Thuong X6t va Tinh Yéu ctia Nguoi; ban tim théy
long can dam va kha nang phuc hdi. Ptrc Kitd ludén & bén canh ban, hudéng dan va bién
nhimg d4u tranh cta ban thanh nhimng co hoi dé phat trién va 4n stng.

4. Mang Diic Kito trong minh - Bi tich Thanh Thé khong chi 1 nhiing khoanh khic trong
Thanh L& hay trudc nha tam. Thénh Thé 1a 161 moi goi dem DPuc Kitd vao moi khia canh
cua cudc séng. Moi Nguoi vao thuce tai hang ngay cia ban, tai sé lam, ¢ nha va trong céc
tuong tac ciia ban voi ngudi khac. Chia sé niém vui va kho khin ctia ban voi Nguoi, tim
kiém su hudng dan ctia Nguoi, va dé sy hién dién cia Nguoi dinh hudng cac quyét dinh
va mdi quan hé cua ban. Séng véi sy hién dién cua Buc Kitd sé& bién ddi cac tuong tac cua
ban, lam cho ban trd nén tir tam, kién nhan va dé tha tha hon. Mang Puc Kit6 theo ban
bién moi khia canh trong cudc séng ctia ban thanh co hoi dé phan anh tinh yéu ctia Nguoi,
dem lai muc dich, kha ning phuc hdi va binh an ndi tim. Bi tich Thanh Thé tré thanh nén
tang cho doi song tam linh ciia ban, trao quyén cho ban dé sdng tron ven hon, yéu thuong
sdu sdc hon va tim théy suc manh trong su hi¢n di¢n khong lay chuyén cua DPuc Kito.

Két Luan - Tinh Yéu Chira Lanh va Bién Poi

Trong bai gidng L& Minh Mau Thanh Chtia Kitd nim 2020, D¢ Thanh Cha Phanxico nhic nhé
ching ta rang, nhidu ngudi mang trong minh nhing vét thwong tir nhitng nguoi dang 18 phai yéu



https://www.vatican.va/content/francesco/en/homilies/2020/documents/papa-francesco_20200614_omelia-corpusdomini.html

thwong ho. Nhung Thién Chta ban ting mdt tinh yéu 16n hon trong Bi tich Thanh Thé, mét tinh
yéu chita lanh va phuc hdi.... Bi tich Thanh Thé chtra dung “khang thé chdng lai nhitng ky tc tiéu
cyc cua chung ta”, bién ddi ngay ca qua khir den t6i nht cia ching ta.

Chira lanh qua Bi tich Thanh Thé c4n thoi gian, nhung Dirc Kito rat kién nhin. Nguoi chd doi dé
gip g& ting ngudi trong sy tan vd cua ho, trao ting tinh yéu xoa diu, phuc hdi va giai thoat ho.
Khi dén véi Bi tich Thanh Thé, hiy budng bé moi sy gia tao. Hay dé Tinh Yéu hoan hao cta Dirc
Kit6 kéo ban vao sy tron ven cua Nguoi. Trong Bi tich Thanh Thé, ban khong chi tim théy su chira
lanh ma con tim théy mbi quan hé ma trai tim ban duogc tao ra dé hudéng vé, mot su két hop c6 suc
bién dbi va giai thoat.

Bi tich Thanh Thé 1a mdi quan hé sdng dong voi Puc Kitd, Pang chita lanh t6i thuong. Trong Bi
tich nay, Ngudi dap tmg moi nhu ciu ciia con ngudi, giai quyét ndi so hii, nghi ngd va vét thuong
bang Tinh Yéu v han ciia Ngudi. Qua viéc don nhan Thanh Thé, cac tin hitu mé 10ng minh ra cho
mot cudc hanh trinh bién dbi sau xa, tim théy su binh an va tu do trong Thanh Tam Puc Kito.

Ciu Héi dé Suy Nghi

1. Bitich Thanh Thé mang lai cam gidc an toan va an tam nhu thé nao cho ban trong nhing
liic lo Gu va chdn nan hay tram cam?

2. Bitich Thénh Thé c¢é thé giup ban cam thd'y thuc sw duwoc Durc Kité nhin thcfy va biét dén
bang nhitng cach ndo, dic biét la trong nhiing liic dé bi tén thiwong?

3. Hay suy nghi vé cdch nhitng déc tinh chita lanh cia Bi tich Thanh Thé, chang han nhie
binh an, yéu thirong va khich 1é, c6 thé bién doi cdc méi quan hé ciia ban véi ngwoi khdc.
Lam sao ban cé thé tré thanh hién thén cho nhitng ddc tinh nay?

4. Ban cé thé thuc hién nhitng buoc thiét thuc ndo dé dao sau moi quan hé cua minh voi Pirc
Kité qua Bi tich Thanh Thé, va méi quan hé nay cé thé anh hwéng dén nhitng tran tré hang
ngady ciia ban nhw thé nao?
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