
                          *Thánh Giá* 

         (Lễ Suy Tôn Thánh Giá 14/9) 
  

“Ai muốn theo Ta, hãy bỏ mình, vác Thánh Giá của mình mỗi 

ngày mà theo Ta” 

(Lc.9: 23) 
  

 
  

( Suy Tôn Thánh Giá  

  
   Thánh Giá trên cổ, trên tay... 

 

Tất cả những điều đó diễn tả niềm tin, sự tôn thờ của của người Công Giáo, bởi vì, 

Thánh Giá là niềm vinh dự, là sự toàn thắng, là ơn cứu chuộc, là sự sống, là niềm hy 

vọng của chúng ta. 

 

Khi người Công Giáo tôn thờ Thánh Giá, chắc chắn không chỉ đơn thuần là tôn thờ 



một biểu tượng, càng không phải lưu ký một kỷ niệm buồn gợi lại sự đau khổ và 

chết chóc.... 

 

Nhưng Thánh Giá là tất cả, là trọn vẹn niềm tin, là niềm hy vọng duy nhất và là ơn 

cứu độ của chúng 

. 

Như vậy, khi tôn thờ Thánh Giá, chúng ta suy tôn tình yêu của Thiên Chúa, một tình 

yêu cứu độ và mang lại cho chúng ta niềm hy vọng phục sinh. 
  

        - Chúa là Ðấng con ca mừng buổi sớm, 

Chúa là Ðấng con khấn nguyện chiều hôm, 

Chúa là Ðấng con trọn niềm hy vọng, 

Mãi ngàn đời, xin kính cẩn suy tôn. 
  

  
Thánh Giá là gì? 

  

* Thánh Giá là gì anh biết không? 

Trời mây non nước nhuộm sắc hồng, 

Đỉnh cao vời vợi trông đẹp quá! 

Thánh Giá vươn lên giữa không trung. 

  

Biểu tượng đó tuyệt mỹ  vô cùng, 

Ngàn năm biến đổi vẫn uy hùng, 

Vươn lên sức sống Ki-tô giáo, 

Ấp ủ chở che bao tấm lòng. 

  

Thánh Giá đâu phải để theo thời, 

Không là trang điểm để thêm vui, 

Dù bằng kim cương hay vàng bạc, 

Vòng quanh cổ, ngực cho đẹp tươi. 

  

Đừng dùng Thánh Giá mà đấu tranh, 

Đừng mang Thánh Giá mà tuần hành, 

Che lấp dưới chiêu bài chính trị, 

Âm mưu lừa dối sẽ không thành. 

  

Hãy nhìn lên đỉnh tháp giáo đường, 

Thánh Giá vươn cao giữa trời trong, 



Tiếng chuông vang dội đang mời gọi, 

Hồn ta lắng dịu khỏi sầu vương. 
  

  

Lặng nhìn tưởng niệm nơi nghĩa trang, 

Mộ bia Thánh Giá lớp hàng hàng, 

Bao người nắm xuống hai tay trắng, 

Giã từ phú quí lẫn vinh quang. 

   

Thánh Giá Chúa trao cho mỗi người, 

Buồn vui vinh nhục của một thời, 

Thiên Chúa đã trao ta đón nhận, 

Gánh vác trên đường suốt cuộc đời. 

  

Xưa Chúa trên đường Gôn-gô-ta, 

Nhục hình quặn quại, máu lệ nhòa, 

Hơi thở đứt đoạn, thân gục ngã, 

Thánh Giá trĩu nặng bởi tội ta. 

  

Thánh Giá minh chứng vì tình yêu, 

Hy sinh cao cả biết bao nhiêu, 

Chết khổ nhục, không lời oán trách, 

Núi Sọ cô đơn buồn hắt hiu! 

  

Lạy Chúa! Con đây đã hiểu rồi, 

Ấn tín trao con từ Chúa trời: 

Hãy vác Thánh Giá theo chân Chúa, 

Chỗi dậy mà đi hết cuộc đời. 

  

            * Kinh kính Thánh giá. 
  

Con kính Thánh Giá cho được bằng yên. 

Cây Thánh Giá ở giữa rừng vàng; cây Thánh Giá là gươm là giáo; 

Cây Thánh Giá ở khắp gần xa tróc quỉ trừ ma, khiêm nhường mỹ tục; 

Cây Thánh Giá là tầu vượt sang khỏi biển; 

Cây Thánh Giá là chìa khoá mở cừa Thiên Đàng cho chúng con được vào. 

Lạy cây Thánh Giá, 

Lạy cành cây Thánh Giá! Lạy lá cây Thánh Giá, 

Lạy hoa cây Thánh Giá! Lạy quả cây Thánh Giá! 

Từ xưa đến nay chẳng có cây nào sánh bằng cây Thánh Giá. 



Lạy Chúa con nằm trên cây Thánh Giá chịu chết vì chúng con- Amen.           

  

         

            *Di ngôn ĐỒI THẬP GÍA* 

  

* “-Này là gỗ Cây THÁNH GIÁ đã treo Đấng Cứu Chuộc nhân loại! 

Ta hãy đến thờ lạy!” 

(Lời suy tôn Thánh Giá Thứ sáu Tuần Thánh) 

  

+ Cảm hứng theo tác phẩm ‘Trên đỉnh cao Thập Tự’ 

của Đức Tổng giám Mục  Fulton Sheen. 

*Bảy Di Ngôn trước khi Chúa Chết: 

  

I- “Lạy Cha! Xin tha cho chúng vì chúng chẳng hiểu việc chúng làm” 

    (Lc.23: 24) 

II- “ Hôm nay con sẽ được ở trên Thiên đàng cùng Ta” 

   (Lc.23; 43) 

III- “Thưa Bà! Đây là con Bà! » 

   (Jn.19: 26) 

IV- “ Lạy Thiên Chúa! Lạy Thiên Chúa con! Sao Ngài bỏ Con!” 

   (Mt.27: 46) 

V- “Ta khát! ” 

   (Jn.19: 28) 

VI- “Mọi sự đã hoàn tất!” 

   (Jn.19: 30) 

VII- “Lạy Cha! Con phó linh hồn trong tay Cha!” 

  

  

Di ngôn vĩnh biệt 
  

* Tình yêu Chúa thật bao la, 

Trước khi vĩnh biệt ban ta Bảy Lời, 

Di Ngôn Cứu chuộc Nước Trời, 

Cho ta sức mạnh sống đời trần gian, 

  

(1) Lạy Cha xin tha thứ! 

Vì chúng không hiểu gì, 

Việc làm đầy tội lỗi, 

Xin Cha hãy quên đi! 



  

(2) Giờ con biết sám hối, 

Ta hứa sẽ ban cho,  
 

Nước Trời nguồn ân phúc, 

Mà con đang ước mơ. 

  

(3) Xin Bà hãy nhận lấy, 

Gio-an này con Bà! 

Đại diện cho nhân loại, 

Ơn cứu chuộc thứ tha. 

  

(4) Linh hồn Con sầu não, 

Sao Cha nỡ bỏ Con, 

Hay là Cha từ chối, 

Vì tội lỗi loài người? 

  

(5) Ta khát sao lừa dối, 

Trao mật đắng dấm chua, 

Ta khát tình yêu đó! 

Con đã nhận ra chưa? 

  

(6) Mọi sự đã hoàn tất! 

Kết ca khúc khải hoàn, 

Vinh quang Đồi Thập Giá, 

Đấng chiến thắng tử thần. 

  

(7) Linh hồn con phó thác, 

Trong tay Cha Toàn Năng, 

Vì Con đã hoàn tất, 

Công cuộc cứu thế trần. 

  

Trên Đỉnh Cao Thập Tự, 

Chúa đã kéo con lên, 

Thoát khỏi vùng tăm tối, 

Ban cuộc sống vững bền. 
 

  

* Tình yêu Chúa thật bao la, 

Trước khi vĩnh biệt ban ta Bảy Lời, 



Di Ngôn Cứu chuộc Nước Trời, 

Cho ta sức mạnh sống đời trần gian. 

  

   

*KHÚC BI CA ĐỒI THẬP GIÁ*  

Đồi Can-ve sao u buồn ảm đạm! 

Mây ngừng trôi che lấp ánh mặt trời, 

Vũ trụ ngưng đọng, vạn vật im hơi, 

Khắc khoải âu sầu ngày tang trần thế. 
  

 
  

Chân đồi lớp người cuốn như sóng bể, 

Bọn quan binh đang la hét mở đường, 

Tiếng roi vun vút vọng xoáy bi thương, 

Tội nhân bị lôi đi không thương tiếc. 

  

Thân mình nát tan, áo quần tơi tả, 

Vòng mạo gai đâm suốt chặt quanh đầu, 

Máu nhỏ dòng loang lổ khắp châu thân, 

Quá kiệt sức nên nhiều lần ngã gục. 
 
  

Tai vang dội biết bao lời sỉ nhục, 

Các thượng tế, luật sĩ, cả đám dân, 



Ngẩng mặt đắc chí, hò hét rần rần, 

Say đắc thắng vì âm mưu hoàn hảo. 
  

Người nhân đức bước sau buồn ảo não, 

Hai phụ nữ dìu theo Người Mẹ hiền, 

Lòng Bà dâng trào đau xót triền miên, 

Tội tình chi hỡi Con Mẹ yêu dấu! 
  

Tới đỉnh đồi nơi lý hình đang đợi, 

Chúng cởi trói, lột áo mà chia nhau, 

Giật mạo gai gẫy nát đâm vào đầu, 

Để quyết liệt bắt đầu cho bản án. 
  

Bắt tội nhân nằm ngửa trên thập ác, 

Và tay chân bị lôi kéo giãn ra, 

Tới lỗ đinh còn một khoảng cách xa, 

Nghe xương cốt đang tách ra rơi rụng. 
  

Những nhát búa đập mạnh để chọc thủng, 

Chân tay tội nhân vặn vẹo đau thương, 

Toàn thân quằn quại đau đớn khôn lường, 

Không cuộc hành hình nào dã man hơn thế! 
  

Thập giá dựng lên cùng hai tử tội, 

Một tử tội biết thống hối kêu cầu, 

Khát khao mong đợi diễm phúc bấy lâu, 

Đang nhận được vinh quang nơi Thiên Quốc. 
  

Ngước nhìn trời Tù nhân cầu nguyện: 

Xin tha cho những kẻ làm khốn mình, 

Xót thương Gio-an người đệ tử chân tình, 

Trao cho Mẹ nhận người con đau khổ. 
  

Rồi xuất thần ngước mặt kêu: Ta khát! 

Một lý hình nhúng dấm chua đưa lên, 

Sau khi nếm, nghiêng đầu qua một bên, 

Kêu: Đã hoàn tất! Gục đầu tắt thở. 
 
  

Lòng quặn đứt Bà Mẹ hiền chết ngất, 

Khi lính cầm đòng đâm suốt nương nong, 



Máu và nước tuôn xuống chảy thành dòng, 

Bà đã chết cùng người Con yêu dấu! 
  

Vũ trụ chuyển rung, quay cuồng tinh đẩu, 

Bầu trời vần vũ, lốc cuộn bật mồ, 

Đền thờ màn xé, mưa sóng tràn bờ, 

Có phải chăng đây là ngày tận thế? 
  

Dấu minh chứng cho muôn ngàn thế hệ, 

Người tử tội: Đấng Cứu Thế Hiến Mình! 

Chết nhục nhã cho ta sống quang vinh. 

Khúc Ai ca nhiệm mầu đồi Thập Giá! 

  

  

* Đồi Thập Giá: Xưa & Nay * 

 
Nghĩa trang Thánh Giá đồi Vinius, Lithuania 

  

 
 



Đồng Chiêm sẽ có một ngày 

Ngàn Cây Thập Giá vươn đầy 

Rừng Hoa. 

 

Chúa gục ngã ba lần, 

Oằn oại từng bước chân, 

Thân Mình đầy thương tích, 

Núi Sọ đang đến gần.  

 

Trên đồi Gôn-gô-ta, 

Để ngươi được thứ tha, 

Chúa treo trên Thập Giá, 

Máu đổ xuống giao hoà.  

 

Từ ngày ấy đến nay, 

Trải hai ngàn năm qua, 

Ngọn đồi mang ấn tích, 

Nảy mầm đã nở hoa.  

 

Hương nhị bay đi xa, 

Trong nắng ấm chan hoà, 

Trổ ngàn hoa Thập Tự, 

Dệt bao khúc hoan ca.  

 

Tình Yêu phủ đầy trời 

Mong biến đổi lòng người, 

Nương theo cờ Thập Tự, 

Hoà bình gieo muôn nơi. 

Nơi ngọn đồi Đồng Chiêm, 

Thánh Giá Chúa dịu hiền, 

Giang hai tay che chở, 

Ấp ủ cả bày chiên. 

 

Đây cuộc sống êm đềm, 

Lời kinh nguyện đêm đêm, 

Vẫn vang lên tha thiết, 

Xin cho sống bình yên. 

Nhưng bỗng có một ngày, 

Bày Quỉ Đỏ cả bày, 

Kéo nhau về tàn phá, 

Gieo kinh hoàng nơi đây. 

Ngọn Đồi Thánh Đồng Chiêm 

Biểu tượng của Đức Tin, 

Sập tan hoang đổ nát, 

Trong tiếng nổ cuồng điên. 

Đoàn chiên thật hiên ngang, 

Đầu chit vành khăn tang, 

Máu tuôn rơi trên đất, 

Kinh Hoà bình vang vang. 

Trên đồi khuất nắng chiều, 

Lòng nghe buồn hắt hiu, 

Màu cờ tang ủ rũ, 

Đồng Chiêm sao cô liêu. 

Nhưng sáng sớm hôm nay, 

Lữ khách dừng nơi đây, 

Rừng xanh đang réo gọi 

Ngàn Thập Giá vươn đầy. 

  
  

 * Biểu tượng & Các Kiểu mẫu THÁNH GIÁ 

  

- Cây Thánh Giá trên đỉnh tháp giáo đường là biểu tượng Thánh đường Công giáo. 

- Cây Thánh Giá xây trên mộ huyệt các Ki-tô hữu qua đời trong Nghĩa trang. 

- Thánh Giá đặt trên bàn thờ các gia đình Ki-tô-giáo. 



- Cây Thánh Giá treo phía trên bàn thờ tế lễ. 

- Thánh Giá dẫn đầu đoàn rước kiệu. 

- Thánh Giá mở đầu và kết thúc chuỗi hạt Mân Côi. 

- Các tu sĩ một số dòng mang Thánh Giá trên tu phục. 

- Các vị Chủ tế giơ cao Thánh Giá hay giơ tay theo hình Thánh Giá chúc lành giáo 

dân tham dự nghi  lễ.            

- Thánh Giá thường được làm bằng kim quí. đá quí có giây đeo tôn kính trước ngực. 

- Thánh Giá được tôn kính trọng thể Thứ Sáu Tuần Thánh. 

- Thánh Giá là trọng tâm trong biểu tượng Năm Đức Tin. 

- Trên đầu Thánh Giá thường thấy 2 chữ viết tắt: INRI và I.H.S – 
 

  (INRI: JESUS NAZARENUS REX JUDAEORUM – JESUS người Nazareth 

vua dân Do Thái, ’Bản án kết tội Chúa do lệnh Philatô treo trên thập giá’ 

 

 -  I.H.S: JESUS HOMINUM SALVATOR – Đấng Cứu Độ loài người) 

  
  

*Các kiểu Thánh Giá* 

  

- Thánh Giá Commissa (Biểu tượng của dòng Phan-xi-cô, hình chữ T) 

- Thánh Giá Immissa (Thánh Giá La-tinh) 

- Thánh Giá Byzantine  (Bỏ thanh ngang) 

- Thánh Giá Salvomic (dùng trong Giáo hội Chính Thống Nga và Đông Phương, 

có      hình Thiên Thần) 

- Thánh Giá Hy Lạp  (hình chữ thập) 

- Thánh Giá Jerusalem (gồm 5 chữ thập, dùng trong Thập Tự Chinh) 

- Thánh Giá Calvary  (đế tam cấp) 

- Thánh Giá An-rê. (buộc giây thay đóng đinh) 

- Thánh Giá Celtic. (có hình vòng tròn phía sau) 

- Thánh Giá Thánh Brigid. (thắt hình chữ thập bằng lá cây) 

- Thánh Giá Thánh Phê-rô (Thánh Giá ngược, đầu chúi xuống đất) 

- Thánh Giá Giáo Hoàng (Mũ 3 tầng Thánh Giá) 

- Thánh Giá Carava (2 tầng Thánh Giá) 

- Thánh Giá Thánh Damianô (có hình các Thánh) 

- Thánh Giá Thánh Bênêđitô (trên Thánh Giá có mề đay hào quang và dòng chữ, 

thường dùng trong nghi thức trừ quỉ 

  
 



 

 
  

  

* Từ hang đá Belem đến đồi Golgota * 

 
 

*Suy niệm Mùa Chay: Tuyệt đỉnh Công trình Cứu Chuộc Nhân loại. 

 

“Ai muốn theo Ta, phải từ bỏ chính mình, 

 

 

vác Thập giá mình mà theo Ta.” (Mt: 16,24) 

 

“Ngài đã trở nên nghèo để chúng ta được giàu có nhờ cái nghèo 

 

của Ngài”  –Trích Sứ Điệp Mùa Chay ĐTC Phanxicô 
 

  

*Có Tình yêu nào vĩnh cửu theo thời gian? 

 

Có Tình yêu nào đọng mãi trong không gian? 



 

Có Tình yêu nào chuyển thành muôn sắc màu rực rỡ? 

 

 

Có Tình yêu nào mà muôn lòng ngất ngây bỡ ngỡ? 

 

 

* Không có Tình Yêu nào, 

 

Mà nhân loại khát khao, 

 

Bằng Tình Yêu Thiên Chúa, 

 

Chết cho ta vì yêu! 

  

  

*Thánh Giá Tình yêu tuyệt vời* 

  

 

  

                 Hỡi con! Hãy bước theo Ta, 

                 Con đường Thập giá chan hòa yêu thương,  

                 Sinh nơi máng cỏ tầm thường,  

                 Chết trên núi Sọ khơi nguồn Tình yêu 

 

             * *Đêm đông sương tuyết Be-lem, 

 

                 Hang đá buốt lạnh nơi chiên bò lừa 

 

                 Chúa Trời giáng thế năm xưa, 

 

                Suối nguồn Hồng phúc tuôn mưa cứu đời. 
 

 

                Gương ba mươi năm của Người, 

 

                Âm thầm nhẫn nhục sống nơi quê nghèo, 

 

                 Song thân vâng phục mọi điều. 



 

                 Cảm thương nhân thế trăm chiều oan khiên. 

 
 

Ba năm ngắn ngủi rao truyền, 

 

Ruổi rong cứu độ khắp miền ngày đêm, 

 

Nhân từ thương xót bày chiên, 

 

Ủi an, thúc giục, nhủ khuyên quay về. 
 

 

Loài người tội lỗi u mê, 

 

Ham danh mê sắc thoả thuê đêm ngày, 

 

Chiến tranh chém giết phơi bày, 

 

Tranh quyền đoạt vị đắp xây cho mình, 
 

 

Nhìn người đói khổ làm thinh, 

 

Câm, mù, què, hủi lại khinh chê cười. 

 

Lòng Chúa thương xót khôn nguôi, 

 

Cứu nhân độ thế đem nguồn an vui. 
 

 

Ba năm giảng dạy cho đời, 

 

Muôn năm lưu lại một trời yêu thương, 

 

Niềm tin xác tín tỏ tường, 

 

Chứng tích Tân Ứớc tấm gương muôn đời. 

 

Phúc cho nhân thế người ơi! 



 

Chính Con Thiên Chúa Làm Người cứu ta! 

 

Nhìn lên đồi Gôn-gô-ta, 

 

Chúa trên Thập Giá giao hoà trần gian. 

 

Cứu ta khỏi kiếp lầm than, 

 

Đưa lên hưởng phúc Thiên Đàng vĩnh an 

 

Đường trần còn lắm gian nan. 

Bước đi theo Chúa vững vàn an tâm. 
 

                    

                  Thánh giá là gì? 
 –                                                                                                                  
Nhạc Linh Trần Thy (thơ: Đinh Văn Tiến Hùng 

  
  

Trình bày: Ca đoàn Sao Mai (Download) 
  

Đk. Thánh giá là gì, Thánh giá là gì biết không? Trời mây non nước sắc hồng. Đỉnh 

cao vời vợi kìa trông đẹp quá! Thánh giá vươn lên giữa không trung. Biểu tượng đó 

tuyệt mỹ vô cùng. Ngàn năm biến đổi rất uy hùng. Bừng lên sức sống Ki tô giáo. Ấp 

ủ chở che bao tấm lòng. 

 
 

1. Thánh giá cuộc đời của mỗi người. Buồn vui vinh nhục của một đời. Thiên 

Chúa đã trao ta đón nhận. Gánh vác trên đường một mình thôi. 

 
 

     2. Thánh giá chứng minh một mối tình. Tình yêu cao cả hiến thân mình. Chịu     

chết khổ  nhục không oán phiền. Núi Sọ cô đơn buồn đìu hiu. 

 
 

3. Lúc Chúa trên đường Golgota. Quằn quại nhục hình máu lệ nhòa. Hơi thở đứt 

đoạn ôi xót xa. Thánh giá trĩu nặng bởi tội ta. 

https://cldup.com/3HbBSnsn2Z.mp3


 

 
 

* Thánh giá là gì? – Linh Trần Thy (thơ Đinh Văn Tiến Hùng) 

 

 

Album: Tấu Khúc Hoan Ca – Linh Trần Thy 

• – Album: Tấu khúc hoan ca 1 – Nhạc sĩ Linh Trần Thy. 

• Bao Đấng anh hùng – Linh Trần Thy. 

• Chúa vẫn thương con – Linh Trần Thy. 

• Chỉ ước một điều – Linh Trần Thy. 

• Hân hoan tiến lên – Linh Trần Thy. 

• Kính mừng Maria – Linh Trần Thy. 

• Kinnh Mân Côi – Linh Trần Thy (thơ: Đinh Văn Tiến Hùng) 

• Người có biết chăng – Linh Trần Thy. 
Thánh giá là gì? – Linh Trần Thy (thơ: Đinh Văn Tiến Hùng) 

• Thầy là đường – Linh Trần Thy. 

• Đường hy vọng – Linh Trần Thy & HY. Nguyễn Văn Thuận. 

  

  

Đinh văn Tiến Hùng= Tổng hợp 
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