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Phaolé Pham Xudn Khéi chuyén ngit va thich nghi cho nguwoi Viét Nam.

Chao mirng ban dén véi Anh Sdng Pep Twoi, nhitng bdi gido 1y phung vu bdt nguén tir truyén
thong nhiém hudn ciia Hoi Thanh. Nhiém hudn la mét hinh thirc gido 1y cé xwa givip ching ta di
sdu hon vdo cdc mau nhiém chiing ta cir hanh trong cdc Bi tich. Moi tudn, mét chii dé méi sé gitip
ban tap trung vao nhitng én siing c6 san cho ban qua Thanh Lé khi ban trong cau nguyén suy niém
vé ngi dung ciia chi dé.

Hay Twong twong Nghi Thirc

“Vi vay, lay Chua, chiing con tha thiét nai xin Chua, nho cling mot Chtia Thanh Thén, doéi thuong
thanh hoa cta 18 chung con dang tién Chua day, dé trd nén Minh va Mau Ptc Giésu Kitd, Con
Chuia, Chtia chiing con, thira 1énh Nguoi chiing con cir hanh mau nhiém nay.” Chua Giésu dang
dén — va Chiia Thanh Than dang hoat dong. Nhimng yéu t6 don so c6 thé nhin thiy duoc ndm trén
ban tho—nhitng miéng banh nho va mot vai giot rugu don gian—s& sém duoc thay doi vé ban thé.
Tam hdn ban bi thu hat vao 101 khan cidu mau nhiém nay khi Linh muc triu mén dang thang doi
tay rong mé ctia minh, Gp 10ng ban tay trén nhitng yéu té don gian. Trong sy thinh ling ndi tim
cia tdm hdn, ban cam nhan duoc sy hién dién 4n giéu ctia Thién Chua, s& sém duge biéu 10 mot
cach that sy, mdt cach bi tich, trong Bi tich Thanh Thé. Ban cam nhén duoc réng su hi¢p thong
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day yéu thuong cua chinh ban v6i Chiia Ba Ngbi ciing dang bién doi ban. Qua that, Thanh Than
Chua ngu trong ban, 1am cho ban nén thanh...

Cau héi Suy niém

Trong Tin Mimg Thanh Méatthéu, Chiia Giésu tinh nguyén chiu phép rira, rdi ra khoi nudc va co
Chua Thanh Than ngy trén Nguoi. Chia Giésu bat dau st vu cong khai ciia Ngudi bang cach nhan
manh dén Bi tich Rira Toi va quyén nang Chaa Thanh Than. Vao cudi st vu tran thé ciia Ngudi,
Chuia Giésu da no6i: “Nhu Chtia Cha di sai Thay, Thay ciing sai anh em”. Khi ban tuong tugng
nghi thue nay, Chua Thanh Than tiép tuc cung cép su hién dién cua Chua Giésu cho cudc doi ban
nhu thé nao?

Trich Din tir cac Gido Phu

“Viéc xay dung tinh than ciia than thé Puc Kitd dat duoc nho tinh yéu. Nhu Thanh Phéré da noi:
“Hay dé Thién Chiia dimg anh em nhw nhitng vién da song dong ma xdy nén ngéi Bén Tho thiéng
liéng, va hay dé Thién Chiia dat anh em lam hang tw té thanh, ding nhitng 1€ té thiéng liéng dep
long Nguwoi, nho Pire Giésu Kitd.". Va khong co cach nao hiéu qua hon dé cau nguyén cho su 16n
1én thiéng liéng nay hon 1a Hoi Thanh, chinh 14 than thé cua Puc Kitd, dang Minh va Mau Ngudi
cach bi tich dudi hinh banh va ruou. “Khi ta ndng chén chiic tung ma cam ta Thién Chiia, hd chang
phai la dy phan vao Méau Dirc Ki-t6 w? Va khi ta ciing bé Banh Théanh, d6 chang phdi la dw phdn
vao Théin Thé Ngueoi sao? Béi vi chi ¢6 mot tam Bdnh, va tdt cd ching ta chia sé ciing mot Banh
dy, nén tuy nhiéu nguwoi, ching ta ciing chi la mét than thé.” Va vi vay, chung ta cau nguyén rang,
nho cung an sung da 1am cho Hoi Thanh thanh than thé Puc Kito, tit ca cac thanh vién cia Hoi
Thanh c6 thé vimg vang trong sy hop nhit cua than thé 4y qua mdi day yéu thuong vimg bén.

“Chung ta c6 1y khi cau xin dé diéu nay c6 thé dugc thuc hién trong ching ta nhd hdng an Thanh
Than duy nhit ciia Chaa Cha va Chaa Con... Chaia Thanh Than, Pang 1a Than Khi duy nhat cua
Chua Cha va Chua Con, tao ra noi nhitng ngudi ma Ngai ban cho on dugc lam nghia tir ctia Thién
Chua mot hiéu qua twong ty nhu Ngai di tao ra cho nhitng nguoi da nhan duoc Chua Thanh Than
trong Sach Coéng vu Tong dd. Chung ta duoc biét ring doan thé nhitng ngudi tin Chia chi ¢6 mét
trdi tim, mét linh héon, béi vi Than Khi duy nhat cia Chta Cha va Chtia Con, Pang cling voi Chia
Cha va Chua Con 12 mot Thién Chia, dd tao nén mot trai tim va linh hon duy nhét trong tit ca



nhimg ké tin. D6 1a 1y do tai sao Thanh Phaold... néi rang su hiép nhit tinh than trong mbi day
hoa binh nay phai dugc bao tdn mot cach céan than.”

—Thénh Fulgentius thanh Ruspe

Suy Tw Gifo Ly vé Nghi Thirc

C6 thé ban da timg nghe nguoi ta néi rang Thanh L& nham chéan vi nhimng 10i néi va hanh dong
gidng nhau dién ra hét ngay nay qua ngay khac. Gia dinh rang néu diéu gi d6 duoc lap lai mot cach
lang 1€ va duong nhu khong co bat ky thay d6i nao thi s& khong c6 gi xay ra. Duong nhu ¢6 mot
luat bat thanh vin giita mot sb ngudi rang viée thd phuong tu phét 1 noi Thién Chua that sy hanh
dong hon 14 nhiing nghi 18 1p di 1ap lai. Vin d& véi quan diém nay 1a tat ca cudc sdng déu lap di
1ap lai, tr mat tro1 moc va lan cho dén nhip dap cua trai tim con nguodi. Ban c6 thé noi r?mg tat ca
cudc sdng déu dap theo mot nhip diéu nhat dinh. Khi ndi dén trai tim, néu khong co su lap lai thi
khong c6 su séng!

Pay la diém ma Hy Té Thanh L& hoan toan lam nhiing ai danh thoi gian dé hiéu diéu gi dang thuc
su xay ra ngac nhién; vi diéu dang xay ra trong sy ton kinh tham lang ctia Thanh L&, n6i mot cach
don gian, 13 sy bién d6i manh mé nhét ting dugc trai qua trén thé gian.

Thanh L& 1 vé& mic khai va sy bién d6i trén rat nhidu cap d6. Tuy nhién, moi ngudi tham dy phai
y thirc duge mot diém dic biét trong Thanh L& khi moi thi sap thay ddi: kinh epiclesis. Epiclesis
1a khoanh khic trong Phung vu Thanh Thé, & d¢6 Linh muyc ha thap hai ban tay dang rong ctia ngai
xudng, 10ng ban tay Gp xudng, trén cac 18 vat 13 banh va rugu.

Nhu duogc giai thich trong Sdch Gido 1y Hoi Thanh Céng gido, s6 1105, kinh epiclesis (“khan cau”)
1a kinh nguyén trong d6 Linh muc cu xin Chua Thanh Than, Pang thanh hoa, “dé cac dau chi
(hodc cac yéu td) ctia banh va ruou ¢ thé trd nén mon qua quy gia nhét trén tran gian, Minh va
Mau Chuia Giésu!” Hay tuong twong didu nay, banh va ruou tré thanh sy séng ctia Chtia Ba Ngoi
dé chiing ta dung. Chiing ta c6 huong dung thu chinh 4n sing ctia Thién Chual!

MGdi bi tich déu co6 mot loai epiclesis, vi Chtia Thanh Than lam cho con ngudi ¢6 thé gip g& Thién
Chua. Trong Thanh L&, epiclesis cdu xin Chua Thanh Than ngy xudng trén cac Cua L&, nhung c6



chuyén dong thtr hai cia Chia Thanh Than, d6 13 ching ta, nhitg ngudi tin Chia, s& trd nén cta
18 séng dong dang 1én Thién Chua; va dao sau su hiép thong ctia chung ta véi nhu Than Thé Pt
Kit6. Day 1 chuyén dong thir hai ma nhiéu nguoi chwa biét dén.

Kinh nguyén Thanh Thé III tiét 16 su that tuy€t voi nay. Vi Linh myc thua: Lay Chua, “xin cho
chung con dugc bd dudng bdi Minh va Mau Con Chia, va duoc tran day Thanh Than ctia Ngudi,
thi tré' nén mot than thé va mot tinh than trong Purc Kitd.” Chung ta c6 thé néi rang chiing ta nhan
duogc trong Bi tich Thanh Thé diéu chung ta sé€ tr¢ thanh, sy hién dién ctia Thién Chua trong mot
thé gii dang tuyét vong tim kiém chan 1y va sy song!

Nguoi duy nhét trén thé gian c6 thé bién doi, chira lanh va trao quyén cho nhing nguoi tan v 1a
Chua Giésu Kitd. Mdi khi ban cha y dén kinh epilesis, ban tay ciia Linh myc dang rong trén banh
va ruou, long ban tay hudng xudng, mot tiéng chudng sé vang 1én trong 1ong ban, mot 10i nhac
nh¢ rang thé gidi rat can Chiia Giésu va Purc Kitd dang trai dai su séng ciia Nguoi, va chung ta
dang hién dang cudc sdng cta minh cing v6i Chaa Giésu dé ctru rdi thé gian va vi vinh quang
Thién Chua! Pay 1a mot cach tuyét voi dé chiing ta c6 thé tham du Thanh L& tich cach cuc hon.

Song Nhu Pire Kitdé hom nay

Hy Té Thanh L2 14 kinh nghiém kién dinh duoc ban cho nhan loai. Viéc tham dy Thanh L& sé& diéu
chinh la ban noi tim cta ching ta sau mot ngdy hodc mot tuan chién dau véi sirc hut tir tinh cta
nhitng thyc thé trai ngugc véi Thién Chtia. Nguoi ta thuong roi khoi Thanh Lé dude ddi méi, duoc
trao quyén va cam nghiém mdt sy nhe nhang nao dé cua cude séng, d6 1a két qua cua viéc dat cude
séng vao mot quan diém dung dén!

Nguoi khon ngoan 1iy nhiing gi da 1anh nhan trong Thanh L& va ap dung vao doi séng hing ngay.
Trong kinh epiclesis, banh va rugu chd doi tic dong bién doi cua Chua Thanh Than, mang lai sy
song va sy séng doi dao hon! Va ciing vy, bang hanh dong cta y chi, chung ta dang minh cho
Thién Chtia va cau xin su bién doi trong cudc sdng cua chung ta. Banh tré thanh Minh Thanh Dtrc
Kitd, va chung ta duoc bién ddi va cung ¢ nhu Nhiém Thé Pure Kitd, Hoi Thanh boi Minh Thanh
Dic Kitd trong Bi tich Thanh Thé.



Ngoai niém vui va su binh an ching ta nhan dugc tur Bi tich Thanh Thé, st vu dang cho doi ching
ta; thé gidi dang cho doi diéu chung ta dd nhan dugc. Khi chiing ta trai nghiém kinh epiclesis, trai
tim ching ta phai rong mé véi sy that rang diéu xay ra ngay lac d6 trong Thanh L& chic chén sé
tac dong dén mot ai d6 trong cudc sdng cua chiing ta, c6 thé 1a gia dinh, hang xoém, ai d6 & noi lam
viéc, hodc mot ngudi ngau nhién & quan ca phé. Nhung hiy chic chin vé diéu nay; Thién Chta da
nudi ban dé ban tro thanh than thé cua Ngai trong cong dong.

St N e o i -l e T TR - . -
La Kit6 hitu, chiing ta phai nh& diéu Chta Giésu di noi trong Luca 12:48, “Hé ai da duoc cho
nhiéu thi s& bi doi nhiéu, va ai dugc giao phé nhiéu thi s& bi doi héi nhiéu hon”. Vay, chiing ta can
phai 1am gi sau khi linh nhan Minh va Mau Chuia? Cau tra 10i d& dang va tryc tiép nhat 1a chung
ta phai n61 nhu Chua néi va lam nhu Chuaa lam.

Toém lai, ching ta phai bat chuéc Dang ching ta nhan vao than minh. Bat chudc Chua khong chi
don thuan 1a 1am theo cac dong tac; né doi hoi phai suy nghi nhu Chiia, lién quan dén tam tri ctia
chung ta va thé hién long tric an d6i véi nhimg ngudi dang bi dé bep bai strc ning cua cudc sdng
hang ngay; diéu nay lién quan dén trai tim va cho Chiia muon than xic cua chiing ta trong cac
cong vi¢c thuong xo6t vé thé xac: cho ké doi an, cho ké khat uéng, cho ké rach rudi an mac, cho
khach d6 nha, tham Viéng ké dau dm va ké bj t0, va chon ké chét. bay 1a mot s6 cach chung ta c6
thé dap lai nghi thic nay.

Thién Chua d3 t6 minh ra trong lich sir ctru d6 bang 11 néi va viée 1am, doi hoi ching ta phai dap
lai mic khai d6 mot cach cu thé. Néi cach khac, chung ta dap lai Thién Chua béng 161 noi va viée
lam. Chung ta khong dua ra quyét dinh dép tra dwa trén mirc d6 thoai mai ciia minh; chiing ta dang
hién tron ven chinh minh cho Chua, biét rang Ngudi di ban sirc cho cho ching ta dé vuot xa nhitng
gi chiing ta thuong noi va lam.

Chua Giésu ¢ trong ban va tiép tuc st vu ctia Ngudi qua ban. Ban c6 thé lam duogc diéu dy; Chua
Giésu da chon ban; chi cin nhd noi “xin vang” khi ban chimg kién 15i kinh epiclesis trong Thanh
L&, xin vang véi Bi tich Thanh Thé, va xin vang dé duoc bién d6i thanh Nhiém thé Pirc Kito.

Qua chuéi Anh Sing Pep Tuwoi, méi tuan tir ngay 13 thang 4 dén ngay 25 thang 5 nam 2023, ban
s€ dwoc moi di sau hon vao cdc mau nhiém cia Thanh Lé qua bon bude:



Suy niém mét nghi thire (hodc mét phan) cia Thanh Lé;

Poc doan trich ciia mét trong cdc Gido phu lién quan dén nghi thirc;

Tham gia suy tw gido 1y vé nghi thirc Thanh Lé;

Hay xem xét hay kéu goi lam thé nao ban cé thé "Song Pirc Kité Hom Nay", bdc cdu giita
trai nghiém dirc tin ciia ban véi doi song mén dé hang ngay ciia ban.

N Lo~

Ban ¢6 thé tim thdy cdc badi trude ciia loat bai ndy tai ddy: Phan I—Si hy sinh [Tiéng Anh | Tiéng
Tay Ban Nha | Tiéng Viét Nam)].

Chiing t6i ciing moi ban di sdu hon nita bang cdch cau nguyén véi Tai liéu Pong hanh Kinh
Nguyén Thanh Thé trong Mia Phuc Sinh [Tiéng Anh | Tiéng Tdy Ban Nha | Tiéng Viét Nam] la
nhitng bai lién quan véi loat bai Nhiém Hudn hang tuan ciia chiing toi.
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