
TÂM TƯỞNG CỦA PHONG TRÀO CURSILLO 

I. PHẦN DẪN NHẬP: 

“Đặc sủng của Phong trào Cursillo là một ơn thánh định hình tâm tưởng độc đáo riêng 

cho Phong trào. Thực ra, tất cả những gì thuộc Phong trào Cursillo đều chứa đựng 

trong tâm tưởng.” (điều 62TTNT3) 

“Tâm Tưởng là phần thiết yếu đối với Phong trào, được sống và được chia sẻ bởi 

một nhóm người và nhờ đó mang lại cho Giáo hội một Phong trào với một mục đích, 

sách lược, và phương pháp riêng biệt.” ( điều 63 TTNT 3) 

 

II. ĐỊNH NGHĨA TÂM TƯỞNG, HAY TÂM THỨC (mentality); 

TÂM TƯỞNG CỦA PT CURSILLO; 

ÔNG EDUARDO BONNÍN DIỄN TẢ VỀ TÂM TUỎNG PT CUSILLO: 

 

1. Đinh nghĩa Tâm Tưởng: 

“Tâm tưởng là một cách suy nghĩ, quan điểm; một tập hợp các niềm tin, ý tưởng, thái 

độ và giá trị của một con người, một nền văn hóa hay xã hội” (điều 64 TTNT 3). 

2. Định nghĩa Tâm Tưởng của PT Cursillo:  

“ Đó là một quan điểm sống động, một cách hiểu biết thực tại, phát sinh từ kinh nghiệm 

của đặc sủng, được tự do chấp nhận bởi những người chia sẻ kinh nghiệm và hội 

nhập vào Phong trào Cursillo. Tâm Tưởng hình thành một tập hợp các chỉ tiêu, niềm 

tin, thái độ dứt khoát và sự lựa chọn của đức tin để biến đổi cuộc sống của con người, 

tạo nên một đời sống Kitô hữu an vui, chứng tá và loan báo Tin Mừng, được chia sẻ 

và cung cấp cho tha nhân bằng phương tiện tình bằng hữu.” (điều 76 TTNT 3). 

3. Ông Eduardo Bonnín  Aguiló (1917-2008), vị sáng lập PT Cursillo diễn tả về 

Tâm Tưởng: 

“- Công bố tin tốt nhất về thực tại tuyệt diệu nhất. Đó là Thiên Chúa, trong Chúa Giêsu 

Kitô yêu thương chúng ta. 

- Được truyền đạt bằng phương tiện khả quan nhất. Đó là tình bạn. 

- Nhắm vào sự ưu việt của mỗi cá nhân. Đó là con người có khả năng:  

Xác Tín, Kiên Quyết, Chung Thủy” (Trích CNLĐ trang 30, 31). 

 

      III  ĐẶC TÍNH THIẾT YẾU CỦA TÂM TƯỞNG TRONG PT CURSILLO. 

1. Một tầm nhìn mới về thực tại  

“Tâm tưởng của Phong trào Cursillo cung cấp một tầm nhìn mới và hiểu biết về thực 
tại: 

1.1  Về Thiên Chúa: 



Một Thiên Chúa là Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh Thần, nguồn sống cho tất 
cả mọi người. Một Thiên Chúa hằng sống, là Đấng luôn luôn gần gũi, hy vọng về mỗi 
người mà Ngài luôn yêu thương và muốn cho con người mọi sự tốt lành. Tóm lại, một 
Thiên Chúa yêu thương, trong Chúa Kitô, yêu thương mỗi người một cách độc đáo 
và cá vị. 

            1.2  Về con người: 

 Con người được coi là những cá vị độc đáo, duy nhất, có khả năng hướng về Thiên 
Chúa,     trông cậy vào Thiên Chúa để sống cuộc sống toàn vẹn, có ý nghĩa và được 
mời gọi để dùng kiến thức và sự tự do của mình. 

                   1.3 Về thế giới:  

Thế giới là nơi thực hiện chương trình cứu độ, chân trời của sứ mạng, phạm vi của 
đời sống Kitô hữu, được biến đổi bằng tinh thần Phúc Âm qua hành động của những 
người Kitô hữu có ý thức. 

1.4 Về Giáo Hội và việc Loan Báo Tin Mừng: 

 Giáo Hội là bí tích cứu độ, sẵn sàng phục vụ bằng cách đưa con người đến với Thiên 
Chúa và Thiên Chúa đến với con người1. Trong Giáo Hội, giáo dân có một vai trò và 
trách nhiệm2: Làm dậy men thế giới, từ môi trường của mình3. Giáo Hội hiện hữu để 
rao giảng Tin Mừng, để giúp cho mọi người trải nghiệm tình yêu Thiên Chúa bằng 
cách Phúc Âm hóa được dựa trên sự hân hoan loan truyền Tin Mừng, thông báo niềm 
vui Tin Mừng Chúa Kitô bằng đời sống chứng nhân.” (Điều 77 TTNT 3) 

2. Một số xác tín cơ bản 

“Tâm Tưởng của Phong trào Cursillo cung cấp một số xác tín cơ bản, nền tảng của 
tất cả các hoạt động: 

2.1  Kitô Giáo là một kinh nghiệm về tình yêu Thiên Chúa, tình bạn của 
Chúa Kitô, và sự sống trong Chúa Thánh Thần, là giải pháp toàn vẹn 
cho thực tế của nhân loại. 

2.2  Mỗi người, bất cứ sống trong hoàn cảnh nào, đều được mời gọi để 
gặp gỡ Thiên Chúa, để biến đổi cuộc sống của họ và trở thành chứng 
nhân của Tin Mừng. 

2.3  Chứng tá đời sống của một đời người, tình bạn và cầu nguyện là 
những yếu tố quan trọng để giúp cho tha nhân gặp gỡ Thiên Chúa.” ( 
Điều 78 TTNT 3) 
 

3. Các tiêu chuẩn để hành động. 

 “Tâm tưởng cũng bao hàm một số tiêu chuẩn để hành động. Các tiêu chuẩn này 
hướng dẫn cho mọi hoạt động trong Phong trào Cursillo. 

3.1  Tình bằng hữu:  

 

 

 

 



Tình bằng hữu là hình thức sâu sắc về sự hiệp thông và tiếp xúc hỗ tương; là chìa 

khóa cho tiến trình làm người, và một con đường đặc ân để chia sẻ đời sống Kitô  

hữu. 

3.2  Chân thành 

Điều cần thiết là có sự chân thành trong tình bạn, để có được tình bằng hữu chân 

thành; chân thành với chính mình, với Thiên Chúa và với tha nhân. 

3.3  Bình thường: 

 Cuộc sống Kitô hữu là đời sống hàng ngày bình thường; do đó Phúc Âm hóa, hoán 

cải , biến đổi thế giới là một phần của cuộc sống bình thường hàng ngày . 

3.4  Tự do: 

Là đặc ân của đời sống Kitô hữu, bao gồm sự tôn trọng tuyệt đối tự do cá nhân của 

từng người. 

3.5  Niềm vui: 

Tình bằng hữu, cuộc gặp gỡ với Chúa Kitô , đời sống Kitô hữu, và loan báo Tin Mừng, 

tất cả điều này là một nguồn vui.” (điều 79 TTNT 3) 

IV. BỐN CỘT TRỤ CỦA TÂM TƯỞNG TRONG PHONG TRÀO CURSILLO.  

Trong Khóa CDC (Cursillo de Cursillos) thì bốn cột trụ của tâm tưởng là:  

- Tin Mừng,  

- Lý lẽ thông thường, 

-  Niềm Tin 

-  và Con Người, 

1. Tin Mừng. 

“Tin Mừng, vốn là chân lý có từ Thiên Chúa, tạo nền tảng cho tất cả mọi thứ và liên 

tục đưa ta vào tình huống cập nhật. 

Tin Mừng làm cho ta thấy rõ rệt, không chỉ là việc chúng ta phải yêu mến Thiên Chúa, 

thương yêu người lân cận và bản thân mình, nhưng quan trọng hơn nữa là chứng tỏ 

Thiên Chúa, qua Đức Giêsu Kitô, đã yêu thương chúng ta. 

2. Lý lẽ thường tình 

Lý lẽ thường tình vốn là ý tưởng chung của nhân loại, giúp chúng ta đặt tất cả mọi 

thứ trong viễn tượng hoàn toàn con người. Nói cách khác, lý lẽ thường tình là nhũng 

gì giúp ta làm mọi sự một cách bình thường và tự nhiên nhất. 

3. Đức Tin: 

“Đức Giáo Hoàng Benedict XVI  đã nói: “ Những ai tin vào Thiên Chúa sẽ không bao 

giờ đơn độc.” Vậy, Đức Kitô cần trở thành người dẫn đường, ánh sáng và là cá tính 

của chúng ta”  

4. Con người: 



Chúng ta cần biết và tin tưởng rằng Cursillo tìm kiếm sự xác tín, kiên quyết và trung 

thành của con người. Sự xác tín và kiên quyết của họ phải được thấm nhiễm trọn 

vẹn trong Đức Kitô.” 

                                                                (Trích rollo 3 Tâm Tưởng Khóa CDC). 

 

 

V.  KẾT LUẬN 

1. Hiểu tầm quan trọng của tâm tưởng: 

“Nhận thức rõ ràng về tầm quan trọng của tâm tưởng, như là chìa khóa giải thích toàn 

bộ Phong trào là nền tảng cho cuộc sống của Phong trào Cursillo. Mục đích , sách 

lược và phương pháp của Phong trào Cursillo chỉ có thể được hiểu từ quan điểm của 

tâm tưởng.” (điều 88 TTNT 3). 

2. Hiểu biết tâm tưởng: 

“Ngược lại, cần biết rằng tâm tưởng là hệ quả trực tiếp của đặc sủng Phong trào 

Cursillo: sự chấp nhận, cam kết và trải nghiệm sống đặc sủng định hình cho tâm 

tưởng trong cách thế mà đặc sủng và tâm tưởng là những thực tại liên hệ sâu xa với 

nhau.” (điều 89 TTNT 3) 

3. Cần thấu hiểu tâm tưởng, để sống, duy trì và truyền bá tâm tưởng của Phong 

trào Cursillo. Muốn thế, Cần thấu hiểu lời tuyên bố của vị sáng lập về tâm tưởng 

của Phong trào Cursillo.  

Trước khi kết thức, một lần nữa xin nhắc lại lời diễn giải về tâm tưởng của vị sáng 

lập: 

“- Công bố tin tốt nhất về thực tại tuyệt diệu nhất. Đó là Thiên Chúa, trong Chúa 

Giêsu Kitô yêu thương chúng ta. 

- Được truyền đạt bằng phương tiện khả quan nhất. Đó là tình bạn. 

- Nhắm vào sự ưu việt của mỗi cá nhân. Đó là con người có khả năng:  

Xác Tín, Kiên Quyết, Chung Thủy” (Trích CNLĐ trang 30, 31). 

 

 

                                            Long xuyên ngày 07 tháng 04 năm 2024 

                                                     Inhaxiô Đặng Phúc Minh 

 

 

 

Tài liệu tham khảo: 

1. Cẩm Nang Lãnh Đạo 

2. Tư tưởng nền tảng 2 và 3 



3. Rollo 3 Tâm tưởng  Khóa CDC Phong trào Cursillo . 


