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Loat Bai Pom Lua Phuc Hung:
TUAN CU’'U NHAT CAU NGUYEN CHO VIEC PHUC HUNG

Vao bé

Chao mirng ban dén véi Loat Bai Bém Lira Phuc Hung! Ban sap bwdc vao tudn clru nhat cau nguyén tap trung vao viéc chuan bj
tdm hon cho viéc Phuc hwng Thanh Thé. Khi ban déng hanh véi Chia Thanh Than trong thoi gian nay, hdy mé 16ng ra dén nhan
cdch Ngai mudn ndi véi ban vé cudc gdp g8, su chita lanh, s vy va long thuong xdt, tat cd déu phat xuat tir tinh yéu d6i voi
ngudn mach va tot dinh cla dire tin ching ta: Su Hién Dién That clia Chia Giésu Kitd trong Bi tich Thanh Thé.

Mac du ching téi dé nghi ban cadu nguyén chin ngay lién tuc, nhung néu ban béd I& mot ngay, thi dirng nan long va dirng bé
cudc! Hay nhé rang ké thu clia ching ta muén ngén can ching ta cau nguyén, nhung Chua Giésu ludn chd doi chiing ta quay vé
vGi Ngudi véi tam long réng mé. Néu bat c Iic ndo ban gip kho khan trong viéc cdu nguyén, hiy ciling thua véi Chaa Giésu vé
dieu dé! Hay cau xin Dlrc Me Maria chuyén cau, va néu c6 thé, hdy c6 gang dén nha nguyén chau Thanh Thé dé ban cé thé truc
ti€p & bén Chua Giésu.

Trén hét, hdy mong dgi Chia hanh ddng mdt cach ky diéu trong cudc doi ban khi ban phé minh céch sau xa hon cho Ngudi. Ching
tdi rat vui mirng vi nhirng thanh qua thiéng liéng ma ban s& cdm nghiém dugc tir cudc hanh trinh cdu nguyén nay!
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Phuc Hung

SUY NIEM:

T4t ca chung ta déu can sy phuc huwng. Theo nguyén nglt—phuc hung—cé nghia 13 “séng lai”. Sau bén ndm qua, ban khéng cam
thay minh can phai séng lai sao? Bi tich Thanh Thé |3 noi ddc biét ma & d6 ching ta dén dé dwoc hoi sinh, 13 ngudn mach va tot dinh
clia chinh doi séng. Chia Giésu Kité—Dbang da kéu goi moi ngudi séng lai (ca vé thé ly Ian tinh thdn)—mong mudn su phuc hwng cla
chiing ta va dang bién diéu d6 thanh hién thyc. Viéc phuc hung thuc su ludn ludn 1a cong viéc clia Thién Chida. Ching ta khéng thé
gia mao hodc san xuat ra nd. Nhwng chiing ta c6 thé chon cach dap lai. Chia Giésu dang lam mot diéu gi d6 méi mé. Ban cé wéc
mudn diéu dé khéng?

Chuing ta khéng duoc lya chon sy phuc hwng—chdng ta chi cé thé mé 1dng ra dén nhén nd. Viéc phuc hwng khdng phai 1a cong viéc
clia chung ta; d6 1a céng viéc chia Chia Thanh Than va né dang dién ra lién tuc. Hay ghi vao tam kham diéu 4y. Ching ta dang dirng
trudc mot thoi di€m quan trong d&i véi HOi Thanh Cong gido tai Hoa Ky. Phuc huwng Thanh Thé 13 mét phong trao két hop, gom gép
nhitng dém Itra va thdi ching bung 1&n khdp dat nwédc ching ta. Ban |a mot phan cla thoi diém nay.

Nhung viéc phuc hung khdng chi danh cho thoi diém nay. N6 danh cho moi thai diém. Viéc phuc hung d3 dién ra ké tir L&
Hién Xudng, khi cdc mdn dé dang chd doi budc tiép theo. Viéc phuc hung ding |a cong viéc cla tap thé nhung né bat dau tir
mai ca nhan.

Né&u ban dang doc nhitng dong nay, rat cé thé cé nghia la ban dang mong wéc sy phuc hwng khdng nhirng chi cho riéng ban ma ban
mong wéc nd cho tat cd moi ngudi. DS 1a cach bién viéc nay thanh mot phong trao va mot ngon Ilra chay rirng |am thay d6i thé gidi
cla chung ta. Khi ching ta tr& nén hién than cla sy d6i méi d6 nhu né da xay ra trong chinh minh va mang né dén cho nguoi khac,
ching ta tr& thanh nhitng thira sai.

Trong chin ngay t&i, ban s& nhan duwoc mat suy niém, |&i cdu nguyén va thach d6 ngan trong email clia ban. N&u ban dang doc bai
nay trén trang web hay trong bai dang PDF, thi ban sé& thdy cac suy niém, cdu nguyén va thach dé nay & nhirng trang sau. Ching ta
mudn st dung thoi gian nay dé€ cdu nguyén cho viéc phuc hung va cho minh cé can ddm mai goi ngudi khdc dén gdp g& Chua Giésu
trong Bi tich Thanh Thé dé& ho cling cé thé cam nghiém duogc cudc séng mai.

CAU NGUYEN:

Lay Chua Giésu Kitd, con tin rang viéc phuc hung bat dau trong con. Xin Chua té 16 cho con biét nhitrng chd da chét trong tdm hon
con va trong cudc ddi con, ngd hau con cé thé dang ching cho Chua dé duoc chira lanh. Xin Chda ban cho con mét qua tim khat
khao su phuc hwng cho ngudi khac va long can dam dé chia sé Chua 13 ai. Amen.

THACH DO:

Nhw Chia Thanh Than d3 mang sy phuc hung dén vao Lé Hién Xudng, Chda Thanh Than hién ciing dang & day. Hom nay ban

h3y danh 10-15 phdt thinh Ing, cAu xin Chida Thanh Than mang lai s phuc hung cho ban. C6 thé chi don thuan 13p lai cau: “Lay
Chua Thdnh Than, xin hdy dén”. Hdy mé& long ra dén nhan cach Chlda Thanh Than cé thé xuat hién trong thoi gian nay thé nao.
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Kerygma — Loi Cong B6 Ban Dau / Thira Sai

SUY NIEM:

Mot s8 tin tirc dan dé&n nhirng thay d&i lén - mot thu chap nhan nhap hoc, mot cong viéc hodc mdt cin nha. Nhung ban da bao gid
nhan duwoc tin tire lam thay d6i cudc doi minh chuwa? Thong bao vé viéc cé thai hodc céi chét cla ngudi than mang mét trong luong
khéc. S8ng va chét: hai mén qua Ién nhat va mau nhiém cla cudc doi con ngudi. Tat ca ching ta déu chia sé chung. Ching ta khéng
chon vao thé gi¢i nay va ching ta khong thé thoat khoi cai chét.

Vi vay, ching ta danh ca cudc doi dé c6 géng tim hiéu muc dich cla d&i minh va tranh ci chét. Ching ta néi vé cudi d&i mét cach
I3ng I8, néu cb ndi vé nd. Ching ta buwdc vao nhirng chu ky v tan cla viéc tao ra y nghia, tim cach hiéu sy hién hiru cla minh.

Ban cé thé twdng tugng néu cé tin tlrc ndo d6 gilp ching ta hiéu tat ca va cé thé day ching ta cach séng thuc sy khdng?
D6 13 st diép cla Chua Giésu Kitd, Tin Mirng. Nhirng ngudi gdp g& cudc doi cha Ngudi khéng bao gid c6 thé con nhu trudc.

Lam sao ching ta cé thé gitr gin s diép nay dé& dam bao rang né sé con séng mai trong tdm hdn ching ta? Chua Giésu 13 Pang day
ching ta céch s6ng. Ngudi chinh 13 Sw S6ng, Pang mac |8y xac pham va budc di gilra ching ta, td cho ching ta thay sy thanh thién
nhu thé nao, va qua Cai Chét va Phuc Sinh ctia Ngudi, ban cho ching ta on tha toi. Chia Giésu dén dé ching ta c6 thé théng phan
vao su sdng than linh cha Thién Chla. Chia Giésu khéng chi tha toi cho ching ta ma con ban cho ching ta moi sy ching ta can dé
“durng pham tgi nita” (Gioan 8:11).

N6 c6 thé 1a mot c6 gang dé lwa chon diéu tét, cdng bang va chinh dang, va doi khi ching ta c6 thé cdm thay minh lién tuc bj 16i kéo
veé phia toi 16i. Mac du téi 16i ludn [d mot sy lwa chon chit khdng phai dieu duwong nhién, nhung ching ta thay rang chidng ta chon né
thudng xuyén hon binh thudng. Van dé véi t6i 16i [a né khong nhitrng chi cdt dit méi lién hé cla ching ta véi ngudi khac ma con véi
Thién Chia. Ngay c3 t6i 16i riéng tw nhat cling xich xiéng chung ta va coi thudng su ty do ma Thién Chia da ban cho ching ta. C6
nhitng hdu qua vdi sy chia cach nay do chinh ching ta gay ra, nhwng Long Thuong X6t cda Thién Chda con Ién lao hon nhiéu.

Day I3 tin tic 1am thay d6i cudc doi—nhuwng toi ty hoi liéu ching ta cé thuc sy s6ng theo né hay khéng. Chung ta cé séng nhu nhitng
ngudi duoc bién ddi bai quyén ndng clia Chuia Giésu Kitd, hay ching ta dang theo dudi y nghia va muc dich riéng, dang cd ging
tranh cai chét nhw moi ngudi khac?

HOm nay |13 |61 mai goi danh thirc ban. Hay dé quyén ndng cta Tin Mirng chiém I3y trai tim ban mot [an nira. Hiy dé nd két &n ban vé
tdi 16i ctia ban va kéu goi ban 3n nan hdi cai. St diép Tin Mirng khong phai la s& diép nang cao cudc séng ma 1a s diép ddi doi. Pé 1a
kh&i diém va két thiac cia mdi cudce doi. D6 13 s diép ndi lén trong tam clia su séng va sy chét va thay d6i con ngudi ching ta mai
mai.

CAU NGUYEN:

Lay Chua Giésu Kitd, Cudc Doi, Cai Chét va Sy Phuc Sinh clia Chda 13 Tin Mirng. Xin d6 an sing vao tdm hon va tri khén con dé con
dén nhan sir diép nay mét cdch mdi mé ngay hdm nay. Nho an stng cla Chua, xin cling cd st diép nay trong tdm hdn con dé con
khéng bao gi& quén muc dich va s6 phan cta minh. Con cau xin diéu ndy nhan danh Chda. Amen.

THACH D6:

B6n sach Tin Mirng chira dwng Tin Mirng cta Chua Giésu. Ho6m nay ban h3y chon mét trong bén Tin Mirng va doc nhitng chuong

cudi k& lai Cudc Khé Nan, Cai Chét va Su Phuc Sinh clia Chia Giésu. Tuy theo Tin Mirng ma ban chon, viéc nay cé thé mat 15-30 phut.
Ban cé thé tim thay nhitng twdng thuat dé & day:

Matthéu 26-28 Marcd 14-16 Luca 22-24 Gioan 18-20
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Gap Go

SUY NIEM:

Trong Tin Mirng, ching ta nghe cac cau chuyén vé nhitng nguwdi da gdp Chiua Giésu — mét phu nit bén bd giéng, mot ngudi giau co,
mot nhém ngu dan. Nhung con nhitng ngudi khong duoc ghi lai thi sao (Gioan 21:25)? Chua Giésu da gap bao nhiéu ngan nguoi?

Cudc gip g& vdi Burc Kitd ludn mang lai cdm gidc yéu thuong, nhung khong phai lic nao cling mang lai cdm gidc dé chiju. Mot cudc
gap g& thyc su thach d6 ching ta vi Chda Giésu mau thuan vdi nhirng ditu khong t6t dep trong tam hon ching ta. Trong khi Chua
Giésu ludn & bén ching ta (Rdma 8:31), Ngudi chong lai bat cl didu gi c6 thé |am tén thwong ching ta. Khi ching ta gdp Chua
Giésu, Nguoi 1a ké thu chéng lai t6i 16i trong long ching ta cling nhw nhitng théi quen xau ngén can ching ta nén thanh.

C6 hai ngudi d3 gdp Chua Giésu cach nay. Trwdc hét 1a mot ngudi phu nit di 18y nudc & giéng. Chia Giésu vach ra sw gan bé vo
trat ty cda cd vai tinh cdm va cach cd tim kiém tinh yéu nhwng lai chap nhan sy giad tao. Ngudi thi hai la mot ngudi giau cd, cd
Iong tham tién bac v trat ty khién 6ng khdng thé yéu thuwong ngudi khac. Ngudi phu nir gdp Chuda Giésu rdi thay d6i, ké cho moi
nguwdi nghe vé Ngudi. Ngudi dan 6ng that vong va budn rau bo di. Ca hai cudc gdp g& déu day thir thich va ca hai nguwdi ra di déu
thay dé6i.

Nhiéu ngudi d3 kinh nghiém Chua Giésu, va chac chan nhiéu ngudi d3 gdp Ngudi ma ching ta chua nghe néi dén. Nhwng con ban
thi sao? Ban cé cudc gdp g& nao véi Chua Giésu khién cho ban thay d&i chua?

“Gap g&” khong nhat thiét phai la mét kinh nghiém tha vi. Tir nay phat ngudn tir hai chit géc Latinh—“in” va “contra” —khi két hop
vdi nhau, bidu thi sy gdp g& cla nhitng ké thu. Gap g& ai d6 1a d6i dién véi sw mau thudn. Khi gdp Ngudi, ching ta phai lwa chon: tir
b nhitng gi ngin can ching ta nén thanh va ndm Iay ban tay clia Dang Clru RAi, hoic tiép tuc & trong tdi 16i. B4t chap su lwa chon
cla chung ta, ching ta tr& vé nhu mét con ngudi khac.

C6 mdt diéu chdc chan: khi chiing ta gdp Chua Giésu, ching ta duoc thay d6i mai mai. Ngay ca khi ching ta chon khong theo Ngudi,
c6 diéu gi dé hoan toan khac.

CAU NGUYEN:

Lay Chua Giésu, nhieu ngudi d3 kinh nghiém Chia, nhung con mudn gép g& Chua. Xin chi cho con nhitng cho trong tam hon va
trong cudc doi con, ma & dé con xa Chua, va ban cho con 4n sing ma con can dé tir bd ching ngd hau con cé thé yéu Chua cach tron
ven va dén nhan tiéng goi cla Chua trong cudc doi con. Amen.

THACH P0:

H3y cam k&t va du tinh I3nh nhan Bi tich Hoa giai trong vong bay ngay tdi. Diéu gi s& xay ra néu ban déi lich trinh cla minh va

di xwng tdi ngay hdm nay? Bi tich Hoa Giai doi hoi chiing ta phai d&i dién v&i tdi 16i va nhirng rang budc vé trat ty clia minh,
nhwng do luén la mot cube gap gd véi Long Thuwong Xot cua Chua Giésu.
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Chtta Lanh

SUY NIEM:

Déi khi cudc doi cla ching ta gidng nhu mot chiéc tau lwon siéu tdc (rollercoaster), day nhirng gidy phut thing trdm. Cho du ching
ta c6 c6 gang tan huwdng nhirng ltc tich cwe bao nhiéu thi ching ta cling biét rang ching dén réi di, va ngay ca khi ching ta cd ging
hét sirc dé tranh nhitng lic di xudng, thi ching ta cling biét ring ching déu khong thé tranh duorc.

Chung ta con cdm nghiém nhirng lic dau thuong va den t8i thAm chi mét cach tham thia hon. Nhitng ltic &y khéng chi don thuan 13
nhitng khoanh khic “xuéng thap” ma cé thé dé lai cho ching ta nhitng vét thwong va vét seo lau dai. Bat chap ban dang & giai
doan nao cla cudc doi, tudi tac cha ban, hay ban dang séng & dau - tat cd ching ta d&u c6 nhitng vét thwong. Nhitng ngudi ching

ta yéu thuong bi bénh tat hodc qua doi; chinh ching ta bj bénh va ching ta dau khé vé tam ly.

Toi 16i that 13 ban thiu. B&t c khi ndo ching ta pham t6i, vt thwong déu cé kha ndng phat trién trong cudc séng ching ta vi nhitng
vét thuwong nay dén tir toi 16i—tdi cd nhan cla minh, tdi cla ngudi khac va toi nguyén td. Toi clia ching ta 1am tén thuong nguoi
khac va lam t6n thuong méi lién hé cta chung ta vai Thién Chda, gy ra dau dén trong ldng ching ta. Cé nhirng lic khac, khéng phai
tdi clia chung ta gay ra vét thuwong, ma toi clla ngudi khac. Bi kich va su xau xa clia t6i 16i [ né khong bao gid riéng tu; nguoi khéc
c6 thé va dang 1am t6n thuong ching ta vi t6i 16i cla ho.

Nhwng Chua Giésu chinh |a Dang chita lanh ay.

Nguwdi d3 danh khd nhiéu thi gio dé chiva lanh nhitng ké dau khé va bi thwong. Chia Giésu chita lanh ngudi khac dé cho thay s vy
ctru chudc ctia Nguoi. Sy chira lanh ctia Ngudi khong phai chi danh cho thoi dé ma con cho moi thoi dai. Chia Giésu van chira lanh
ching ta. Ching ta c6 dd khiém t6n dé mang nhitng vét thuong cia minh dén véi Ngudi khong?

Tat ca chung ta déu can dwoc chita lanh, va khi dén véi Chia Giésu, ching ta cé thé tin chic rang Ngwdi mong mudn va cé quyén
nang chira lanh ching ta. Khi bat dau tién trinh nay, ching ta can xin on chita lanh bang cau nguyén. Sau dé, ching ta can xac dinh
loai chita lanh ndo ching ta can: tw van, tap luyén lai, hodc trj liéu, tat ca déu cé thé 1a nhitng bwdc can thiét ma ching ta phai lam
trén hanh trinh chita lanh ca minh. (Cé nhiéu co quan va chuyén gia Céng gido cd thé déng hanh clng ban trén hanh trinh nay.)
Viéc chira Ianh d6i khi doi hoi sy hoa gidi véi nhitng ngwdi ma ching ta da 1am tén thuong hodc nhirng ngudi da 1am tén thuong
chung ta*.

Chuing ta khéng thé tré thanh nhitrng thira sai néu ching ta bj thwong. Nhitng ngudi bi thuwong cudi cung s& lam t6n thuwong
ngudi khac, va nhitng vét thuong cla ching ta s& dnh huwdng dén céch ching ta quan hé va phuc vu ngudi khac. Hon nita, Chua
Giésu khéng mudn ching ta bj thuong va Ngudi & cung ching ta d& dwong d4au vdi nhitng phan bj tén thuwong trong cudc doi
ching ta. Tuy nhién, Ngudi s& khéng hanh déng néu khéng cé su wng thuan cta ching ta. Lya chon tim kiém sy chira lanh va
kinh nghiém né tuy thudc vao mdi ngudi trong chiing ta.

CAU NGUYEN:

Lay Chda Giésu, Chua d3 chita lanh nhidu ngudi va vAn mong mudn chita lanh ching con cting 1am cho ching con dugc nén tron ven.
Con xin dang cho Chda nhi*ng vét thuong clia con va nhirng noi con bj tén thuwong. Con biét minh d3 gay ra moét s6 vét thuong nay
qua hanh dong clia con, va Chua ciing biét nhitng vét thuong dé d3 gy ra cho con vi t6i 16i clia ngwoi khac. Trong Long Thuong X6t
cla Chua, xin nghe |&i ciu nguyén ctia con va glti Chtia Thdnh Than dén dé ban cho con ldng can ddm ngd hau con cé thé tim kiém sy
giup do tlr ngudi khac. Lay Chua Giésu, xin chita lanh con. Amen.

THACH PO:

Hay danh thi gi& hdm nay dé xac dinh mét noi bj thwong tich hodc bj tan v& va cac budc tiép theo ma ban can phai lam dé tim sy
chira lanh. Sau d6, hdy danh 15-30 phut cdu nguyén, trwedc Thanh Thé néu cé thé, dé xin Chaa Giésu chira lanh va ban cho ban can
dam dé lam nhirng budc tiép theo.

*Né&u ban can tim cach chira Ianh nhitng t6n thwong trong qud khi, h3y lién lac vdi vin phong gido xt hodc gido phan dia phuwong
cta ban va xin danh sach cac chuyén gia vé strc khde tdm than Cong gido ma ban co thé lién hé vai.
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Nguon Mach va Tét Binh

SUY NIEM:

Su hdn loan duogc kiém soat. Su im &ng diéc tai. Vira dang vira ngot.

Phép nghich hgp nhu nhitng 1&i nay 1a mot phan thi vi cda ngdn ngit. Ching ghép nhitng tir ma thoat nhin cé vé trai ngugc nhau. Tuy
nhién, xét vé b&i canh, chiing thwdng cé y nghia va tham chi mang lai sy rd rang hon khi dung cho cac trang thai khac nhau cla cudc séng.

H6i Thanh, trong su khén ngoan cla minh, dua ra cho chiing ta hai thuat ngir dwdng nhu trai ngwoc nhau dé giai thich tinh wu viét cda Bi
tich Thanh Thé: nguén mach va tét dinh. “Bi tich Thanh Thé& 13 ‘ngudn mach va tot dinh cla doi séng Kitd hitu.” Cac bi tich khac, cling nhw
tat ca cac thira tac vu va hoat ddng téng do clia Hoi Thanh, déu gén lién véi Bi tich Thanh Thé va hudng vé Bi tich nay” (GLCG 1324).

H3y clng nhau tim hiéu sdu hon mét chit vé y nghia cda “ngudn mach va tét dinh.”
Bi tich Thdnh Thé la nguén mach d&i séng Kitdé hitu cda chung ta.

Trong Cuu Udc, Thién Chua da ban cho dan Israel mot loai banh goi 1a manna d& dudng nudi ho trong cudc hanh trinh hwédng vé P4t Hira.
Trong Tan U'dc, Chaa Giésu d3 Iam phép la cho banh hda ra nhiéu dé tam thoi thda man con déi cia hang ngan nguwdi. Tuy nhién, trudc
cudc Khé Nan va Cai Chét clia Nguoi, Blrc Kitd da ban chinh minh bang cach tré nén banh dé nudi ching ta vai sy hién dién vinh ctru cta
Nguoi.

Noi theo phép loai suy, giong nhu mot may truyén hinh chi c¢é thé hoat ddng binh thuwong khi duoc cdm vao & dién, cac Kitd hitu chi hoat
ddng binh thuwong khi duoc két ndi véi Thién Chia Hang Song. Thién Chua trd thanh lwong thye ctia ching ta, ngudn ning lwong cho co
thé con ngudi. Khi ban c6 mot ngudn sy séng, ban ¢ thé 13 ngudn su séng.

Bi tich Thdnh Thé ciing la tét dinh cua d&i séng Kité hitu cia chung ta.

Bi tich Thanh Thé |3 tdt dinh dirc tin clia chung ta. Viéc & cling va théng phan véi Dirc Kitd trong Bi Tich Thanh Thé 1a ném trudc sy the
phuwong trén trdi va phan thudng vinh clru cla ching ta. Sy Hién Dién That cla Dirc Kitd trong Bi tich Thanh Thé cho ching ta co hoi gap
g& thuc tai nay hang ngay.

Pang budn thay, ching ta cé thé quén di tinh wu viét cla Bi tich Thanh Thé qua viéc nham 13n Bi tich nay véi mot biéu twong hodc nghi 1&
tdn gido. Pidu nay cd thé Iam cho ching ta bé |1& tat ca nhitng an sting cé strc bién di danh cho ching ta trong Bi tich Thanh Thé. Néu
ching ta thue sy mong muédn sy phuc hung, thi ching ta phai mong muén mot cudce gép g& mdi véi Chda Giésu. That may cho chung ta,
Thién Chia lam cho Minh duoc ti€p can rat dé dang cho nhirng ai khao khat Nguoi.

Mot phép la xay ra trong mdi budi phung vu. Qua viéc Bién Thé, Thién Chua & clng ching ta duwdi hinh banh va ruou. Méc du ngii quan
clia chiing ta khong thé phét hién ra sy thay déi vé ban thé, nhuwng con mat dirc tin cho thay rang Birc Kitd thue sy hién dién, Minh, Mau,
Linh hén va Thién tinh. Vi ly do nay, Bi tich Thanh Thé 1a ngudn mach va tét dinh cia moi an sting va phuc lanh vi Bi tich Thanh Thé 13 Chda
Giésu.

Mot cudc gap g& sdu tham va ca nhan véi Chia Giésu vira |a nén tang vira 13 tot dinh dirc tin clia chung ta. Piéu dé c6 vé nhw mau thudn,
nhwng d6 lai 1d mot chan ly kién dinh. H6m nay, ching ta dirng bd |1& Tinh Yéu dang ch& doi minh noi Bi tich Thanh Thé.

CAU NGUYEN:

Lay Chua Giésu, chiing con ta on Chua vi hdng an Thanh Thé. Xin ban cho ching con on tin vao Sy Hién Dién That cda Chua khi cac giac
quan nhan loai cia chiing con khong thay. Ching con mong wéc ¢é cép mat dire tin vi ching con tin réng Chaa 1a sudi ngudn clia moi sy
t6t lanh. Khong cé gi tot lanh hon Chia. Xin cho ching con trd nén nhitng chiéc binh tot dep va trong sach, sdn sang thong phan va dén
nhan Thanh Thé. Ching con tin; xin giup d& sy thiéu dirc tin cha ching con. Amen.

THACH PO:

Hay viéng thdm Chua Giésu trong Bi tich Thanh Thé. Néu ban duwoc phép vao mét nha nguyén chiu Thanh Thé, hodc tham chi
néu ban dén thdm nha thd cda ban noi Chaa Giésu hién dién trong Nha Tam, hay di va tuyén xwng dirc tin. Ban cé thé cau
nguyén: “Lay Chua Giésu, con tin rang Chua dang hién dién & day vdi con, Minh, Mau, Linh hon va Thién tinh. Con ciu nguyén
cho H6i Thanh cla ching con, dé tat cd moi ngudi cd thé tin vao sy Hién dién That cGa Chua & day.”
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Pc Maria, Me Thanh Thé (Tén Tho)

SUY NIEM:

Céach day vai ngay ching ta d3 suy niém vé vé dep cla Tin Mirng: Tinh Yéu Thién Chia d3 cru chudc thé gian. Ban va téi dang hién
hitu vi yéu. Duoc tao dung bdi Tinh Yéu va cho Tinh Yéu—Tinh Yéu vinh clru cda Thién Dang.

HOm nay, ti mudn suy niém vé Chuyén Tinh tuyét voi nay da 18 thudc vao 1o “xin vAng” cla mét thi€u nit tén 13 Maria nhu thé no.

Qua viéc thuwa véi Thién Chua mét ti€éng “xin vang” don gidn va hoan toan, Birc Maria d3 trd nén Me Thién Chda. Ba muwoi ba ndm
sau, Chua Giésu trao Me cho ching ta, d& tré thanh Me Hoi Thénh. Gio day, mdi ngudi ching ta cé thé nhan BPirc Maria lam Me
minh. Ching ta tréng cdy vao 1i cdu bau cia Me Chuda Giésu va tin thac vao sy tro gilp clia Me trén budc duwdng thiéng liéng.

Méc du Me khdng bao gi® danh su chi y véi Con Me, nhwng ching ta cé thé tim dugc nhitng thoang nhin ddm bao vé long tric
an va sy chuyén cau quyén thé cia Me trong Thanh Kinh. Tai tiéc cwdi Cana, ching ta thdy Me d3 trinh bay nhu ciu cta déi tin
hon véi Chua Giésu, va Chia Giésu d3 dap lai bang cach lam phép la cong khai dau tién. Khi Birc Kitd chiu déng dinh, trong khi
nhiéu mon dé than can nhat ctia Chia Giésu dang 1an trén, ching ta tim thay Blrc Maria dwdi chan Thap gia, chirng t& Me sdn
sang gan giii v&i sy dau dén va théng khé.

Noi Blrc Me Rat Thanh cia minh, ching ta tim thay nhiéu hon 1a mét Dang Bao Chira; ching ta ciing tim thdy mot guwong mau vé
cach tdn hudng su hién dién cha Thién Chda. M6t trong it doan Tin Mirng mo td hanh déng cha Dlrc Maria la Luca 2:19, “Dirc
Maria ghi nh& tat ca nhitng didu 4y va suy di nghi lai trong long”. & day ching ta thodng thdy doi cau nguyén hiéu qua cla Me, 13
suy niém tat ca nhirng gi Chla Giésu d3 ndi va lam. Khi Chua Giésu di gitra nhan loai, cé bao nhiéu ngudi di ngang qua Ngudi ma
khéng nhan ra hdng an gan giii Ngudi? Dlirc Maria ludn y thirc dwoc Chida Giésu la ai va tam quan trong cla sy gan glii Ngudi.

Thién Chua d3 chon Birc Maria d& sinh Birc Kitd vao thé gian nay. Trong chin thang, Birc Maria |a mét nha tam séng déng. Su séng
clia Dire Kitd ngy trong Me vé mat thé ly. Khi ching ta tré vé thé gian, ching ta cling c6 thé trd nén nhirng nha tam séng dong vi

Durc Kitd ngy trong chung ta qua viéc ching ta tham du Phung vu Thanh va Bi tich Thanh Thé. H6m nay ching ta hdy noi guwong Dlc
Maria va suy niém vé tinh yéu cla Chia Giésu trong tdm hén minh.

Lad mdn dé clha Pirc Kitd, ching ta phai dé cho Me Maria kéo ching ta d&n gan Con cla Me. Dirc Gioan Phaol6 |l d3 viét trong Ecclesia
de Eucharistia, “Drc Maria cé th& hwdng dan ching ta tdi Bi tich Cie Thanh nay vi chinh Me c¢é mai lién hé sau xa véi Bi tich ay”. Sy
lwu tdm, 16ng trung thanh va long sung kinh cla Dlérc Maria da dwa Me dén gan Chua Giésu, va viéc noi gwong Me c6 thé gitp chung
ta lam ciling nhu vay.

CAU NGUYEN:

Lay Me Maria, Me 1a mau guong hoan hao vé tinh than mén dé va long sung kinh Chia Giésu. Ching con cdm on long tir bi va sy
chuyén cau cla Me. Ching con cau xin dé chidng con cé thé tré nén giéng Me hon, nhu nhitng nha tam séng déng tran ngap su hién
dién clia Dirc Kitd. Khi ching con di theo Con Me, chiing con cau xin Me bao boc ching con trong tdm &o bao vé day yéu thuong cla
Me. Xin dan chiing con dé&n gan Chua Giésu hon bao gior hét. Amen.

THACH PO:

Trong tuan t&i, hdy danh 30 phut trudc Minh Thanh Chaa. Trong th&i gian d6, hdy suy niém va chiém niém vé tinh

yéu va long sung kinh clia Me Maria d&i véi Con Me |a Chia Giésu. K&t thic thoi gian cla ban trwdc Thanh Thé bang
cach Ian hat Man Céi.
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Hanh Huong

SUY NIEM:

C6 hai loai ngudi trén thé gidi: loai ngudi thich di trén duwdng rong mé va loai ngudi thich & nha. DU ban cé thich nam trén
trudng ky cuén minh trong tdm chdn 4m cling hodc tan hudng mét chuyén di dwdng dai véi nhitng ngudi than yéu hay khéng, thi
cudc doi Kitd hitu van dwoc tru dinh 1d mot cude hanh huong.

Puong nhién, mét cudc hanh huong khéng giéng nhu nhitng chuyén di duéng khac, va y tudng hanh huong cé thé xa la trong
thé gidi ngay nay. Tuy nhién, mot “khach hanh huong” 13 mot ngudi hanh trinh vi ly do t6n gido. Diém cudi cla cudc hanh trinh
thuwdng 13 mot thanh dia, cé thé 13 mdt nha thd hodc mot dén thd, nhung muc tiéu cudi cung lai hoan toan khac. Hanh huong
khéng chi don thuan 13 d§t chan & mét vi tri dia Iy ma |13 bién d6i tAm hon.

“Nhitng cudc hanh huong nhdc nhé ching ta & tran gian nhung dang tién budc vé troi. Theo truyén thdng day 1a nhitng thoi gian
rat thich hop dé canh tan viéc cau nguyén” (GLCG, 2691). Ban cé thé d3 nghe néi vé nhitng cudc hanh huong dén L6 Dirc, Dat
Thénh, hodc c6 1& |4 Camino. T4t cd nhitng ditu dé 13 nhitng co hoi tuyét voi dé gip g& an stng cla Thién Chda. Tuy nhién, di khap
thé& gidi khong phai la cach duy nhat dé trai nghiém cudc hanh huong. B4t cl diéu gi ¢ ¥ hudng tam tri chiing ta vé ¢di vinh hang
va canh tan viéc cau nguyén cla ching ta déu cé thé 1a mot cudc hanh huong.

Ngay ca khi ban chua hé tham gia mot cudc hanh hwong chinh thirc nao, sy that 1d mdi ngay ching ta tién mot budc gan hon (hodc
xa hon) Thién Dang. Hanh huong cho phép ching ta suy niém vé thuc tai ring nhu mot khach Iit hanh di tir dja diém nay sang dia
diém khéac, mdi ngudi ching ta dang hanh trinh gan hon dén ngdi nha vinh ctru cia minh. Chan ly nay, khi dwgc ndi tam hod, cho
phép chlng ta dé dang trat bd ganh ndng cla thé gian nay hon khi chay dua vé clng dich cla cudc doi (Do Thdi 12:2).

Cho du trong tuong lai ban c¢é hanh huong d&n Bat Thanh hodc Rdma hay khdng, thi méi nguwoi ching ta cé thé bién viéc tham dy
phung vu Chda nhat hang tuan thanh mét cudc hanh huwong riéng, béi vi, noi ban thd, Chia Giésu gap gd& ching ta va gidi thiéu
chinh Ngu&i cho ching ta nhu lwong thye cho cudc hanh trinh phia trwdce cda chdng ta.

HOm nay, ching ta hdy chd tdm tién buwdc vé cdi vinh hang v&i niém tin twdng réng Chia Giésu & cung ching ta.
CAU NGUYEN:

Lay Chua Giésu, ching con biét thé gian nay khong phai 1a nha cla ching con. Con cam ta Chda d3 13 ban déng hanh trung thanh cla
ching con trong cudc hanh hwong nay. Ching con ciu xin Chda ban cho chiing con &n sting dé tiép tuc cudc hanh trinh phia truéec,
ngd hau mdi ngay ching con cé thé tién mot budc gan hon véi Chada va y mudn hoan hao clia Chia danh cho cudc doi ching con. Xin
hay la sirc manh clia chung con khi ching con trdi qua nhirng thang tram cta cudc séng. Xin hay & lai véi ching con khi ching con
ti€p tuc con dudng vé nha véi Chia. Amen.

THACH DO:
Hay lam mé&t cudc hanh huong dén Thanh L& ngay Chia nhat, néu tén mat y chi cu thé ma ban s& dang 1&n khi 13nh nhan Bi tich

Thanh Thé. (Néu ban mudn cudc hanh hwong clia minh khac véi théi quen thong thuwong, hdy dy Thanh Lé tai Nha the Chinh toa
hodc Vuong cung Thanh dudng gan nhat, dang 1én 1&i cdu nguyén trong khi di chuyén).
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Cac Viéc Thuong Xot

SUY NIEM:

Ban c6 thé nghT d&n mét thoi diém ma cd mot ai d6 da lam diéu gi tlr t& hodc hitu ich cho ban khong? Cé thé ho tra tién cho mét
bira an khi ban thi€u tién hodc niu chdo ga cho ban khi ban 6m. Cé thé 13 ho dang |&i cu nguyén cho ban hodc ngudi than cla ban
trong giai doan kho khan cta cudc séng. Chinh nhitng clr chi nhé nhat, don gian nhat lai cé thé cé hiéu qua sau xa.

La mén dé Pirc Kitd, ching ta dwoc mai goi phuc vu nhitng ngudi gdp khé khan. Tuy nhién khéng phai lic nao cling dé dang phuc
vy ngudi khac. Dac biét khi nhitng ngudi ma ching ta phuc vu duwdng nhu khong tran quy sy giip d& clia ching ta hodc khéng
dép lai long t6t cGia ching ta. Nhung di nhién 1a Chua khdng mai goi ching ta phuc vy ngudi khac néu digu ay dé dang, hodc ngay
ca khi digu 8y lam cho ching ta cdm thay hai long vé minh.

Dirc Kitd da tu hién cho ching ta mdc du ching ta khong cé cong trang gi hodc xirng dang duoc on dy. Khi chan ly 8y ngu trong tdm
hén chung ta, viéc phuc vu ngudi khac s8 trd thanh mot wdc mudn tan day long. Khi ban d3 cdm nghiém dwoc an stng cla Thién
Chua, thi ban mudn bay té an stng cta Ngai. Khi ban d3 nhan dwoc Long Thuwong Xét, ban cling mudn mé rong ldng thuong xot.

Chung ta cé thé coi Dirc Kitd 1a miu guwong hoan hao clia minh. Ngudi nudi dudng tinh than dan ching va chita lanh thé Iy cho ho.
Nguoi khong chi lam dieu dé cho nhitng ké ma Ngudi biét rang s& dap lai clr chi 8y. Ngwoi khdng chi gitt an siing ctia minh cho
nhitng ai theo Ngudi nhu mot mon dé. Long Thuong X6t ciia Ngwdi khong phan biét ddi xr. Nhu Thanh Phaold nhdc nhé ching ta,
“khi ching ta khdng c6 strc lam duoc gi vi con la hang ngudi vé dao, thi theo ding ky han, Dirc Kitd d3 chét vi ching ta” (Rm 5:6).

C6 vb s6 cach ma chung ta cé thé giup d& ngudi khac. Tuy nhién, Hoi Thanh d3 cho ching ta bay cach dé cé thé giup d& nhu
cau vat chat cla ngudi khdc va bay cach dé gidi quyét nhu cau tam linh.

Céc viéc thuwong xét 1a nhitng hanh déng béc i qua dé ching ta gitip d& ngwdi lan cin trong cac nhu cau vé tinh than va thé xac
clia ho. Day dd, khuyén nhd, an Ui, khich 18 1a nhitng viéc lam tinh than cda cac viéc thwong x6t, cling nhu tha thit va kién nhan chiu
duwng I5i [am. Cac viéc thuong xSt vé phan xac déc biét bao gdm viéc cho ngudi d6i dn, cho ngudi vo gia cw chd &, cho ké rach rudi
an mac, tham viéng bénh nhan va ké tu day, va chén cat ké chét (GLCG 2447).

Bi tich Thanh Thé 13 Bi tich bac &i. Thyc ra, Hoi Thanh day ching ta rang viéc I3nh nhan Bi tich Thanh Thé |a d&n than cho nguoi
nghéo (GLCG 1397). Khi Idng sung kinh Thanh Thé cla chiing ta ting |&n thi wdc mudn phuc vu ngudi khédc clia ching ta ciing ting
[&n. DU ban duoc moi goi dé gitp d& ngudi khac vé mat tinh than hay thé chat, du Ién hay nhd, hay tin rang Thién Chua s& chic lanh
cho ngudi khdc qua ban. Chia Giésu tiép tuc ban cho ching ta diéu t&t nhat cha Ngudi; ching ta duoc kéu goi lam theo. Ho6m nay,
chlng ta hay quan tdm dé&n nhirng ngudi chung quanh va co hdi ma ching ta cé dé dap rng nhu ciu cua ho.

CAU NGUYEN:
Lay Chda, con cdm ta Chda vi mén qua ngay hém nay. Nhu Chia d3 yéu thuong ching con, bay gi¢ ching con cling lam diéu 4y cho
nguwdi khac. Ching con xin Chida cho ching con co hdi dwoc lam tay chan cda Chua trén thé gian nay. Khi khé khan, xin ban cho ching

con an sling d€ xa than vi ngudi khac nhu Chda da lam cho ching con. Xin Chda Thanh Than ban cho ching con sti'c manh cén thiét
dé phuc vu nhirng nguwdi ma ching con gép trén con dwdng cla ching con. Amen.

THACH DO:

H3y chon mét Viéc Thwong X6t vé thé xdc va mot Viéec Thuong X6t tinh than ma ban cé thé thuc hién trong tuan nay. Ban cé thé
tham khdo doan 2447 & 2448 trong Sach Gido ly cla Hoi Thanh Cong gido dé biét thém vé viéc lam thuong x4t (bac ai).
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St Vu Truyén Gido

SUY NIEM:

Chudc mirng! Ban d3 Iam d&n ngay thir chin trong cac budi suy niém cla ching ta.
Tuy nhién, diéu nay con lau mdi két thac. Thyce ra, ddy chi la khéi dau.

Pirc Thanh Cha Phanxicd da khuyén khich cac tin hitu trong |61 mdi goi truyén gido cla chlng ta ndm 2019 khi néi: “T6i ludn ludn 13
mdt nha truyén gido; ban ludn 1a mot s& vu; mdi ngudi nam nir da dwoc rira téi déu 13 mot si vu. . . MBI ngudi ching ta l1a mot st vy
cho thé gian, vi mdi ngudi ching ta | hoa trai cia Tinh Yéu Thién Chda.”

Nhip diéu clia Hi Thénh ludn |a tap hop rdi phan ra. Ching ta d&n véi nhau nhu mot Hoi Thanh vao mai Chia nhat dé dugc d6i méi va
twoi méi bdi Bi tich Thanh Thé. Tir d6, chung ta dugc mai goi lan tda huong thom cta Birc Kitd ra khap thé gian. Nhitng bai suy niém don
gian nay da va dang xay dung mdt nén tadng dé trao quyén cho ban ngd hau ban cé th& mang Tin Mirng vé Sy Hién Dién That cta Chua
chung ta dén véi tat ca nhirng ai s& chju ldng nghe ban.

T6i khéng biét ban thé nao, nhung khi nghi dén s vy, mét trong nhitng hinh anh dau tién hién [én trong tam tri toi |d mau gwong hién dai
cla ching ta, Me Thanh Térésa Calcutta. Me Térésa d3 dén noi ma hau hét moi ngudi khéng bao gi* mudn dén, phuc vu nhitng ngudi
nghéo nhat trong nhitng ngudi nghéo, nhirng nguwoi bénh tat va hap hoi trén duong phd trén khap thé gidi. Nhung Me d3 khong lam cong
viéc day kinh ngac va khé khan nay bang chinh sirc lwc cila Me. Khéng, Me Teresa d3 xac tin vé sy can thiét clia Birc Kitd trong Bi tich Thanh
Thé trong Thanh L& hang ngay nhu ngudn mach cla strc manh va long bac i clia Me.

M®bi ngudi ching ta dwoc moi goi ra tir Tinh Yéu vo han dé thuc hién mat s& vu duy nhat. Ching ta d3 dwoc ban cho céc an sling, ki ndng
va co hdi dé sir dung vao viéc xay dung vwong quéc clia Thién Chaa. Déi khi that khé dé biét Thién Chda dang yéu cau ban phuc vu nhu thé
nao, nhung diéu dé khdng cé nghta |a ban khéng cd s vu. S& vu khéng nhat thiét phai dén mot quéc gia thudc thé gidi thir ba. D8i véi hau
hét chiing ta, st vu cla ching ta c6 thé dwoc tim thay ngay tai chd ching ta dang &. N&u ching ta cé mét dé nhin, ching ta s& tim thay
mot canh déng truyén gido rdng Ién day co héi trong chinh gia dinh va céng déng cda minh.

Viéc ban cé hoi thé trong phéi 1a bang chirng sdng ddng cho thay Thién Chidia van cé muc dich danh cho ban.

Né&u ban khdng chac rang Thién Chua yéu cau ban 1am tron on goi truyén gido cla ban & dau, thi mot cach don gidn dé bat dau la xem xét
nhitng ki nang va dic diém nao ban dang s& hiru ma ban cé thé dung dé gilip d& ngudi khac. Ban cé gidi todn khdng? C6 18 ban cé thé day
kém cho thanh thiéu nién trong khu vire. Thich ndu 3n? C6 |18 ban ¢é thé dung tai ndu nuwdng clia minh tai b&p sup dia phuong. Ban cé ndm
vitng Thanh Kinh khdng? Ban cé thé dung kién thirc cia minh dé bat dau mot I&p hoc hdi Thanh Kinh & phong khach khong?

birng [am tudng; truyén gido khong phai ltic nao cling dé dang. Nhuwng Thién Chua ban cho chiing ta tat cd nhitng gi ching ta can dé lam
nhiém vu, va ching ta cé thé duoc d6i mdi trong an sting mdi tudn—hodc tham chi thudng xuyén hon! Bi tich Thanh Thé nudi dudng va
ban strc manh cho tam hon ching ta dé duoc sai di mbi tuan ma dem Birc Kitd vao thé gian.

Ban khéng thé 13 mét thira sai néu ban khéng tham gia vao mot hoat déng truyén gido. Ldi cha Chda Giésu rat rd rang: “. .. Vay, hdy diva
lam cho mudn dan tré thanh mén dé, lam phép rira cho ho nhan danh Chia Cha, Chda Con va Chua Thanh Than, day bdo ho tuan gitt moi
diéu Thay da truyén cho cac con. Va day, Thay & cung cédc con moi ngay cho dén tan thé.” (Mt 28:20). Cach ban thyc hién on goi ciia minh
c6 thé 13 doc thu, nhung ban khéng don déc. Chua Giésu d3 hira & cling ching ta; Bi tich Thanh Thé chirng minh diéu dé 13 dung.

birng so. Ngay ca khi ban khdng hoan toan tin twdng vao chinh minh, hay tin rang Thién Chua cé thé va sé lam nhirng diéu ca thé qua ban.
CAU NGUYEN:

Lay Chua, Chua d3 ban moi su cho ching con. H6m nay, ching con xin dang lai cho Chia moi mén qua tét dep ma ching con d3 nhan
duoc. Chung con xin Chua st dung tai ndng va kha nang cda chdng con vi vinh quang Chuda va phuc vu Vuong quéc cla Chua. Xin ban cho
ching con d6i mét dé nhin thay nhu cau cla nhirng ngudi chung quanh va l1ong can ddm dé trung thanh phuc vy, ngd hau qua ching con,
nhitng ngudi khac cd thé biét dén, tin tuwdng va yéu mén Chua. T4t ca vi vinh quang Chda. Amen.

THACH DO:
Gi&r day ban d3 hoan tat cudc hanh trinh cdu nguyén va suy niém chin ngay nay; da dén luc ban dem né dén cho ngudi khac. Hay tim ba

nguwdi ma ban cé thé chia sé kinh nghiém nay, tap trung vao cach ban d3 gdp Chua qua viéc thyc tp ciu nguyén nay. Ban tham chi cé thé
md&i ba ngudi dé tham gia thach dd cau nguyén chin ngay!
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Kinh Cau Nguyén cho Phuc Hung Thanh Thé

Lay Chua Giésu Kit6, Chda da ban cho ching con Thit va Mau Ngai la sy
séng cho tran gian, va Chla wdc mong moi nguwdi dén vdi Ban Tiéc Con
Chién Hién T&. Xin canh tan trong Hdi Thanh tinh Chan Thién My dwoc chira
dung trong Phép Thanh Thé.

Chuia Giésu 13 Pang dang s&ng trong Phép Thanh Thé, xin d&n va s6ng trong
con.

Chua Giésu 13 Pang Chira Lanh trong Phép Thanh Thé, xin dén va chita lanh
con.

Chua Giésu |a Pang Ty Hién T& trong Phép Thanh Thé, xin dén va chju khé
nan trong con.

Chua Giésu |a Pang Phuc Sinh trong Phép Thanh Thé, xin dé&n va tré sinh su
séng mdi trong con.

Chua Giésu 13 Pang Yéu Thuong trong Phép Thanh Thé, xin dén va yéu trong
con.

Lay Chua Giésu Kitd, qua mau nhiém Vuot Qua cla sy chét va séng lai, dugc
hién thuc trong mdi Thanh L&, xin tudn d6 tinh yéu chita lanh trén Hoi
Thanh Chua va thé gidi chiing con. Trong thdi diém “Séng Lai Niém Tin
Thanh Thé&”, mbi lan ching con nang Thanh Thé Chua lIén, xin Than Khi Chua
quy tu moi ngudi hiép véi ching con tai Ban Tiéc Su S&ng nay. Chua la Dang
hang séng va hién tri cing Chda Cha, hiép nhat véi Chia Thanh Than, 1a
Thién Chda d&n mudn thud mudn doi. Amen.

Lay Me Guadalupe, Me Thanh Thé, xin cau cho chiing con. Amen
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