HOC LAM NGUOT TRUONG THANH NHAN CACH

BAI 01

GIAO DUC NHAN BAN — DE NEN TRUONG THANH VE NHAN CACH

1. LOT CHUA : Thanh Phao-16 khuyén tin hitu E-phé&-sé : “Anh em phai céi bé con
ngucGi cli véi nép song xua, la con ngudi phai hu nat vi bi nhirng ham muon
Itra d6i, anh em phai d& Than Khi ddi méi tam tri anh em, va phai méc lay con
ngu'di méi, la con ngudi da dudc sang tao theo hinh &nh Thién Chia dé that su’ séng
cong chinh va thanh thién. (Ep 4,22-24).

2. CAU CHUYEN : NAN BAO HANH TRE EM.

Chi trong mdét thdi gian ngan tir cudi nam 2021 dén dau ndm 2022 d3 lién ti€p xay ra
cac vu bao hanh, tra tdn tré em cach da man. D6 1a vu bé gdi 8 tuéi bi cé nhén
tinh cua cha bao hanh dén ti' vong, hay gan day 1a vu bé gdi 3 tudi nhap vién
vai 9 chiéc dinh gam vao hép so do cha duong thuc hién gay xon xao trong du
luan.

Pay la diéu gay phan nd do su doc &c, tan nhdn ma céc nghi pham da gay ra cho nan
nhan la nhitng dla tré yéu thé, khong cd kha nang tu vé. bang ti€c, nhifng vu viéc
nhu thé dang c6 xu hudng gia tang. Diéu do khié€n tat ca ching ta phai dat ra cdu
hoi tai sao va Iam thé nao dé ngan chan nan bao hanh, xam hai tré em trong
thdi gian sap tdi ?

3. SUY NIEM :

1) THE NAO LA MOT NGUOT TRUONG THANH THUC SU ?

Trudéng thanh... nghia la mot ngu'di c6 kha nang tu dirng trén doéi chan cua
minh, suy nghi bang cai dau cia minh, tu’ lam diéu minh mudn, tu kiém séng
bang kha ning cGia minh... va cudi ciing tu’ chiju trach nhiém vé moi hanh vi
cta minh...

Nhiéu ngugi cho rang khi dugc 18 tudi trd 1én thi ducng nhién con ngudi sé nén ngudi
trudng thanh theo ludt phap. Tuy nhién thuc t&€ cho thdy : M6t s6 ngudi tuy tudi doi
kha cao, nhung lai c6 /67 séng vé nguyén tac va vé trach nhiém. Ho khong phai
la ngudi trudng thanh thuc su ma chi la "nhiérng dia tré to xac”. Ngugc lai, cd
nhitng tré em tuy mdi 9 — 10 tudi, nhung lai mang ddng vé chifng chac va an noi
cu’ xur nghiém tic nhu nguoi Ion. Vay dé trd nén mot ngudi trudng thanh thuc
su, can phai ¢ nhitng phdm chat nao ?

2) NHUNG PHAM CHAT CUA MOT NGUOT TRUO'NG THANH THUC SU':

1.- Biét suy nghi chin chan :

Ngudi trudng thanh phai biét suy nghi trudc khi néi nhu ngudi xua day “Hay udn lugi
7 Ian trudc khi noi”, nghia la trudc khi ndi ra diéu gi can phai suy nghi xem diéu minh
nbi ding hay sai, loi hai thé nao ? d€ khoi hGi han vi d3 18 ndi ra nhiing diéu sai
[am, co hai cho tha nhan va khd thu héi lai, vi : “"Nhat ngon ky xuat, t& ma nan truy”
- MGt 16i ndi ra, bon con ngua kho truy bat lai.



2.- Biét lam chu cam xiic cia minh :

Khi nghe mét ngudi ndi I5i khim nha vdi minh, ké du tri s& 14p tic ndi ndng va phan
(fng bang thai dd hung hang va dap lai bang nhiing |0i thé tuc, do khdng lam chu
duoc cam xdc. Tréi lai, ngudi trwéng thanh sé khdng dé cho cam xtc tac déng
anh hudng dén minh, nhung biét lam chd nd bang su kiém ché con gian, nhan nhin
chiu dung va tim ra cach giai quyét dn thoa tét dep.

3.- Biét y thirc vé gidi han ciia minh :

MOt ngudi au tri sé thich Auénh hoang Vvé tai tri hon ngudi cia minh, dang khi nguGi
trudng thanh biét y thdarc vé gidi han su’ hiéu biét cla minh, dé Iuon san sang hoc
hdi qua viéc doc sach bao va qua cac phuang tién truyén thong nghe nhin. Khiém tén
hoc héi ca véi ngudi it tudi hay dia vi thdp kém han minh, hdu thém hiéu biét va san
sang cai tién phuong phap lam viéc dé dat hiéu qua hon.

4.- Biét khiém ton trong cach néi nang va hanh xir :

Ngudi du tri sé thich phé truong thanh tich nhiéu khi dugc thdi phdng qué dang
dé tim tiéng khen; Thich “nd" trén facebook dé€ cau view trd thanh trung tdm cla du
luan. Trai lai, ngudi trudng thanh sé nghe nhiéu hon noi va chi ndi khi can hay khi
dugc yéu cau. Tuy & tin vao kha ndng cia minh, nhung lubn biét &6n trong tha
nhén va san sang tiép thu cac I6i phé binh goép y dé sira sai néu can.

5.- Biét nghi dén ngudi khac khi rng xr:

Trong moi viéc ngudi au tri sé luén cé thai do ich ky khi chi lo bao vé quyén loi
cua minh hay cua ngugi than, dang khi ngugi trudng thanh sé biét nghi dén nguoi
khéc va dat minh vao hoan canh ctua nguoi déi dién dé irng xi, nhu ngudi xua
day : “Ky s@ bat duc, vat thi u’ nhan”.- Diéu minh khéng mudn thi dirng lam cho ngudi,
hodc IGi Chla day : “Vay tat ca nhirng gi anh em mudn ngudi ta lam cho minh,
thi chinh anh em hdy lam cho nguGi ta” (Mt 7,12).

6.- Biét phuc thién chir khong c6 chap gan dé :

Ngudi au tri sé co 16i suy nghi néng can, cé chap theo tam nhin han hep hay
theo dinh kién ¢ hitu clia minh. Chang han ho & tri hodn khéng chich véc-xin phong
chong lay nhiém Co6-vit 19, ma khong sang su6t nhan biét tam quan trong cua bién
phap phong chéng dudc ca thé giGi cong nhan nay. Khi /lam diéu sai trai gdy hau
qua nghiém trong, ho khé‘ng nhén 16i, ma thudng dé 16i cho ngu’d’i khac. Trai
lai, ngu’dl trerng thanh s& ludn sang suét nhan dinh su’ viéc dé phuc thién, va

san sang ap dung phuong céch ding dan dé khic phuc sai 16i hiéu qua.

7.- Biét song~ nghiém tic va lam viéc theo nguyén tic :

Ngudi du tri de dang séng budéng tha theo ban nang thoi thic, dang khi ngudi trudng
thanh co 16i séng nghiém tic. Ho lubn (’ng x(r su’ viéc xay ra theo nguyén tac nhu
“chdm ngén séng’ cla ngudi xua d€ lai va nhitng Lo7 Chia day trong Thanh
Kinh. Sau moi 1an vap ngd ho biét &im ra nguyén nhén dé khic phuc va tranh tai
pham....

8.- Biét y thirc tu 1ap va chu toan trach nhiém :

Ngudi au tri sé chi biét y lai vao cha me hay nguoi khac giup dé'va dap (’ng cac
nhu cau tinh than vat chat cia minh. Con ngudi trudng thanh sé dirng trén déi chan
cua minh, luén co y thirc chu toan trach nhiém doi véi ban than, gia dinh va xa
hdi dugc cap trén va tép thé trao pho.



4. SINH HOAT : Trong cac diéu trén, ban thiy diéu nao quan trong nhat dé
giup minh nén ngudi trudng thanh vé nhan cach, nén ngudi hiru ich cho ban

than, gia dinh va xa hoi ?

5.LOT CAU: )

Lay Chda. Xin cho moi ngudi chiing con biét y thirc vé nhitng thiéu sét ciia minh, dé

khéng tu’ cao tu dai, nhung ludn biét /am chu cam xic, biét khiém tén hoc tap dé
ngady mét thang tién. Cho ching con biét luon nghi dén nguoi khac trong suy

nghi, ndi nang va hanh dong. Cho ching con biét dng xu’ theo cham ngoén séng
va chu toan trach nhiém doéi véi ban than va tha nhan... Nhd dé chdng con sé nén

ngudi trudng thanh vé nhan cach, dugc moi ngudi quy trong va xay dung cho gia

dinh va xa hdi ngay mot an vui hanh phuc han, theo thanh y Chua.- AMEN.

LM DAN VINH — HHTM
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BAI 02

GIAO DUC NHAN BAN — LOAI TRU CAI TOI ICH KY, TU AI VA TU MAN

SELEISH

SELF-ISH [sel-fish]

1. LOT CHUA : R6i Dirc Gié-su néi véi cac mon dé : “Ai mudn theo Thay phai
tir bo chinh minh, vac thap gia minh ma theo” (Mt 16,24).

2. CAU CHUYEN : TU LO DIEN DO THOI KIEU NGAO.

Ngay xua c6 mot nha bac hoc cé tai bi€n minh thanh nhiéu ngudi khac giong y nhu

minh dén d khéng thé phan biét ai that, ai gia. Mot ngay kia 6ng dugc béo tin sip

cd mot vi thién than dén goi ong trd vé chau Chua. Vi chua mudn chét, nén ong da

bién thanh 12 ngudi khac giéng y nhu 6ng dé thién than khdng biét ai that ai gia ma

goi. Qua that, thién than da khdng thé nhan ra nha bac hoc la ai trong mudi hai ngudi,

nén danh tay khong trgd vé thién dang. Sau dé khong lau, khi da thém kinh nghiém

d6i phé vdi su gian tra ciia con ngudi, thién than da nghi ra mét k€. Khi doi dién voi

12 ngudi gidbng nhau, thién than da ndi véi cac nha bac hoc:

- TGi rat kham phuc tai bién hda cua 6ng. Tuy nhién, t6i thay con mot chi tiét rat nhé

can phai stra lai cho hoan chinh hon.

VUra nghe thé, nha bac hoc that lién Ién tiéng: )

- Bau ? T6i khdng tin con co thiéu sét. Vay ngai hay cho biét thiéu sét chd nao ?

- & chd nay né. Vira ndi, thién than vira “tim c8” nha béc hoc “that” dé vé chau Chua.
(Lm Anthony de Mello)

3. SUY NIEM :

1) « Cai toi » la gi ? : Cai toi (the selfness) la su tu'y thirc vé tu’ cach, phdm chét
va gia tri cia minh, phan biét vdi ngudi khac. Hau nhu ai trong ching ta cling déu co
mot “cai toi”. Ai cling yéu minh va mudn bao vé nhirng gi thudc vé minh nhu I8i thanh
Phao-10 : “Qua vay, cd ai ghét than xac minh bao giG” (Ep 5,29). Khi mdi ra ddi, dira
tré nao cling déu cd tinh tu i va ich ky, thé hién qua thai d mudn vo vao minh cac
dd a8n hgp khau vi hay nhitng vat dung d6 chai hgp sa thich, va ¢ gilr nd lam cua
riéng chr khdng mudn dé cac em khac cung chdi chung. Thuc ra “céi toi” nay ciing la
diéu can dé con ngudi cd thé ton tai. Nhitng ai t ghét minh, mudn Iam hai minh nhu
dung tay tu danh vao mdt minh, udng thudc doc tu tir... déu la ngudi mac bénh tam
than va khong that tinh nguGi nira.



A n

Tuy nhién “nhan ddrc  myc trung dung”. Néu “cai t6i” dugc nudng chiéu qua dang sé
dan dén ich ky, tu man va khinh thuGng ngugi khac... va trd nén “dang ghét” nhu
Blaise Pascal da viét: "Oi cdi toi that dang ghét! Toi khong ro 1am, nhung co mot diéu
tdi chac chan 1a «cd/ t6p»> cla tdi rat cling dau, khde manh, s6ng lau va néi bat vé hai
diém nay la: vi ky va kiéu hanh. Téi nghe néi rdng sau khi ngudi ta chét dugdc 5 phut
thi cdi t6i 8y méi chét han”.

2) “Cai toi” va su tu' tin :

“Cai tdi” trong moi ngudi sé phat trién theo ndm thang. Mot dira tré sé it bi cham tu
ai han la ngudi 16n. Khi bi khién trach, tré em s& mau quén, dang khi ngudi I6n lai
nhd dai va cd phan ’ng manh khi bi ké khac xic pham dén danh du cia minh.

Su danh gia dung kha nang va nhirng gia tri thuc sé gilp chdng ta thém tu tin va lam
viéc hiéu qua han. B4t c ai cling cd nhitng uu va khuyét diém, nhu ciu ngudi ta
thudng ndi : “Nhan vo thap toan”. Mot ngudi du cd nhiéu khuyét di€m nhung ciing c6
nhiéu uu diém. Mot cd gai cd dién mao khdng méy xinh dep cling van cé thé gay dudgc
thién cam vdi ngudi khac qua cach (ng xUr than thién. M6t khi y thirc dugc nhiing gia
tri cia “cai t6i” cta minh, chdng ta sé khong con mang mac cam tu ti, khong dé bi
“cham tu ai” khi nghe nhirng IGi ndi xau vé minh, hay khi doi dién véi thai do khinh
thudng cua ké khac.

3) Thanh that véi chinh minh :

Su chan thanh cdng véi viéc danh gia dung mic kha nang va nhirng gia tri thuc cla
ban than sé gilp chdng ta khong bi mat su tu tin. Cling gidong nhu mot bé gai khi bi
tréu choc la “c6 bé sin rang”, no lién dap lai : “Thé con d6i mat cla chau thi sao?”.
Nghi rdng minh cé déi mat dep, cd bé dé mudn dugc ngudi khac nhin nhan uu diém
nay cla minh. Néu chan thanh va cong tam vdi chinh minh, chac chan ching ta cling
s& nhan ra vé nhitng uu di€ém cta minh.

4) Can tranh nhirng “Cai toi » nao?:

-Can tranh “Cai toi” tu ton : Ranh gidi gilta nhan thlrc vé “cai t6i” rat mong manh.
Cai t6i mot khi bi thoi phong thudng gdy nhiéu dau kho... Nhitng ngusi cd dia vi cao
dé mang tam trang tu ton va c6 chap. Thuc vay: dang khi mot ngudi binh thudng dé
dang don nhan y kién bat dong, thi cac “6ng I6n” nhiéu quyén thé lai “kho long chap
nhan dugc y kién bat dong clia ngudi dudi”. N&u biét khiém t6n thi chac moi ngudi
chiing ta sé nhan ra gidi han cta minh: Thuc su’ moi chidng ta cling chi la mot hat bui
nho bé va yéu dudi trong vii tru vo tan : Chi can mét giot nudc nhu mot giot noc doc
clia loai rén hé mang cling du ha guc mét luc si khoe manh nhét. Thé thi tai sao ching
ta lai khéng bo di ci téi tu' man, dé€ trd thanh mdt ngudi trung thuc véi ban than
minh?

-Can tranh “Cai t6i” gia hinh : Chlng ta thudng mudn dugc ngudi khac khen nggi,
dé cao uu diém va tran trong tai ndng ctia minh, va khdng mudn bj ké khac xam pham
dén quyén Igi ca minh. Vi ludn mudn dudc nghe IGi khen dang khi thuc té van con
nhiéu thoi hu, nén ching ta thudng «T6t dep khoe ra, xdu xa day lai». Ching ta
thudng mudn trinh dién bé mat «tt ao », nhu cac ngudi biét phai da bi buc Gié-su
qugd trach la gia hinh : "Ching la m6 quét t6 voi, bén ngoai co vé dep, nhung bén
trong thi day xuong ngudi chét va du moi th(r 6 ué » (Mt 23,27).

-Can tranh “cai toi” tu ai cao : Mt ngui khdng dam nhin nhan khuyét diém ca
minh vi tu i cao, s& hay d6 10i cho ngudi khac va khong tu nhan [6i. Sau khi pham
tdi va bi Chuia xét hdi, 6ng A-dam da dé 16i cho ba E-va da xudi minh. Con ba E-va lai



d6 16i cho con ran da cam dd minh. Con ching ta thi sao ? Mdi [an tham du thanh 1€,
HGi thanh day chung ta phai khiém tén dam nguc nhan 10i : "Loi tai toi, 10i tai toi, |0i
tai t&6i moi dang”...

-Can tranh “cai t6i” ich ky : Theo nghién cru cia mét s dién thoai vién thi chir
“t0i” dudc ngudi ta hay ndi nhat. Trong ddi song gia dinh, mudn cho vg chong hoa
thuan, hai vg chong khi noi chuyén can dung chir “ching minh” thay vi chir “toi".

4, SINH HOAT : Chiing ta can lam gi d& loai trir “cai t6i” ich ky tu man ?

5. LOT CAU :

Lay Chua Cha tUr bi nhan &i. Xin cho chdng con biét nhan ra nhitng uu diém Chuda ban
dé dang I16i ta on Chda. Xin cho chiing con biét khiém t6n nhin nhan cac khuyét diém
va su thiéu sdt clia minh dé tu stra ngay mét nén hoan thién han. Chiing con hy vong
nhd nang nghe LGi Chda day tai nha thd va trong gid kinh toi tai gia dinh, nhat la nhd
dugc Thanh Than ban on trg gilp, ching con sé loai trir dugc “cai t6i” ich ky, tu man
d€ hoc nai Chiia Gié-su su hién lanh va khiém nhudng trong long. - AMEN.

LM DAN VINH — HHTM



BAI 03

GIAO DUC NHAN BAN — DIEU TRI CAN BENH “MA-KE-NO"

,l

1. LOT CHUA : Chia phan : "Vay tat ca nhirng gi anh em mudn ngudi ta lam
cho minh, thi chinh anh em ciing hay lam cho ngudi ta. Vi Luat Mo-sé va Igi
cac ngon sir la thé do” (Mt 7,12).

2. CAU CHUYEN : CUOP TIEM VANG.

Cach day it lau bao chi da dang tin vé may vu cudp tiém vang tdo bao da xay ra gilra
thanh thién bach nhét trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh. Bon cudp cé trang bi sting
va khong can bit mat khi hanh su. Sau khi cudp vang xong, ching binh tinh di ra xe
va rdi hién trudng ma khdng gap bat cr phan (tng nao cta khé cha va nhitng ngudi
di dudng.

Trudc do6, vao mét budi t6i dau ndm duong lich 2006, ti€ng thét thét thanh “Cudp,
cudp, cudp...” trén dudng Nguyen thi Minh Khai Quan I TP H6 chi Minh lot thom trong
ti€éng On ao cua xe cb qua lai. Mot vai ngudi di dudng thdy mot c6 gai vira chay bo
dudi theo vira chi tay vé phia hai tén cudp kéu clru. Nhitng ngudi chiing kién canh
tugng do chi biét lac dau nhin theo véi anh mat thuong hai.

3. SUY NIEM :

1) Thuc trang té nan cudp giut hién nay: Cau chuyén bon cudp 16ng hanh dugc
bao chi ghi nhan day da va khong may ngay ma khong cé chuyén I6n xay ra. Tuy nhG
phdi hdp vdi quan chdng ma cac luc ludng an ninh cling da pha dugc mot s6 vu an
cudp giut va tra lai tién cta cho ngudi bi hai. Nhung s6 vu cudp xay ra ngay mot gia
tdng ca vé sb lugng cling nhu' vé tinh chat nghiém trong: Bon cudp hoat ddng co to
chirc va ké hoach cua ching dugc dan dung rat bai ban céng phu. Pay la mot van dé
gay nhuric nhéi khong nhé doéi véi cac cg quan chdc ndng va ciing la su thach thirc I6n
d6i vai toan thé xa hoi.



2) Phan (rng cua xa hoi trudc té nan nay: Diéu dang ndi & day chinh la thai do
cla ngudi di dudng khi thdy mot vu cudp xay ra trudc mat. Mot s6 thanh nién nam
nir khi dugc hoi vé thai d6 nén ('ng x{r thé nao va&i bon cudp da tra IGi nhu sau:

- “Viéc bat cudp la nhiém vu cia cdng an, minh cd quan tam thi cling dau lam dugc
gi han, dau cé 13y lai dugc do da bi ching cudp?”. D la cau ndi ma mét s6 kha dong
ban tré thudc Ira tudi thanh thi€u nién da tra 16i khi dugc hoi vé trach nhiém gdp
phan bao vé trat tu’ an toan trén dudng pho.

- Cling cb ban khac ndi: "Khi thay mot ngudi bi bon cudp tran I6t, t6i s€ im lang va
lam nhu khong nghe va khong thay gi hét. Vi may tén cudp giut thudng di tirng nhom
4, 5 d(ra. Dinh v6 tui nd l1a mét I3m ! Toi sg sau nay sé€ bi ching quay lai tra thu. Khi
gdp truong hop nay clng 1dm thi toi cling chi giip nan nhan trinh bao véi cd quan
cbng an gan nhat ma thoi”.

- Cling c6 ban khac lai cho rang: "Trudc hét phai trach ngudi bi hai khdng chiu canh
giac dé€ tu bao vé tai san ctiia minh: Cé ngudi con thich phd truong khi deo vong vang
ra dudng, hodc thi€u khén ngoan khi mang theo mot s6 tién I6n ma thi€u bién phap
bao vé tai san cta minh. Do d6 néu cé bi cudp giat thi mét phan ciling do 10i cua ho
d3 thi€u can trong, chr khdng thé doi ngudi khac phai hy sinh tinh mang ban than dé
bao vé tai san cho minh dugc”.

- Nhung néu c6 ngudi héi ngudc lai: “Gia nhu ban chinh la ngu@i bi bon cudp tran 16t
@ cho vang ngudi hodc ngudi bi hai lai la ngudi than trong gia dinh ban thi ban cé
mudn dudc ngudi khac gitp d& khong?”, thi cac ban nay cling chi cudi trir, do khong
biét phai tra IGi sao cho phai. Vi ai cling déu mudn dugc ngudi khac gitp dd khi ban
than minh hay ngugGi than gap nan.

Cong bang ma nodi thi khong phai moi ngudi déu mac bénh thd o. B3 cd khong it tam
gudng cac ban tré da diing cam bat cudp, dé& lai su’ khdm phuc va kinh trong ctia moi
ngudi. Nhung that dang ti€c s6 diing si nay lai qua hiém so vGi s6 bang nhém toi
pham ngay mot gia tang trén dudng phd, va so v@i s6 ngudi thG ¢ khi nghe tiéng kéu
clfu cla cac nan nhan. Bay gid khong it chang trai sirc dai vai rong da than nhién Iluét
qua nhiing c6 gai bi ké gian dap cho té ngd dang nam bén dudng phd. Can bénh thg
¢ nay ludn dugc che day bang I6p san nguy bién: "Viéc bat cudp khong phai la trach
nhiém cua t6i !”

3) Phuong thudc nao dé chira bénh thdé o cua cac ban tré hém nay?

- MGt c6 ban gai tirng la nan nhan bi tran 16t, da chia sé nhu sau: “Ban than em ruat
kinh nghiém |a phai can trong khi di ra dudng: khdng deo trang strc, khdng st dung
IPAD, IPHONE G nhiing nai cong cong ma thiéu canh giac dé phong...

- MOt 6 khac 1Uc nao ciing thu san bén minh mét khic cay dai 40 phan khi luu thong
trén dudng. CO cho biét: “Em ma thay thang nao giat do cia ngudi khac la em sé
chay tdi dap cho nd té nga roi bat giao cho cong an x{r ly”.

- M6t ban trai cling cho biét du dinh: "TG s& bi mét rugt theo dé biét rd hang 6 cla
bon chiing & dau va bdo cdo véi cd quan cong an dén tdm gon bon t6i pham dd. TS
sé khong sg, ké sg chinh la bon t6i pham md&i ding. Vi néu ai cling sg khong dam
bénh vuc ngudi bi hai, thi chdng 1& cir d€ cho bon xu ngay cang 16ng hanh hay sao?"
- Mét ¢6 ban khac sau [an bi giat gi tién, ciing da tap cho minh thdi quen khac thu’dng
nay: H& xe dirng lai & ch6t dén xanh dén dd 1a ¢6 lai ddo déc nhin chung quanh va
san sang hét to |én dé t& giac bon toi pham khi chung hanh su cudp giat, va ldc nao
tay c6 cling 18m 13m cdm san mdt cuc da xanh dé &n thua du véi bon cudp giét trén
dudng pho.



4, SINH HOAT : Theo ban, cach (ing xr diing dan nhat dé chdng tdi pham la gi ?
5.LOTCAU: )

Lay Chda, xin giip moi ngudi chiing con thuc hanh tinh thuong cu thé ddi vdi nhiing
ngudi dau khd vi bi ké cudp 16ng hanh trén I6t. Xin cho ching con tranh thai do Ma-
ké-nd hay v6 cam nhu phan I6n cac ban tré hién nay. Xin cho ching con tuy khong
thé truc ti€ép duang dau véi bon cudp, nhung san sang hgp tac vGi khu x6m lam thanh
mot doi chong toi pham, vi “Hdp quan gay stic manh”. Xin cho moi ngudi biét lam hét
kha nang chdng lai cai xau cai ac bang 10i ndi cling nhu hanh ddng ctia minh. Nhad dé
hy vong xa hdi ching con dang song sé ngay mot van minh, an toan, sach dep han,
cong binh nhan ai han. — AMEN.

LM DAN VINH - HHTM

BAI 04



| GIAO DUC NHAN BAN — TAP NGHI TOT, NOI TOT VA LAM TOT CHO NHAU |

1. LOT CHUA: Chia Gié-su phan: “Anh em dirng xét doan dé khéi bi Thién
Chua xét doan. Vi anh em xét doan thé nao, thi anh em ciing sé bi Thién
Chia xét doan nhu vay. Va anh em dong bang diu nao, thi Thién Chuaa ciing
sé dong cho anh em dau ay” (Mt 7,1-2).

2. CAU CHUYEN: TAO THAO GIET NGUOT.

Trong Tam Qudc Chi co thuat lai cadu chuyén Tao Thao do xét déan sai, da gay hau
qua nghiém trong la sat hai ca gia dinh vi an nhan da c(ru gidp minh trong ldc nguy
khon nhu sau:

M6t [an kia sau khi hanh thich vién tudng qudc Déng Trac bat thanh, Tao Thao clng
mot ngudi ban than da chay tron ra khoi thanh doé trong tinh trang bi triéu dinh dan
cao thi khdp nai, ban thudng 1000 lugng vang cho ai bat dugc Tao Thao. Khi chay
dén mot khu rirng vang thi troi da t6i, hai ngudi bi ddi 1a kiét sirc. By gid Tao Thao
lién tim dén nha mot ngudi than quen tén L3 ba Xa & gan do dé xin ta tuc. Ong nay
du biét Tao Thao dang bi quan quan truy dudi, nhung san [dng ddn hai ngudi vao nha
va con sai gia nhan md heo lam tiéc d&i khach quy.

Trong khi chli nha ngdi xe ra ngoai chg mua rugu thi Tao Thao va nguGi ban nam
nghi trong phong khach. Ong ta bong chét da khi nghe thay ti€ng mai dao, roi ti€éng
gia nhan he nhau : “Troi nd lai”. RGi cd ti€ng hdi : “Giét nho hay I6n”, va ti€ng kia dap
: “Giét I6n". Tao Thao tudng gia chi dang sai gia nhan dén giét minh d& bdo quan
lanh thudng, 6ng ta lién rdt guom va ra ngoai giét hét moi ngudi trong nha. Sau khi
da chém giét, Tao Thao di xudng nha bép kiém tra tim ké s6ng sét, thi nhin thdy mét
con heo I8n dang bi trdi, bén canh la con dao da dugc mai sac, thi mdi biét minh [am
: Thi ra, gia nhan trong nha dang hé nhau bat con heo 16n giét thit d& thét d&i minh.
Nhung do tinh da nghi xét doan sai nén da voi ra tay gi€t oan cho ca nha vi an nhan
cta minh. R6i hai ngudi lién voi va bo di trudc khi chd nha vé téi. Doc dudng gdp chu



nhan dang tir chd mang vo rugu vé&, Tao Thao lién giét ludn vi &n nhan dé trir hiu
hoan.

Chinh do théi suy nghi hd do dan dén xét doan sai nén Tao Thao da pham phai tbi ac
vO cung nghiém trong khong thé sira chira dudc, la ra tay gi€t hai ca gia dinh vi an
nhan gilp d& minh.

3. SUY NIEM:

MOt trong nhitng thdi xau ma ching ta can phai cap thdi stra doi la thdi hay xét doan
y tréi cho ngu@i khac. Vay thé nao la xét déan ? Ngudi ta cd thudng xét ddan ding
khéng ? Tai sao ? Ta can lam gi d€ trdnh xét ddan oan sai cho ké khac ?

1) Thé nao la xét déan ? : “Xét” la cllu xét bao gom may viéc: quan sat su kién,
tim hi€u nguyén nhan va két ludn ding sai. “Poan” Ia phong doan va thiéu chinh xac.
Vay xét doan la nhitng két ludn dugc rat tir sy phong ddéan ch khong dua trén cac
sy kién khach quan, roi két an theo cam tinh *“yéu nén tét ghet nén xau", nén thudng
dan dén két luan oan sai va hanh dong cho ngudi khac.

2) Phan biét hai cach xét déan ding va sai :

- Xét déan diang : Thuc ra xét dodn ndi chung la mét viéc tét, 1a biéu hién tri théng
minh cia mot ngudi. Mot nha Ianh dao can phai cé kha nang phan ddan chinh xac khi
biét nhin xa trong rdng, dé€ thdy dugc hiu qua sé xay ra va tim cach khac phuc, hau
cdng viéc ngay mdt 6n dinh. Hon niia phan ddan t&t con can dé€ duy tri an ninh trat
tu xa hdi. Chang han khi mot vu an cudp cla giét ngudi xay ra, cong an hinh su’ dugc
diéu dén pha an. Diéu tra vién trudc hét phai cach ly hién trudng dé thu thap diu vét
ké tha 4c dé lai, roi tiép tuc phong van thém cac ddi tugng lién quan dé tim thém
chirng c8. Tiép dén sé dung phuang phap nghiép vu loai dan cdc nghi can dé xac dinh
ké thu &c 13 ai. D€ phan ddan chinh xac, diéu tra vién phai dua trén bang chiing khach
quan, r6i con phai cé trinh d6 nghiép vu cao mdi hy vong s6m pha an dugc.

- Xét déan sai : Tuy nhién trong thuc té€ dgi thudng, chung ta lai hay xét doan theo
cam tinh chd quan cla minh, hodc dua trén thanh kién co san vé ngudi khac dé két
an ho hon la dua trén cac bang chiing khach quan. Két qua la ching ta thudng xét
ddan sai dén 70-80 phan trdm su viéc. Ngay nhiing diéu nhin thdy tdn mat ma nhiéu
ngudi van xét ddan sai nhu ngudi ta thudng noi: "Nhin co ra qua ! ", "Thdy vdy ma
khéng phai vdy”.. phuong chi néu chi dua trén du luan I8i don hodc té hon lai dua
vao cac bang chirng nguy tao do ké tha ac c6 tinh dua ra thi sé kho tranh khdi su xét
ddan ho do va két an oan sai cho ngugi vo toi.

3) Can tranh xét ddan y trai cho ngusi khac :

-Su’ phirc tap cua cac hanh vi nhan linh : Con ngugi ngoai hanh dong bén ngoai
ngudi ta ¢ thé nhin thdy, con c6 phan tinh than la dong luc hanh dong, lam cho toi
ac cb thé dugc giam khinh hay thdm chi vé tdi. Do dé chiling ta can phai than trong
khi xét déan hodc két an ké khac. Vi thé bdc Gié-su da day cac mon dé vé thoi xau
nay nhu sau : “Anh em dung xét dodn, dé khdi bi Thién Chia xét doan” (Mt 7,1).
-Tranh xét ddan y trai : Ai trong ching ta cling phai thira nhan minh da nhiéu lan
xét doan y trai cho ké khac, nhat la nhirng ké minh khong ua, nhu ngugi dgi thudng
noi : “Khong ua dua co doi I" va “ Yéu nén tot, ghét nén xau"... Muon xét déan tha
nhan dung dan, ching ta can tranh thanh ki€n, can Iang nghe nhiéu phia va nhat la
phai dua trén cac bang chiing xac thuc han chi dua vao nhiing Ii t6 cdo v6 can cd.
Mudn xét déan ding can phai theo trinh tu t6 tung nhu tai toa an: bau tién quan toa
s& nghe cdng t6 vién trinh bay dién tién ti pham dé budc tdi bén bi. Tiép dén /udt su’



bén bi bao chita bi can va /uét su” bén nguyén sé phan bac véi su trg gilp cla cac
nhan chdng. Sau khi nghe hai bén d&i dap, b8/ thdm doan sé hop kin dé dinh tdi, roi
guan toa sé nhan danh luat phap doc IGi tuyén an bi cao la vo toi hay cé tdi va muc
d6 chiu hinh phat ndng nhe ra sao... Vay khi xét déan tha nhan chdng ta cé theo cac
trinh tu trén hay khdng ? Ngay ca toa an du lam viéc nghiém tdc nhu' vay, ma nhiéu
khi van bi sai [am khi dua ra nhitng ban an bat cong va két an oan sai cho ngugi vo
t6i. Do dé thanh Gia-c6-bé khuyén tin hitu: “Ch/ co mét Bang ra Lé Ludt va xét xu, do
la Bang co quyén culu thoat va tiéu diét. Con anh la ai ma dam xét doan nguoi than
can?”(Gc 4,12b).

4) Chang ta phai lam gi ? )

- Tién trach ky hau trach nhan : Moi khi mac phai mét sai [dm, chlng ta thudng
hay d& 16i cho ngudi khac. Chdng han khi trong gia dinh cé dita con pham ti an cap
hodc trén hoc di chai, 6ng bd thudng hay dd 16i cho ba vg da qua nudng chiéu con
khién no sinh hu. Hau nhu xa hdi cling déng quan diém qua cau: "Con hu tai me,
chau hu'tai ba !”. Tuy nhién trong trudng hop nay, 1€ ra dng bd phai ty trach minh:
“T6i quy vu trudng” d& nhan ra phan 16i cia minh : 'LOi tai ti, vi t6i d& khdng chu
toan trach nhiém quan tam giao duc con cai. T6i da vo trach nhiém khi phé mdc viéc
day do con cho vg, du biét rd kha nang gidi han cta vg minh”.

- Can phai nhin lai minh truéc : Nhiéu ngudi thich soi méi va hay 1én mdt thay doi
stra 16i anh em, dang khi chinh ban than lai day nhitng khuyét diém nhu ngudi xua
day : “Chdn minh nhiing Iadm bé bé, lai cam bo dudc ma ré chén nguor’. BGi véi hang
ngudi nay, DUt Gié-su da cd I0i day nhu sau : “Sao nguoi thdy cai rdc trong mat anh
em nguol, ma chang thdy cdy da trong mat minh? Sao nguoi dam noi voi anh em
réng: DE toi I3y cdi réc ra khdi mat anh, ma chinh nguoi cd cdy da trong mét minh?
H&i ké gia hinh ! trudc hét phai 18y cdy da khoi mat minh di, réi mdi thdy ré ma Idy
cai rac ra khoi mat anh em minh duoc” (Mt 7,3-5).

- Phai biét doi xir bao dung : Dlc Gié-su mudn chdng ta doi xr bao dung nhan tur
v@i tha nhan noi guang Thién Chua trén trGi nhu sau : "Anh em hdy ¢ long nhan tu,
nhu’ Cha anh em la Bang nhén tu. Anh em dung xét doan, thi anh em sé khong bi
Thién chua xét doan. Anh em dung Ién an, thi sé khong bi Thién Chua Ién an. Anh em
héy tha thu, thi s€é duoc Thién Chua thu tha™ (Lc 6,36-37).

- Tap nghi tot va lam trang su bao chira cho anh em : S3 di chidng ta hay xét
ddan y trai cho ké khac vi chinh chiing ta la ké xau. Cé ngudi da néu ra nhan xét chi
ly nhu sau : “Néu ban hay xét doan y trai cho tha nhdn vé mot toi gi thi do la dau
chung to ban dang mac phai thoi xau y'. Thuc vay, mot ngudi co thdi dam 6 tuc tiu,
s€ lubn nhin va xét déan ngudi khac dudi lang kinh nay : Khi thdy doi ban tré nam nit
chd nhau trén xe hai banh la da voi “suy bung ta ra bung ngudi” va cho rang hai ngudi
dang chd nhau dén khach san dé tinh tu !!! Bang khi thuc ra ho dang cling nhau di
lam cong tac bac ai tham viéng ngudi gia neo daon... Do dd, moi ngudi chiing ta phai
tap nghi t6t cho ngudi khac. Khi nghe mét ngudGi ndi xau vé ngudi th(r ba, ching ta
phai lam trang su bién hd cho ké bi ndi xau. Lam nhu vay la chung ta sé phan nao
chan dudc du ludn xau ngay tur trifng nudc, sé lam cho ké hay nghi xau bi mat hirng,
dé khong tiép tuc ndi hanh ké vdng mat véi ngudi khéac.

- Phai nang cau xin on Chua : Hanh vi xét déan tha nhan la mot viéc khd va té nhi
can phai c6 an Chia giup, nén thanh Au-gut-ti-n6 da ludn cau xin véi Chua: “Xin cho
con biét Chua va xin cho con biét cort’. Bay cling phai la I6i cau nguyén clia moi ngudi
chiing ta. Chang ta xin cho minh dugc biét Chia dé thay long quang dai yéu thuang
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vO bién cua Chua; Va ciling xin Chda cho biét minh dé’)’/ thirc vé su yéu dudi, bat toan
ctia minh. Nh& dé chdng ta sé doi xr rong lugng vdi 10i [dm cta ngudi khac nhu Buc
Gié-su da day: “Anh em hdy cho thi sé duoc Thién Chua cho lai. Nguoi ta sé dong cho
anh em déu du luong di dén, di léc va ddy tran, ma dé vao vat o anh em. Vi anh
em dong bang didu nao, thi Thién Chua sé€ dong lai cho anh em bang diu dy" (Lc
6,38).

4. SINH HOAT : Hay cho biét ban c6 cam tuéng thé nao khi bi ké khac nghi
xau va két an oan sai cho minh ?

5. LOT CAU:

Lay Chua Cha tur bi nhan ai. Xin giup chung con tranh hé dé khi xét doan tha nhan.
Con xin 10i Chda vi nhiéu lan con da xét doan y trai va két an bat cong cho nhirng ké
con khong ua. Xin cho con biét ludn binh tinh trong moi tinh hudng, va tap xét doan
y t6t cho tha nhan, tap bénh vuc chira 10i cho ké dang bi xét doan oan sai. Nhd do
ching con sé dugc Chla thuong xét xir khoan dung truéc toa phan xét sau nay.-
AMEN

LM PAN VINH — HHTM

"MGt ngon nén cd thé thap séng cho hang ngan ngon nén khdc ma vén khdng bi tan
nhanh hon. Cing vdy, hanh phuc khéng thé bi voi khi mang ra chia sé.”

BAI 05

GIAO DUC NHAN BAN — HOC LAM NGUOT QUAN TU'




1. LOT CHUA : "Vay anh em hdy nén hoan thién, nhu Cha anh em trén troi
la Pang hoan thién” (Mt 5,48).

2. CAU CHUYEN : QUAN VU TRONG NGHIA KHINH LOT :

Trong “Tam Qudc Dién Nghia”, QUAN VU hay con goi [a Quan Cdng, co tén tu' 1a Van
Trudng, la mot trong ba huynh dé két nghia Vudn Dao cung véi Luu Bi va Truang Phi.
Cling nhu Truong Phi, Quan Vi di theo pho ta huynh trudng Luu Bi, 1a canh tay dac
luc clia Luu Bij va la ngudi diing dau ngli hé tudng nudc Thuc.

Quan Vi dugc moi ngudi yéu thich bdi tinh cach trung nghia hao kiét, cling nhu tai
nang chién tran cdia minh. La ngudi ding dau ngii hé tudng, Quan Vi ¢d vd cdng phi
thuding : M6t minh dich tr&m ngudi, 14p nén nhiéu chién tich oanh liét. Co thé ké ra la
: Tram Nhan Ludng; Chém Van XU; Mot minh qua ai chém sau tudng; Gép cong giup
Luu Bi chi€m Xuyén Thuc va gilr Kinh Chau. Quan Vi chinh la manh tudng ma Tao
Thao mudn cd, nhung vi tinh trung diing ma Quan Vi nhat quyét khong chiu, chi mot
long mét da vai huynh trudng ma thoi. La ngudi trong nghla khinh Igi. Tuy ong bi vay
hdm, lgi dugc Tao Thao d6i ddi hon ngudi, dung tién tai d€ du do, nhung 6ng khong
dong tam, trai lqi van~thuy chung khéng quén nghia vdi Luu Bi. Viéc trong nghia cla
Quan VU trd thanh mau guong trong cach d6i nhan xur thé cla ngudi quan tur, dugc
ngudi ddi ca tung.

3. SUY NIEM : PHAN BIET QUAN TU VA TIEU NHAN :

Quan tir trong van héa truyén théng la tam gu'ong dao dirc cé du nhirng pham
chat cao thucng la : Nhan, Nghia, LE, Tri, Tin...

Quén tr 1a trong diém ma Khdng Td mudn truyén dat cho hdu thé. DE phén biét rd thé
nao la ngudi guan tr, Khdng TU thudng so sanh quén tir véi ti€u nhan vé cac phuang
dién : DAO DUC, NHAN CACH, DAO NGHIA, LOT ICH VA HANH VI... nhu' sau :

1) QUAN TU TRONG NGHIA KHINH LOT, TIEU NHAN TRONG LOT KHINH
NGHIA :

- Thi* ma ngudi quan tir dé cao la dao nghia cao dep, dang khi ti€u nhan lai dé cao
Igi 16¢ vat chat. Ngudi quén tir hanh ddng dua theo tiéu chudn dang sai, dang khi
ti€u nhan dua theo tiéu chuan Igi hai.

Khong TUr dé cao 16i séng dam bac cla hoc trd Nhan Hdi nhu sau : "An com thé,
uéng nudc trang, goi lén canh tay ngu, niém vui ds cd trong do rol'.

Tu duBng clia ngudi quan tir 13 18y Pao lam chudn muc : "Thdy loi thi nghi dén
nghia', vi phi quy c6 dugc bang bat nghia thi chi la thir cla cai phti van chéng qua.

- Khi nguGi quan tur rgi vao hoan canh hoan nan khon cUng, thi van luon giir dugc chi
hudng, kién tri véi chinh nghia, g/ong nhu cdy tung cay bach, du gap thoi tiét khac
nghiét gia lanh suong tuyét ra sao, van luén xanh tuoi ma khong bi tan ua. Con ké t|eu
nhan khi gdp hoan canh khéh cling s& suy nghi va hanh déng vé nguyén tic, mién
sao tranh hoa cho minh, du cé gay hai cho nguGi khac.

2) QUAN TU HOA MA KHONG PONG, TIEU NHAN PONG MA KHONG HOA :

- NguGi quan t tim ki€ém sy hai hoa thong nhat trong long, ch(r khong & hinh thirc
bén ngoai. Trong cach giao ti€p d6i nhan xur thé, ngudi quan ti lubn dd lugng bao
dung trong moi hoan canh. Ho kién tri gilr vitng tiét thao va dao nghia, khong hua
theo ké quyén thé, khong vao phe vai thé luc gian ac.



Con ké tiéu nhan khi két giao chi nhdm muu Igi, dua vao thé lu'c cudng quyén, hai
ngudi Igi minh. P& dat dugc tu Igi thi bé ngoai ra vé nhét tri, nhung trong 16ng lai
ngam lam hai nhitng ké khong cung phe phai v&i minh.

- NguGi quan tir khong mong cau Pong, khong yéu cau ngudi khac phai giong minh,
nhung d€ ho tu do c6 diém riéng. Khi d6i déi véi bang hifu thi ngudi quan t ludn ton
trong, lang nghe dé cam théng nén dé hoa hap véi moi ngudi.

Con keé tiéu nhén lai chi cdu Pong bén ngoai nhung thi€u héa hgp bén trong.

Quan t&r chung sdng hoa thuan véi moi ngudi, khong kéo beé két dang nham muu Igi
c& nhan. Con ti€u nhan thi ngugc lai : Viéc gi cling phu hoa theo s6 déng, ma khdng
theo chudn mutc dao diic, nén cling Idm cling dudc coi la hang nguy quén tr.

- Theo Khéng Ttr, phan doan vé dirc hanh clia mét ngudi "khdng duoc dua theo su’ yéu
ghét cla s6 déng, ma phai dua theo tiéu chudn dao dic, cin phén biét ré thién
dc trang den ch(t khéng dua theo su’ thoa hiép ".

3) QUAN TU YEU CAU BAN THAN, TIEU NHAN YEU CAU THA NHAN :

Khi xay ra su’ c8 thua 10 that bai, ngudi quan tir s& kiém diém dé tim nguyén nhan
xem trach nhiém clia minh dén dau d€ kip thai khdc phuc. Con ké ti€u nhan lai chi
biét dé 16i cho ngudi khac.

4) QUAN TU' CO TAM HON BINH THAN, CON KE TIEU NHAN LUON LO AU :

- Ngu@i quéan tr quang minh 10i lac, khong lo au sg hai, trong long trong sach, luon
dung thién luagng ma doi dai vai ké khac, nén "long réng mo binh than'.

Con ké tiéu nhan luén so do tinh toan, do bi duc vong va Igi ich tac dong, nén trong
Iong ludn lo lang, sg hai.

- Quan tir luon coi trong thanh tin : Thanh thuc la Pao cta Trdi. Can phai lam ma
khéng tu’ duc, than nhién ma khéng lira déi, bén bi ma khéng mét moi. NguGi
quén t trung tin trudc sau nhu’ mét, 161 néi ludn di ddi véi viéc lam, biéu hién
qua thai do chan thanh, trai véi thai do gia ddi caa ké ti€u nhan.

- NguGi quan t(r trong long c6 lé nghia, hanh vi quang minh chinh dai, 13p trudng
kién dinh di theo chinh dao chir khong c6 thai do ba phai.

TOM LAI : Long da va tam nhin clia ngudi quan tr va ké tiéu nhan hoan toan doi
nghich nhau. Khéng TU néi: "Pao nguoi quén tur cé ba phuong dién.

NHAN nén khong lo buon,

TRInén khong bi mé hoac,

DUNG nén khong so har'.

Ong khen cac hoc tro cua minh da sé hitu dugc cac duc tinh cua quan tir nhu' sau :
NHAN HOI an ban lac dao,

TU CONG théng minh chan thanh,

TU LO chinh truc diing cam,

TANG SAM trung thuc quang minh.

4. SINH HOAT : Ban giai thich thé nao vé nhirng dirc tinh ciia ngudi quan tu
ma cac hoc tro cua Khdng Tir da dat du'dc : An ban lac dao, théng minh chan
thanh, chinh truc diing cam, trung thuc quang minh.

5. LOT CAU : _

Lay Chua Gié-su. Con thay nhirng duc tinh : Nhan, Le, Nghia, Tri, Tin cia ngusi
quan tdr do Khdng TU day rét gan véi cac nhan dirc tu’ nhién ma céc mén dé cua
Chda la ching con hdm nay cling can hoc tip dé& nén ngudi truéng thanh vé nhan
cach va nhd doé sé gay dugc thién cam vaéi tha nhan khi doi nhan xur thé.



Xin cho chiing con biét hoc sdng : Nhan, L&, Nghia, Tri, Tin la cac dirc tinh nhan
ban tu nhién, dong thdi song theo guong mau va I6i day cia Chaa trong Tin
MUng. NhG dd, ching con s€ vira nén truéng thanh vé nhan cach, lai vira nén con
thao cua Cha trén trai nhu Chua xua da dudc Chua Cha xac nhan la “Con yéu dau
lubn lam dep long Cha” (x. Mc 1.11).- AMEN.

LM DAN VINH — HHTM
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| GIAO DUC NHAN BAN — VE LOI UNG XU BAT CAP CUA NGUOT VIET NAM

1. LOT CHUA : Chua phan : “Vay tat ca nhifng gi anh em mudn ngudi ta lam
cho minh, thi chinh anh em ciing hay lam cho ngu@i ta, vi Luat M6-sé va IGi cac
ngon s la thé do” (Mt 7,12).

2. CAU CHUYEN : CHEN NGANG KHI XEP HANG.
Gan day trén bao Tuan Tin Viét Nam c6 dang cau chuyén cua mot tac gia, trong dé
phé phan 16i hanh x(r thi€u van hda cua nhiéu ngugi Viét Nam nhu sau :

- H6i dau nam t6i di cong tac tai Nhat. Khi lam thu tuc xuat canh chuén bi Vé lai Viét
Nam tai san bay bén Nhat, t6i thdy mot nguGi dan 6ng chau A v tu xach hanh ly
chen ngang vao vi tri thir hai cia hang ngudi dang ding xép hang chd theo thir tu.
Bi nhan vién an ninh yéu cau dirng vao cudi hang, anh ta danh phai mién cudng lam
theo trudc nhitng anh mat khinh thudng cda nhiéu ngudi nudc ngoai. Khi vé dén Viét
Nam, t6i di'ng x&p hang phia sau anh ta d€ lam thd tuc nhdp canh va nghe nhan vién
an ninh goi tén, toi mdi biét anh la ngudi Viét Nam.

- Tuan trudc toi cung vg va con ra Ha ndi tham gia dinh, khi vg t6i bé con ngoi ghé
gan do dgi, con toi thi dirng x€p hang chd lam tha tuc 1€n may bay, t6i bi hai cb gai
an mac mét thdi trang tir ngoai chen ngang vao hang trugc cho téi ding, phia sau toi
6 hai vg chong khach du lich nguGi Au chau. Vi ngoai hinh cla t6i khong gidng ngudi
Viét, nén hai co6 gai cr vo tu ndi chuyén vé thanh tich chen ngang xép hang cia minh
tai Xanh-ga-po nhu sau : “Tao chen ngang mét thang Xanh-ga-po lic lam thu tuc. Cai
thang chd &y c nhin déu tao that Ia khé chiu va con ndi ciu gi dé tao khdng hiéu.
Nhung tao c ké me nd, coi nhu’ minh chdng hiéu gi cd@”. Pén Iic nay thi tdi thay
chang can phai ga-lang lam gi vdi hang ngudi nhu vay nén da nhac nhd : "Yéu cau
hai c6 vui long x€p vao hang chd”. Luc dé ho nhan ra toi cling la ngugi Viét nén to vé
khé chiu réi ndi khé véi nhau, di dé cho toi nghe thay hai tir “khén nan !”, réi nhd
toet ba keo cao su xuéng nén nha bdng 16n cua san bay Qudc Té Tan Son Nhat.

- Chiéu nay di lam vé sém, ti nhudng xe lai cho vg va don xe buyt vé nha cing mot
anh ban dong nghiép ngudi Nhat Ban. Chiéc xe ngay mét thém dong khach sau moi
[an dirng, va r6i hét cho ngoi khién vai ba ngudi phai diing, trong dé cé moét phu nit
khoang 30 tudi ¢ vé 1a mot cdng chirc. Theo phép lich su, tdi dirng ddy mdi chi ngdi
vao cho cua toi. Chi ta nhin t6i khong cudi, 1ang 18ng ngdi xudng va ngdanh mat di
cho khac ! Anh ban ngugi Nhat nhin t6i mim cudi lac dau td vé thong cam.

D4 l1a ba vi du cho hang tram [an tdi d& tiing chirng kién. Chang can phan tich kY,
chiing ta ciing thay hinh anh clia ngudi Viét c thé dé lai nhitng &n tugng khdng tot
thé nao trudc mat ngudi nudc ngoai.

3. SUY NIEM :

1) Ung xir bat cap ciia ngudi Viét Nam néi chung :

C6 ngudi da nhan xét nhu'sau : "An nhanh di chdm hay cuoi. Thich choi dé c6 (second
hand) dy nguoi Viét Nam !”, Biéu dang ndi la vé cach 'ng xUr cia nhiéu ngudi Viét
cling nhu thé : Chen ngang dugc vao hang thi nghi rang nhifng ngudi khac & phia sau
déu ngd ! i xe vugt dén do ma khdng bi cong an thdi coi xr ly thi nghi minh giéi !
Néu ai da cd dip di chau Au, chdc han da cdm nhan dugc canh ngudi Viét chiing ta bi
cac nhan vién an ninh nguGi nuGc ngoai khinh thutng, dang khi ngugi Nhat lai dugc
ho ton trong, ngay tai nhitng nudc cé nén van hda cao nhu Burc, Phap, Y...



Ngay nay ngudi tré Viét Nam ngay cang it cac biéu hién dep trong cach hanh x(r tai
ndi cong cong. Nhiéu ngu’d| tré terdng chen ngang vao hang khi mua vé, san sang
vuot qua dén dd khi vdng bdng cong an. Mdi khi bi tn tic giao thong, ho thudng di
Ién he danh cho ngudi di bd hodc Ian sang lan dudng bén trai danh cho xe phia d6i
dién. Trén xe buyt ho khong nhudng cho cho ngudi gia, tré em, phu nlr mang thai,
thudng xa rac bla bai, ndi cudi oang oang gilra noi cong cong la nha hang rap hat,
khac nhd blra bai, &n ndi tuc tiu, khdng déi nudc bdn cau sau khi di vé sinh ...

2) Nguyén nhan cia cach rng xur yéu kém vé van hoa :

Ching ta phai khiém t6n thira nhan rang : van hoda (ng xr ctia ngudi Viét ching ta
noéi chung rat kém. SG di nhu vay la do da khdng dugc nhitng ngudi cé trach nhiém
quan tam day do dung muc : Trong gia dinh cha me 6ng ba da khong y thirc phai néu
guong sang va khong quan tam gidao duc con cai irng xur cé van héda. Roi nha trudng
phan 18n chi lo day hoc sinh kién thirc thi ci d€ Iap thanh tich ma khdng quan tam
day vé van hda (rng xur. Xa hdi tuy cé nhiéu chucong trinh truyén hinh, nhung lai it cé
loai phim hay vé gido duc van hoa (rng xtr. Cé I€ da tdi lic cac nha lanh dao can quan
tam dau tu nhiéu han cho nhitng kénh gido duc van hda ('ng xUr giong nhu cac kénh
vé sirc khoe, mua sdm, kinh té€...

Nhiéu ngugi cho viéc gido duc ndi trén chi la chuyén nhd, nhung thuc ra lai khong
nhd chit ndo. Vi nd thé hién dao dirc va trinh do vén hoda cla con ngudi. B3 dén lic
khdng thé coi nhe cdc mdn cdng dén gido duc va dao dic xa hdi : Day phép lich su’
nadi cOng cong, cach tiép xuc vdi nguoi nudc ngoai, vé tinh than trach nhiém doi vdi
moi truGng va cong dong... N6i chung vé van hda irng xu.

3) Lam gi dé khac phuc ?

+ Kién tao moi truéng van hoa lanh manh : Néu co dip an udng khi di du lich
bén trgi Tay, hay tai cac nudc van minh, chac ban sé khéng dam vt rac bua bai
xudng nén nha. Mot 1a vi nha hang bén d6 vé sinh sach sé va rét cd trat tu’ ngan nap.
Hai la vi cho nao ciing c6 thung rac dé dang su dung. Ba la vi cé nhitng quy dinh xu
phat nghiém minh. Chdng han bén Xanh-ga-po, hudng dan vién du lich ludn nhac nhé
khach tham quan trong doan vé muc xur phat 1én t6i 500 “d6la Xanh” cho ai xa rac
blra bai khéng dung cho quy dinh. Vi thé ma sau mot chuyén di du lich nudc ngoai
ngan ngay tré vé, nhiéu ngudi Viét Nam da cd su’ thay ddi nhan thic vé van hda ing
x(r theo chiéu hudng tét hon.

+ P3i mdi tu’ duy van héa irng xir ddng bo : Hién nay tai Viét Nam, nhiing ai cu
xtr 18 do lich su, biét nhudng nhin ngudi khac va ton trong clia cdng... lai thudng b7
S6 dbng coi thuong va bi danh gia Ia "ham mat”, "khung dién” va thuong bi thiét thoi
khi ludn phai nhudng nhin nhitng ké c6 16i hanh x(r thi€u van hoa.

+ Doi méi phuong phap gido duc vé vin héa nhan ban : Tuy mdn dao ddc hién
nay da dudc dua vao nha trudng tir ti€u hoc dén trung hoc nhu' : “Hoc tdp ndm diéu
bac H6 day”, “Hoc tap lao ddng va s6ng dao durc theo phong cach Chu tich H6 chi
Minh”... Nhung néi dung cac mon dao di'c nay van mang nang tinh gido diéu kho
khan va mdi chi xoay quanh nhCrng dinh nghia trau tuong ma hoc sinh cén hoc thudc
dé thi cJ, dang khi 18 ra cac thay ¢ glao phai gidp cac em hinh thanh nép song van
hoa lanh manh cu thé nhu : biét ndi "khong”trerc nhu’ng cdm dob cla ban bé
xau, biét noi "xin 16i”, “cam on”, biét chao hdi, 3n mac lich su;, biét tén trong
tha nhén bang viéc tranh gay phlen ha cho nguGi khac, biét xép hang trat tu khi



nop bai thi hay khi mua vé, cd y thirc trach nhiém bao vé tai san chung, cé y
thirc tudn thu ludt phap, nhat la luat giao thong dudng bo, biét ang xu’ co van
hoa vdi tha nhan ....

Tom lai can phai cd mot su phoi hap nhip nhang dong bo trong viéc giao duc
van héa (rng xur tir trong gia dinh, dén trudng hoc, nadi thd tu va ngoai xa
hoi. Ngudi I6n phai lam guong cho gidi tré, nhitng ngudi quyén cao chlc trong phai
néu guong tdt chdp hanh ludt phap cho cap dudi noi theo... thi mdi hy vong chuyén
bién dudc xa hdi Viét Nam va viéc gido duc van hoa 'ng xir mdi dat két qua tot.

4, SINH HOAT : Cac bac cha me can giao duc nhan ban cho con cai minh tir
tudi nao caa con va day theo phucng phap nao dé dat két qua tét nhat ?

5. LOT CAU : i

Lay Chua Gié-su. Xin cho moi tin h{tu chdng con y thdac tam quan trong cua nén
van hod ang xa’ van minh, dé€ quyét tdm tap luyén, hdu ngay mét nén nguoi
truong thanh vé nhan cach va nén con thao luén dep long Chia Cha trén troi
theo gudng mau va Igi day cia Chda trong Tin MUng.- AMEN.

LM PAN VINH — HHTM

BAI 07

GIAO DUC NHAN BAN — HINH THANH LOI SONG PEP VA HUU icH




1. LOT CHUA : “Anh sang cua anh em phai chiéu gidi truéc mét thién ha, dé
ho thay nhirng cong viéc tot dep anh em lam, ma ton vinh Cha cta anh em,
Pang ngu trén trei” (Mt 5,16).

2. CAU CHUYEN : “NHAT KY PI PUONG”

Thac si khoa tdm ly chuyén nghién c(tu vé phéat trién cdng dong NAGUYEN THI OANH
da hai hugc k& lai “nhat ky di duGng” cla ba tai hdi thao “SINH VIEN VA NHUNG GIA
TRI DAO BUC NHAN VAN TRONG NEP SONG VAN MINH DO THI” t6 chirc cach day it
ldu nhu sau :

“T6i di tir nha § Hoc M6n xudng Binh Thanh bdng xe buyt. Trén xe cé 8 em nif sinh
cap hai, em nao cling méc 4o dai trdng tuom tat va rat dé thuong. Khi t6i budc 1én xe
thi tat ca cac em dang ngdi trén xe déu cui mat xudng coi nhu khéng nhin thdy toi.
Cho t6i khi anh Ig xe la Ién “Cac em xich lai nhuGng cho cho ba gia di ch(” thi cac em
mdi chiu ngdi sét lai gan nhau dé& c6 cho tréng cho téi ngoi.

Nhat ky di dudng cla thac si Oanh dugc ti€p tuc bang tudng thudt canh ba di b trong
mot con hém nho, suyt nira da hirng phai nudc bot clia ngudi dan 6ng tir trong nha
phun ra, di dudc vai budc thi ba Ianh tron mét tan thubc cia anh chang di xe may
ngang. Di thém mot quang nira thi gdp mot ba me tré dang bong con trén tay ding
trén heé nha va dla tré da “te” vong ra dudng xém bay vao mat ba. “Bénh “dai dudng”
da dugc “gido duc” tir bé nhu vay dé " — Thac si Oanh di dom.

3. SUY NIEM :

1) Thu'c trang : Viéc xa rac blra bai ra dudng, khong nhudng chd cho ngudi gia va
phu nir mang thai trén xe buyt, thd ¢ trudc nhitng s6 phan kém may man cla tha
nhan... la nhitng chuyén co that trong gidi tré Viét Nam hién nay, trong dé gidi sinh
vién chi€ém khong it. Vi thé mot dien gia doc tham luan vé van hoa xe buyt cua sinh
vién da khdng dinh nhu sau : “Hién nay nhiéu ban sinh vién da triét d€ ap dung chién
thuat "3 khong” la : "khéng thiay — khong nghe — khéng biét” trén xe buyt
cting nhu khi tham gia giao thdng_hodc khi sinh hoat ndi cong cong... d€ dat muc
tiéu cudi cung la “khéng mat cho !”.

NGi vé thuc trang viéc Iua chon cac gia tri dao duc nhan van trong dinh hudng I6i
séng clia sinh vién TP.HCM hién nay, Tién si TAm ly hoc HUYNH VAN SON da tién
hanh nghién cliu trén 873 sinh vién tai cac trudng Dai Hoc — Cao Dang, két qua cho
thdy : Trong bac thang gia tri thi gia tri “vi Igi ich cong dong”, “ton trong ngudi khac”
va “san sang hy sinh cho tha nhan” lai bi xép cudi cung. Diéu nay cho thay y thurc
nhan ban “minh vi moi ngudi” ngi phan In sinh vién hién nay 6 murc rat thap.

2) Nguyén nhan : Thac si Oanh nhan xét nguyén nhan cua thuc trang trén nhu sau
: “Cai toi cua sinh vién qua I8n, /o7 ich ca nhan da dugc dat trén Igi ich cong dong.
Su ich ky cuc doan nay khi€n nhiéu sinh vién cu xUr thi€u y thifc ¢ nhitng nai cong
cong”. SG di cé tinh trang t6i té€ nay la vi quan hé gilra cha me va con cai trong gia
dinh hién kha long léo, do cha me khdng cd nhiéu thoi gian quan tédm cham soc day
do con cal. Bén canh do, su' thiéu guong mau cua nguoi Ion cling tac dong khong tot
tGi su’ hinh thanh nhan cach trong gidi tré. M6t dira bé 16n Ién trong moi trudng gia
dinh hay xa hdi con nhiéu bat cap nhu vay, at sé tré nén nhirng con ngudi khdng biét
tran trong cac gia tri dao dirc va nhan van.



3) Khac phuc : Thac si Nguyén Thi Oanh d3 ké lai chuyén cach day hon 40 ndm, khi
ba cé dip di cong tac & Nhat, ba dudc chiing ki€n canh cac em hoc sinh bang qua
dudng mot cach trat tu’ va y thic :

“Trén [é dudng cd nhitng cdi hop nhu hop dung du, trong dé cé nhirng cay cd. Mot
hoc sinh di dau dén lay mot cay cd trong hop ra va gid cao 1én. Cac em di sau lién
dén xép hang mot roi ca nhdm cung bang qua dudng. Tat ca xe hai déu dung lai dgi
dén khi cac em hoc sinh di qua mdi ti€p tuc Ian banh. Sang t&i phia dudng bén kia,
em cam cG lai dem cat cay cd vao mot cai hop khac 6 ngay bén € dudng gan do”.
Tién si Tam ly T Thi Anh ciing ké thém chuyén di cdng tac & Tiép Khac : Khi ba vira
budc Ién toa xe dién thi lién cd 7-8 ban tré dirng day nhudng cho cho ba...

Tham gia hoi thao trén, mét s6 ban sinh vién cling déng gop y kién cho biét sa di
nhi€u ban tré chua co 16i “séng dep va hiu ich” khdng phai do ho c6 y, ma do su thd
¢ thi€u quan tam day do gido duc cua xa hdi nhu sau :

Vi thiéu guong sang noi nguoi Ion, cic em khong duoc cha me gido duc tu’ nho;
Vi thiéu nhifng bai hoc dao dic cu thé cia thay cé & trong nha truong;

Vi thiéu truyén gido duc nhdn ban cho tré em nhu "Tém Hon Cao Thuong”;

Vi thiéu phuong an gido duc téng hop dé cao guong "ngudi tét viéc tét” trén bao
chi, phim anh, truyén hinh...

Ngoai ra, diéu cdn ban nhat la

Vi ludt phap cua ching ta con thiéu nhifng bién phap xua ly hanh chanh
nghiém déi vdi nhiing ké cd'tinh gdy 6 nhiém méi truong nhur 'dai duong”, khac nhd,
Xa rac bua bai khong dung noi quy dinh...

4. SINH HOAT : Riéng cac ban tré trong cac I6p hoc gido ly vao ddi hay giao ly hon
nhan can lam gi dé dat 16i “sdng dep va hiru ich”, hiu nén anh sang cla Chla
Ki-t6 trong moi trudng s6ng va lam viéc ?

5.LOT CAU: i

Lay Chua. Xin thap sang ngon dén ddc tin cdy mén trong long mai tin hitu chiing con
hom nay. Xin cho ching con y thirc tam quan trong cta nén giao duc van hoa Ung xu
cho céc thé hé hoc sinh sinh vién, dé bién I18i ('ng xUr ich ky thiéu van hod hién nay,
bang I6i 'ng x(r van minh vi tha day tinh ngudi theo thanh y Chda.- AMEN.

LM DAN VINH — HHTM

BAI 08

GIAO DUC NHAN BAN — TON TRONG THA NHAN




1. LOT CHUA : Chua Gié-su phan : “Vay tat ca nhirng gi anh em muén ngudi ta
lam cho minh, thi chinh anh em ciing hay lam cho ngudi ta. Vi Luat Mo-sé
va Igi cac ngon st la thé do” (Mt 7,12).

2. CAU CHUYEN : GIA TRI CUA THAI PO TON TRONG THA NHAN.

Vao mét ngay no, khi mgi tét nghiép dai hoc, A-DI-AN da nop don xin lam cong viéc
quang cdo tai mot cdng ty qudc t& cé muc lucng kha cao. Sau méy vong sa tuyén, co
biét minh khong c6 nhiéu tai ndng bang mot s6 thi sinh khac va nghi c6 sé rat kho
tring tuyén dé€ dugc lam cong viéc nay. Sau budi thi cudi cling, khi dang cling cac thi
sinh khac ra cho dé xe. Dang khi cac thi sinh khac déu to ra lac quan ndi cudi vui ve,
thi A-DI-AN lai 0i thdi di tut hdu véi tam trang chan nan. Sau mét doan dudng ngan,
bong xudt hién mdt 3o an xin dang dirng cdm chiéc mii dé xin tién cac thi sinh di tdi.
Anh chang di du lién I6n tiéng xua dudi : “L3o gia kia, mau cut di chd khac. Birng c6
didng dé lam phién ching t6i nghe !”. Mot ngugi khac néi thém : “Tranh ra, t6i khong
cé tién cho ldo dau”. C6 nguGi con mia mai : “Dudng nhu &n xin la cach lam tién dé
nhat clia bon ngudi luGi biéng !”. MGt s6 ngudGi cling quay mat sang cho khac khi
ngang qua 6ng ldo. Con ldo an xin da khong quan tam dén thai d6 khinh thudng cla
moi ngudi ma chi gid chi€c mi ra im lang chd ddgi...

Khi dén lugt A-DI-AN di ngang qua 6ng lao, cd lién durng lai mim cuGi vai 6ng roi tho
tay vao tui dinh Iay tién 1é cho 6ng. Nhung c6 hai ngugng khi khong tim thay chiéc vi
dung tién trong tdi. Bay giG ¢ lién ndm Idy hai ban tay 6ng 130 va néi vdi giong thanh
kh&n : “Thua 6ng, chau that c6 16i vi d& dé quén vi tién & nha, nén hién gid chau
khong c6 ddng nao dé biéu éng dugc”. Bdy git 1do &n may lién ndi v6i ddi mat ngéan
|é : “Khong sao dau cO. Lao that biét on c6 rat nhiéu. Nhifng gi cé6 cho ldo hém
nay con dang gia hon tién bac gap béi. Vi c6 |la ngudi dau tién da to thai do ton
trong d6i véi mot ngudi an xin nhu 130",

M6t tudn sau, A-DI-AN nhén dudc thu cla cdng ty béo tin cd da dugc tring tuyén.
P&y 13 céng viéc ma ¢b ludn ma udc ngay tir nhitng ngay chuén bi thi tdt nghiép dai
hoc. V& sau khi ¢6 dip gép Phé Gidm Déc c6 mét trong budi phdng van hdm trudc, A-



DI-AN d& hoi ly do tai sao 6 lai dudc tuyén chon dang khi nhiéu ban &'ng vién khéac
trGi vuot han cd vé nhiéu phuang dién. Bay gid 6ng Phd Gidm Ddc da tra I5i nhu sau
: “S@ di cong ty chon c6 vi c6 la ngudi thich hgp nhat véi cong viéc quang cao cla
cdng ty. Co cb thé khdng gioi hon céc irng vién khdc vé nhiéu mat, nhung diéu
quan trong nhat céng ty muén thi cdc irng vién khdc lai khéng ai bang co.
Chinh thai dd tén trong ké khdc, bat ké ho la ai va thudc hang ngudi nao clia ¢6 la
nhan t6 quyét dinh khi€n ban giam doc chdng t6i chon cd”. Thi ra su’ tén trong tha
nhan lai duoc danh gia cao hon nhiéu tai nang khac. Qua cau chuyén véi 6ng
Phd Giam Ddc, A-DI-AN ciing biét dugc Ido an xin hdm trudc chinh la ngudi da dudc
cdng ty bd tri ddng vai dé sat hach vé 16i i'ng x cla cac thi sinh ma cong ty dang
can tuyén dung.

3. SUY NIEM :

a) Phai cén trong vé I0i ndi : Cach day vai ndm, trong mdt chuang trinh giao luu
am nhac, mot MC tré trung, xinh dep cla dai truyén hinh Trung Udng da gidi thiéu
trudc dong dao clr toa : “Pay la nhac si P. C4 |1é khan gia ching ta khéng ai la gi cai
ban mat cua anh’. Chic c6 mubn ndi la “khong ai la gi anh” !. Qua la mot su' c6
“dang tiéc !”. Khdng nhitng c6 MC tai mat vi I3 IGi, ma hét moi ngudi trong khan phong
cling déu thay ngugng thay cho cd. Ai trong ching ta cling déu cd lan ndi sai, noi
ngong, ndi 18p hay 18 16i... Nhung phai trénh kiéu ndi néng Gu tri do thdi quen, ma
khong phu hop vdi hoan canh va khéng thé riit lai duoc nhu truong hop nay.

b) Sai loi vé Ioi noi cing duoc xép vao loai van hoa trng xur': Ca dao co cau :
“Vung &n cb thé cho qua; Nhung ma vung ndi ngudi ta ché cudi”; “Say chan gugng
lai con vira; Say miéng, biét ndi lam sao bay gig” ...

) Kinh trong tha nhan qua Ioi noi : “L&i n6i khong mat tién mua. Lua Igi ma noi
cho vilra Iong nhau”; “L&i chao cao han mam c6”; “Kim vang ai nG ubén cau. Ngudi
khon ai nG ndi nhau nang IGi”; “NguGi khén ndi manh. Ngudi dai danh don”...

d) Mau nghe chdm ndi : Hay biét lang nghe I18i ngusi khac dang ndi, ngay ca khi
ho nai diéu trai v&i y ban. Ban cling can suy nghi trudc khi néi. Vi : “Mau ndi mau 16i”;
“Hay uon luGi bay lan trudc khi noi”...

e) Phai trénh noi dai noi dai : Khi trao doi trong budi hop, can tranh néi dai vi :
“Rugu nhat, uéng 1dm cling say. Ngudi khén néi 1am, dau hay cling nham”; va “Pa
ngbn da qua !"...

g) Phai tranh noi to tiéng : Day la diéu bat lich su vi gay cho ngudi khac su’ buc
b6i nhu’ ngudi xua day : “Chim khon hét ti€ng ranh rang, Ngugi khén ndi tiéng diu
dang dé nghe”.

h) Phai biét giii chi¥ tin : “MOt sy thét tin, van su’ chang tin”. Da hira thi phai gilr
IGi : “Quan t&r nhat ngdn” (Ngudi quan tir chi néi mét 16i); “Nhat ngdn ky xuat, t&r ma
nan truy” (Mot I8i néi ra, bdn ngua khoé dudi kip).

i) Phai tranh tranh cdi vé tén gido : Ban co thé thuyét phuc ngudi khac vé diéu
ban tin tudng, nhung can cd bang chiing thuc t€, hon la chi tranh cdi suéng. Do do
can tranh da kich niém tin cGa tha nhan nhu ngudi ta thudng néi : “Da kich niém tin
clia ké khac la cach hitu hiéu nhat d& cd thém ké thu”.

4. SINH HOAT :

Qua ciu chuyén dau bai, ban cé thé rdt ra bai hoc nao trong viéc irng xUr véi tha nhan
? Tai sao ta phai tdn trong tha nhan ? Ban tam dac véi cdu ca dao tuc ngif nao trong
bai suy niém trén ? Tai sao ?



5. LOT CAU :

LAY Chua Gié-su. Xin cho ching con luon biét ton trong tha nhan, nhat la tén trong
nhifng ngudi nghéo khé tiing cuc, dé gy dudc thién cdm cla moi ngudi. Xin cho
chiing con y thirc tdm quan trong cua su ton trong tha nhan, thé hién trinh dé van
hoa cua moét nguoi truong thanh vé nhan cach. Xin cho ching con luén nhin
thdy Chla hién than trong moi ngudi, nhat la trong nhitng ngudi nghéo khé dé chia
sé phuc vu ho nhu’ phuc vu chinh Chuda, hau nén con thao dep long Chua Cha va
nén chirng nhan tinh yéu cta Chua trudc mat ngudi ddi. — AMEN.
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GIAO DUC NHAN BAN — DUNG COI THUONG NGUOT NGHEO

1. LOT CHUA : Thanh Gia-cd-bé day phai biét ton trong ngudi nghéo : “Qua vay,
gia nhu c6 mét ngudi budc vao noi anh em hdi hop, tay deo nhan vang, ao
quan Idng lay, déng thdi c6 mdt ngu'si nghéo khé, an mac t6i tan, ciing budc
vao, ma anh em kinh can nhin ngudi &n méic 16ng lay va néi : “Xin mdi dng
ngoi vao cho danh du nay”, con véi ngu'di nghéo, anh em lai néi : “Pirng do
1” hodc : “"Ng6i dudi bé chan toi day !”, thi anh em da chang to6 ra ky thi va
tré thanh nhirng tham phan day ta tam dé sao ? (Gc 2 2-4).

2. CAU CHUYEN : KET PANG CUA THAI PO COI THUONG NGUOT NGHEO
M6t phu nit 40 tudi cé kinh nghiém lam quan ly 1du ndm da rét vui mirng khi méi tim
dugc cong viéc ung y v8i mac lugng hau hinh. Ngay dau tién di lam trong vai tro mdi,
c6 da dén s6m va mang ca con trai theo. Co va con trai ngo6i chd t&i gid dugc chinh
thirc nhan viéc tai vudn hoa bén dudi tru sd cong ty. Hai me con chon mot chiéc ghé
bang dai ngdi xuéng va an nhe tai dé.

Nhung diéu dang ndi & day la co da vut tli rac vira an xong xudng dudi dat theo thoi
quen xua nay thay vi I€ ra phai bd vao thung rac.

Céach dd khéng xa, mdt cu ba In tudi trong bd do lao ddng da cii co deo gang tay, tuUr
tur ti€n lai gan noi hai me con dang ngdi va nhe nhang cui xuéng nhat tui rac cd vura
thai ra b vao thung rac & gan bén. Vai phit sau, ngudi phu nif lai vt thém mét mau
gidy goi do a8n khac xubng dat. Mot lan nira, ba 130 lai budc tdi nhit mau gidy ném
vao thung rac. Nhung [an nay trudc khi bd di ba quay lai nhe nhang ndi :

- Nguoi thiéu y thiuc bao vé méi truong thi tuong lai sé khong tot dep dau !
Bi cham tu ai, nguGi phu nir lién ding day quat mang ba ldo lao céng d3i ddm 1én
ti€éng day do minh :

- Nay ba gia kia. T6i sap trd thanh nguoi quan ly mdi cua tip doan nay va tat
nhién khu vudn nay cling sé do t6i quan ly. Toi co quyén lam bat cur diéu gi téi
mudn & ddy. Con ba thi hdy chuén bi nghi viéc di Ia vira.

Ngay Iic dd mot ngudGi dan Ong tir trong nha chay dén cung kinh ndi véi ba lao :

- Thua cha tich ! Cuéc hop da chuén bi xong va sap tdi gio bat dau roi.

Ba Ido nhe nhang gat dau, thao gang tay va cdi chiéc ao choang dang mdc va ndi :

- T6i sé |Ién phong hop ngay. Nhung trudc hét anh hdy thay téi tién hanh thu tuc
huy bo hop déng vdi nhan vién quan ly moi nay di nhé.

- Vang thua cha tich. Anh chang dap. _
Ngusi me gan nhu chét Iing va khéng thé noi thém Ioi nao nita. Loi xin Ioi lic
nay da tro nén qua mudn mang.

Trudc khi di ba chu tich con nhe nhang ndi thém véi nguGi phu nir :

- T6i hy vong rang sau su viéc nay co sé thay dor cdch trng xu’ vdi moi nguoi,
Hay ton trong nguoi khac du ho dang & trong cudong vi nao. Vi khi cé biét tén
trong nguoi khac thi chinh cé ciing sé duoc nguoi khac tén trong.

3. SUY NIEM :

- Culc sOng cla chiing ta sé hanh phuc biét bao khi moi nguGi bi€t tén trong nhau,
biét cam thong, tha thia’ va ndng do nhau. Hay thay cho I0i két an, la IGi chuc

mung, khuyén khich. Thay cho cdi nhin hep hoi la nhitng cai nhin nhan ai, bao dung.

Cudc sbng s& that hanh phuc biét bao khi chiing ta biét nhin diéu tét noi nhau dé
déng vién khuyén khich, thay vi nhin vao diém yéu dé chi trich xem thuong.

Culc sdng sé hanh phuc biét bao khi ching ta biét trdn trong nhirng dong gop


https://guu.vn/tag/phu-nu
https://guu.vn/tag/phu-nu
https://guu.vn/tag/phu-nu

cua tha nhdn va thanh that khen ngoi ho, thay vi ganh ghét, noi xdu dé ha
gia tri cua ho.

- Udc gi mdi ngudi chiing ta biét khiém t6n dé nhan ra su’ cdn thiét cua tha nhin
trong doi séng ctia minh. Vo chdng cin cé nhau dé nang dd bd tic cho nhau hau
mang lai hanh phlc. Con cdi cin dén cha me dé bao boc chdg che khi con nhd va day
do ddng vién khi con téi tudi buSc vao ddi. Hang xom ciing cén dén nhau dé€ khi “tot
Ira tat den co nhau”. Mot khi d& nhan ra su’ can thiét cda tha nhan trong dgi sdng cla
minh, thi hdy £én trong nhau, céng téc vdi nhau dé xdy dung cho gia dinh, khu
xo0m, nha may dugc sach dep va hanh phc.

4. SINH HOAT :

Ban rdt ra bai hoc gi vé van hoa trng xu’ trong cuéc séng qua cau chuyén co
nhan vién quan ly mdéi da té thai dé khinh thuong ba lao lao cong nghéo khd,
ma cd khdng biét chinh 1a chu tich tdp doan dong vai dé ddnh gid nhdn cich ciua
c0 trudc khi chinh thuc tiép nhan cé lam nguoi quan ly mdi cua tap doan ?

5. LOT CAU :

Lay Chda. Qua IGi thanh Gia-co-bé day phai tén trong nguoi nghéo, Chia muodn
ching con coi trong moi ngudi chiing con gap gé tiép xuc. Xin cho ching con
biét san sang noi chuyén voi nguoi lao céng trong moi trudng ching con dang
s6ng va lam viéc, hodc nguoi an xin trén dudng pho, hay bénh nhan liét giuong
tai bénh vién hay nha tu. Xin cho ching con nhin thdy Chda dang hién than noi
nguoi nghéo khd dé cam théng chia sé va san sang phuc vu ho nhu’ phuc vu chinh
Chua, hau sau nay trong ngay phan xét, chiing con sé dugc Chda dén nhan vao hudng
hanh phdc Nudc Trgi mudn ddi.- AMEN.
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GIAO DUC NHAN BAN — NGUYEN NHAN THAT NHAN TAM

1. LOT CHUA : B3y gid ba me clia cac con dng Dé-bé-dé dén gip Duic Gié-su, cd cac
con ba di theo. Ba bai lay va kéu xin Ngugi mot diéu. Ngudi héi ba : “Ba muon gi ?”
Ba thua : “Xin Thay truyén cho hai con t6i day : Mot ngudi ngoi bén hiru, mot
nguGi bén ta Thay trong Nuéc Thay”... Nghe vay, muci mon dé kia tirc toi
véi hai anh em d6” (Mt 20,20-21.24).

2. CAU CHUYEN : LENH CAM BAN BAO VA VE SO DAO CUA TP PA LAT.

‘

{

-
§f &/ J
MGi day TP Da lat ra |énh cdm ban bao va ban vé sé dao. Bao Tin Sang cé dang

mot bai cla tac gia Tran Bach Dang phé binh : /énh cdm nhu vdy la “thit nhin
tam”. Trong bai bao cé doan nhu' sau :

“Toi that tinh ngd ngang : Ban bao d._aa thi toi gi, ban vé so thi téi gi ? Tai TP
HCM bao dao rat nhiéu, mac du ciing cd kha nhiéu sap bao. Nerng sap bao va ngerl
ban bao dao la hai bé phan hop thanh dé pha blen van hoa pham rong rai.

“"Cam” la sai Idm, sai [am vé HANH CHINH vé XA HOI va ca vé VAN HOA. Bén vé
sO dao cling vay, ngudi ban vé sé dao co toi gi ma phai cam, ho lam cai gi bat
hop phap can ngan ngtra ? Khong co cau tra Igi.

Toi vira di Xanh-ga-po V&, bén dé c6 mua bao clia ngudi ban dao. Ai ban ? Tré em,
hoc sinh trong giS nghi hoc ki€m thém it tién tiéu vat. Lanh manh qué di chr. O' TP
HCM, ban bdo la mdt nghé dé sinh séng cua hang tram nguoi, néu céng voi
nguoi ban vé sé thi Ia hang ngan nguoi, len 10i khdp cac xom, tUr sang dén toi
mong c6 thém chdt gao, chat rau giup me gilp cha. D6 la cac em, con phu nir tu



néng thén Ién khdng cd nghé, trong mong thu nhap & tién ban bdo dao, ban vé s dé
nuoi minh va nudi con. Biét bao nhiéu ba me ban bao dao, ban vé s6'ma nudi con
an hoc thanh tién si. D4 la chua ké nhitng ngudi di xe Idn ban bao dao, ban vé sf,
nhitng nguoi mat mét hay hai chan Ié Iét trén duong, chi mong ki€m moét ti 1€
hoa hong com cdi.

Chinh phu chua giai quyét hét cac hién tugng dau Iong nay thi khdng nén ngan can.Toi
mong UBND Thanh Phé Pa lat xét lai chu truong cdm ban bao , ban vé s6
dao clia minh. That nhdn tam Idm ! Tién thé xin néi thém : Thuc hién v&n minh
dob thi @ ba Lat con qua nhiéu viéc, ngay nhitng nai thanh lich nén lo cho tét. Pung
I8y nhirng nguoi co cuc nhat thanh phé’lam thi diém.”

3. SUY NIEM :

Trong béat c(r tdp thé nao cling cd ngudi xdu ké tot : cd ngudi that tha, co ké muu
moO; c6 ngudi cham chi, cd ké chay Iudi... Nhitng “ké dang ghét” ay dai khi lai rat khon
khéo khi€n nguGi trén khdng nhan ra, con ngudi chung quanh du biét cling danh chap
nhan. Sau day la 6 /6i séng khién nguoi khac thiéu thién cam va khong mudn
hgp tac, va mét s bi quyét gitp ta “chung séng” hoa binh véi ho

1) Thai d6 nhan tam v cam : _

M6t s8 ngudi c6 chirc cd quyén to ra nhan tam khi dé ra cac bién phap dé dat
muc dich nhu truéng hgp Thanh Phé Pa Lat trong cau chuyén trén : Vi muén
gitr cho thanh phé duoc sach dep truoc mat du khach nuGc ngoai, nén Uy Ban
Nhan Dan TP Da Lat thay vi dung cac bién phap ngan ngura ké xau, lai ra Iénh cam
viéc lam an luang thién la ban bao dao va ban vé s6 dao. Lénh cam nay anh huong
truc tiép dén chén com manh do cua rat nhiéu nguoi ngheo, dac biét la
nhifng nguoi khuyét tat, gia ca neo don, tré em duong phé va ca cac sinh
vién hoc sinh nghéo hiéu hoc..., dang khi ngay dén chinh phu trung uong, Uy Ban
Nhan Dan hai thanh phd I6n nhu Ha No6i va TP H6 Chi Minh la ndi c6 déng du khach
nhat nudc van chua cé quyét dinh vé van dé nay. Tac gia Tran Bach Dang da yéu cau
UBND TP Da Lat xét lai chu truong “that nhan tam” nay.

2) Thai do ich ky hai nhan :

Co I€ ai trong chung ta cling cdm thay kho chiu bat man khi séng chung hay lam viéc
chung véi loai nguoi chi biét nghi dén quyén Igi cua minh ma khong biét nghi
dén tha nhan bén canh. i s6ng ich ky thudng biéu 16 qua nhiing théi do chi lo
cho nha minh sach dep nén san sang vat rac, xac chudt chét... bura bai ra ngoai dudng
16 hay sang nha bén canh: Khéng cho nha hang xém tré clra thoéat hiém hay 16 thong
gid dé€ thdng thdang, dimng dung vo trach nhiém véi cac viéc chung trong khu xém
nhu lam dudng hém chung, khai thong cong ranh théat nudc thai ... Thai dé ich ky
nhu vay la that nhan tam, khién hang xém ché cuGi va cling sé nhan lai thai do
bat hgp tac khi gia dinh can dugc hang xém giup da.

3) Thai do kiéu ngao tu man:

Hang ngudi nay thudng cd chit uu diém nao dé nhu hoc vi cao, cd chdt dia vi quyén
hanh nén thudng té ra cao ngao coi thudng ngudi khac, thé hién qua thai do phdt lo
khi duoc nguoi khac chao hdi, phat biéu véi giong "cha chid”, thich nghe 167 xu
ninh, cb thanh kién voi nhirng ai khéng theo minh va tim cach "di” cap duoi.
Thai do kiéu ngao tu’ tén nhu vay s€ lam that nhan tam, gay su bat man va bat
hgp tac cia ngudi khac nén cong viéc sé kho thanh cong tot dep.



4) Thai do phan cam bat lich su':

Hang ngudi nay to ra vung vé trong cdch tng xi, thé hién qua viéc luén géy
phién ha buc minh cho nguoi khac qua cach doi xu’ thiéu nghiém tuc, an
mac 16i théi, noi nang bo ba bat lich su, urng xur thiéu té nhi, noi chuyén dién
thoai oang oang khién nguoi khac buc minh... Thai do nhu vay lam that nhan
tam, nén du cd chiric c6 quyén, cling khi€én moi ngudi bat phuc va ndi hanh néi xau.

4. SINH HOAT : Gap phai mot ngudi ban mac phai thoi xau lam that nhan tdm ndi
trén, ban sé gop y xdy dung thé nao dé giip ho tu sira lai ?

5. LOT CAU :

Lay Thién Chuda Cha Toan Nang nhan hau. Xin sai Thanh Than dén gilp ching con
ludn biét khiém tén hoc tap A€ ngay mot nén hoan thién nhu ngudi ta thudng noi
: “Biét minh biét ngudi trdm tran tram thang !”. Xin cho ching con biét khiém tén
nhén ra nhiing sai sot khuyét diém ciia minh, hau tu stra nén hoan thién han. Xin
cho ching con biét khiém tén phuc vu tha nhan noi gudng Chla Gié-su la bang
“dén khong phai dé dugc ngudi ta phuc vu, ma dé phuc vu va hién mang s6ng lam
gid chudc mudn ngudi.” dé€ dugc thanh cdng trong moi viéc (Mc 10,45).- AMEN.
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