RUOC LE THIENG LIENG

Két luan bai "Chiém-Ngudng Thanh-Thé Qua Me Maria, Nqudi Ty-Nir Hy-Té
Cua Thién-Chaa", chiing t6i co viét:

Ménh 1énh cua Plrc me tai Fatima ndm xua van dugc 13p di 13p lai trong
nhiéu [an Me hién ra sau nay & khap ndi, déu nhdc-nhd con cdi Me dui tran
gian phai an nan dén t6i, tén sung Mau-Tam, siéng ndng lan hat Man Cdi,
ton thd Thanh Thé. ...... Khi khong c6 thé truc-ti€p tham-du’ Thanh-Le
dudc, thi viéc hudng long 1én Thanh-Thé va rudc I€ thiéng-liéng van la
viéc lam dep long Chia vo cung.

1- Xac dinh tir ngir:

NGi réng rudc 18, cho dung han, phai ndi la ruéc Minh Thanh Chua. Tiéng La-
tinh cling nhu Anh, Phdp dién ta that dung y nghia cot 18i cda viéc rudc Minh
Thanh Chia la su’ két hop mét thiét véi Thanh-Thé (sacra communio,
Holy Communion, La Sainte Communion).

That vay, chinh Chla da phan: "Hay Jd /ai trong Thady nhu’ Thay J lai trong
anh em. Ciing nhu’ canh nho khéng thé tu’ minh sinh hoa trai, néu khéng gan
lién vdi cdy nho, anh em ciing thé, néu khong J lai trong Thay" (Gioan 15,4)

Ngay xua, cac vi thira sai tién khdi goi 13 chiu I&. Chiju 13 nhan 18y, nhu chiu
kho, chiu lam, chiu I6i (vi du: "Cay em, em c6 chiu IGi, ng6i Ién cho chi lay,
roi sé thua"). Kinh ca thanh Anphonsé viét "Con kinh mén Chua trrén hét
moi s, cung woc ao chiu |ay Chua ngy trong linh hén con”. Ngay nay ta goi
la Rudc L. "Chiu" thi hep y, chi dién ta su ti€p nhan, rudc thi thém y nghia
cung kinh, ti€p dén nghi vé trong thé. Rudc Chla vao long ciing con hep y,
chi méi dien ta dudc su trinh trong cung nghinh, nhung chua cho thdy tron
ven vé huyén nhiém Thanh Thé. Vi LE la tiéng goi tét clia Thanh Lg, a hy-t&
nggi khen, la cudc tudng niém Lé Vuot Qua, la Tiéc Thanh cua Chda mdi goi
ta tham du dé cling nhau chia sé hiép thong vao Minh va Mau thanh Ngu®i.
Cho nén Ru'@c Le van ham suc y nghia han la chiu lée.

2- Rudc Ié thiéng liéng

a- Than hoc vé bi tich qua giao ly Cong Pong Trento phadn biét
rudc I€ that su’ va rudc I€ vdi Iong udc ao (sacra communio in re &
sacra communio in volo). Phan biét nhu vay khong c6 nghia la rudc Minh
Thanh Chua qua banh thanh thi khong can phai c6 long ao udc, ma la ngu y
vé hinh thdc phan biét gilra su” ¢ banh thanh v&i su’ khong co banh thanh
ma thdi. D6 1 rudc 1€ cach bi tich trong mau nhiém Thanh Thé va rudc I€ bdi
giuc Idng tin cdy kinh mén udc ao rudc Chla Giésu vao Idng. Rudc 1&é ma
khéng co 1dng khat khao ao udc, thi cling chdng dugc on ich gi, vi chua cd su
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két hgp mat thiét véi Chla Kitd. Ay 13 chua ndi dén thai do bat kinh thiéu
trang nghiém cta ngudi [én rudc 18, don gidn chi nhu dén dé &n mot tdm
banh ma théi.Thay vi ndi rudc "véi long udc ao", ti€ng Viét minh thay bang
"thiéng liéng" va "rudc I& thiéng liéng" qua rat chinh xac.

b- Piéu kién tat yéu cua su rudc Ié thiéng liéng: Eucharistia hay Bi
tich Thanh Thé ham y banh va rugu da dugc bién d6i nhd viéc Ta On. Sau I5i
kinh Tién Tung Ta On "Hay ta on Chua la Thién Chua chung ta", banh va
rugu tré nén Minh va Mau Thanh Chua. Du la "in re" hay "in volo" thi vi y
nghia cla su’ két hgp mat thiét, di nhién budc phai cé long tin yéu. B9 la:

* xac tin Chda van hién dién thuc su trong Phép Thanh Thé, xac tin
Chua dang hién dién trong nha tam, xac tin Chda sé hién dién trong long
minh.

* yéu mén Chua hét long, hét tri khon, nén udc ao dudc Chia dén
ngu’ vao long trong moi ngi moi lic cla cudc ddi, va cam ta Chida vé nhifng
on Chua ban trong nhiém tich nay.

Dién t& niém tin yéu khat mong rudc Chia, Thanh Vinh ca réng:
"Nhu nai tim sudi nudc trong,
HOn con khdc khoai nhitng mong kiém Ngai,
H6n con khao khat Chua Trdi,
Chua la Hang S6ng ddi ddi vo chung,
Bao giG dudgc tdi thién cung,
Con vao bé kién kinh mirng tén-nhan"
) (TV. 42, 2-3)
Trong thanh I€ c6 thanh nir Catarina Siena tham du, sau khi thanh Raymund6
truyén phép Minh Thanh, Ngai bé Minh Thanh va bd mét phan nho vao chén
Mau Thanh, Ngai thay nira kia bi€n mat, Ngai hot hoang tim xung quanh,
nhung thanh Catarina thua rang: "Chua da ngu trong miéng con roi". Vi ba bi
bénh hay 6i, nén khong dugc phép rudc Minh Thanh Chla, nhung vi ba khat
khao qua sirc, nén Chua da lam phép la dén véi ba.

c- Rudc I€ thiéng liéng ciing dang quy trong nhu’ rudc 1€ that

* Thanh ni Catarina Siena sg rang RuGc L& Thiéng Liéng khong sanh
dugc v@i RuGc Le That, trong mot cude thi ki€n, Chia cam hai binh dung
Minh Thanh va phan: "Trong binh vang nay Cha dung cac lan con Rudc Lé
That, con binh bac kia Cha dung cac lan con Rudc Le Thiéng Liéng, ca hai
binh nay déu rat dep long Cha" N

* Ba bang Kinh Gionna Thanh Gia dugdc Chia phén rdng: "Moi khi con
Rudc Le Thiéng Liéng, Cha ban an cho con nhu khi con Rudc Lé That vay"

* Trong sudt bay nam trudc khi chét, Thanh Catarina Siena da khong
an udng gi, ngoai trir Rudc Le. Tuy nhién, viéc dan chay nay khong anh hudng
gi dén surc luc, nhung lai trd nén manh khoée sau khi da dén nhan Chua trong
Bi tich Thdnh Thé clia Ngai. )

* Thanh Gioan Vianney ndi rdng:"Viéc RuGc Lé Thiéng Liéng hoat
ddng trén linh hdn nhu gié thdi trén ngon Iira tan sép tét. Khi nao ban cam
thay trong ban tinh yéu Chla da ngudi lanh, ban hay tdc khac xin Rudc Lé
Thiéng Liéng!"

d- Nhiing on ich cia su rudc Ié thiéng liéng: Rudc LE sinh mudn van
on ich:



- PUrc Phaold VI ban &n x& cho nhitng ai rudc Ié thiéng liéng (Téng
Huan an xa so 15)

- dugc x0d bd cac tdi nhe va thém on thanh hod

- dugc thém sirc manh chong tra cac chudc cdm do ma cai hoa canh
tan cudc séng

- rudc lé thiéng liéng bao nhiéu [an trong ngay ciing dugc, bat ky moi
lic, moi nai, khoé manh cling nhu ltc yéu dau liét giudng, ca khi dang du
thanh 1& ma vi ly do ndo dé ngén tré khéng Rudc Minh Thanh Chua dugc, Khi
dy ta Xin Ngai Ngu' Dén vao long ta.

e- Thuc hanh viéc Rudc Lé Thiéng Liéng

* Kinh caa thanh Alphonsé Liguori
"Lay Chua Giésu, con tin that Chua ngw trong Phép Minh Thanh, con kinh
mén Chua trrén hét moi sw, cling wéc ao chju lay Chia ngw trong linh hdn
con. Song le, vi bay gi& con chang cé thé chiu Chuda cho that dwoc, thi xin
Chua ngw vao linh hén con céch thiéng liéng , Chang hac gi nhw Chia da
ngw vao that, thi con xin &m 4y cung hop 1am mét véi Chua cho tron. Xin
Chua ché dé con lia bd Chia bao gio*

* Ta ciling c6 thé doc nhirng kinh khéac twong tw, chang han nhw
kinh "Lay linh hdn Chua Kit6, xin thanh hoa con”ta van quen doc sau khi
Rwac L&. DU sao, kinh doc chi la phwong tién gitp ta néi chuyén véi Chaa,
diéu quan trong la dwoc Thanh Linh thic day, ta néi 1én long Tin, Cay, Mén
dé Tam Sw véi Chia.

3- Xin mao mudi chia sé rudc Ié thiéng liéng theo trinh tu sau day:
* Trudc hét la giuc Iong an nan sam hoi
* Sau la xac tin va khat khao dudc két hgp véi Chia
* Ta on Chua.
Chung t6i nmudn dugc chia sé tam tinh cau nguyén, chiém niém mdc tu
nguon thanh kinh, thanh truyén qua ti€ng hat thay cho IGi kinh nhu thanh
Augutin da day “bene cantat bis orat”, hat ding la cau nguyén hai lan:

1- SAM HOI

https://youtu.be/WFulwwQbeY4

2- XIN NGAI NGU DEN
https://lyoutu.be/9a4yENxn008

3- Tam-Su' VGi Chua ] ]
Chuyén ngir kinh ANIMA CHRISTI va kinh “LAY CHUA, CHUA DINH CHO CON
PHAI CHET CACH NAO, CON CUNG XIN VANG” doc sau khi rwéc 1& (duwoc

hwéng an xa) =>https://youtu.be/EUwpXi5J4W8

4- Bai hat sau khi rudc 16: XIN NGAI O MAI TRONG CON

Ben. Pé Quang-Vinh
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