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LECTIO DIMINA
LOI MO DAU
Anh chj em than mén,

Ngay 11-11-2010, DGH Bénédicté XVI da cong bd Téng Huan
“Verbum Domini” (L(y/ Chta). Qua Téng Huén nay, BGH dé nadi 1én
tam quan trong cta Thanh Kinh; viéc doc va cau nguyén voi Thanh
Kinh; ddng thoi Ngai da kéu goi va hwéng dan moi thanh phan Dan
Chua thwec hanh Lectio Divina.

Ngay 01-5-2011, HDGMVN da cong bé Thu chung Hau Dai
H6i Dan Chua 2010, cac vi Giam muc ciing da kéu goi moi thanh
phan Dan Chua nhw sau :

“Céc tin hitu Viét Nam cén lam quen véi Loi Chua hon nira.
Do d6 Hoi Thanh tai Viét Nam phai “phat déng chuong trinh mbi gia
dinh mét cubn Thanh Kinh duoc dét noi ximg hop, cé vé doc va cau
nquyén véi Loi Chua,” khuyén khich hoc thudc long nhiing doan
Thanh Kinh cét yéu.”

“Moi thanh phan D&n Chua, gido dan, ching sinh, tu siva céc
muc t, can tép théi quen doc va suy niém Loi Chua hdng nqay, dic
biét_theo phuong thic Lectio Divina. Cung voi viéc hoc hdi Loi
Chua, viéc day va hoc gido ly la doi héi tbi can thiét trong doi séng
Héi Thanh, nhét la trong thoi dai ngay nay day rdy nhing ludng tw
twéng nghich véi Tin Mumg.” (Thw chung S6 11).

DPé dap tng |&i kéu goi ctia DPGH va HDGMVN, t6i d& nghi mbi
gia dinh anh chiem can phai co Thanh Kinh tron b0, dé & trwdc Ban
thd; va moi nguoi cting nén cd cudn “Loi Chua trong Thanh Lé” dé
doc, suy niém va cau nguyén hang ngay theo phwong thirc Lectio
Divina.

Trong tinh than phuc vu L&i Chaa, t6i glri dén anh chi em tai
liéu lien quan dén viéc doc Thanh Kinh theo phwong thirc Lectio
Divina. Téi hy vong tai liéu nay sé giup anh chi em nhan ra tdm quan
trong cua Loi Chua va nh& thwong xuyén thye hanh Lectio Divina,
anh chi em sé& nén déng hinh déng dang véi Chua Kité (Rm 8,29);
xirng dang la moén dé cliia Nguoi.

Lm Giuse Hoang Kim Pai



LECTIO DIVINA

CHUONG MOT

Y NGHIA, NGUON GOC
VA HIEU QUA CUA LECTIO DIVINA

1/ Y NGHIA LECTIO DIVINA
"Lectio Divina" |4 tiéng La tinh :
Lectio la : Viéc doc sach.
Divina la : Thudc vé Thién Chua.

Lectio Divina theo nghia den la "doc sach thudc vé Thién
Chua” hay doc sach thiéng liéng, hoac la “Doc Sach Thanh,” sach
ghi chép L&i cta Chua.

Lectio Divina la mét phwong thire cdu nguyén, bat dau tir viéc
doc Thanh Kinh dé& di vao suy niém, cau nguyén va két hiép voi
Chua. Sau cung la thwec hanh hay hanh déng theo y Chua. Nhuw vay,
cé thé dich Lectio Divina la : "Ciu nguyén dw¢i anh sang LOi
Chua.”

“Lectio Divina” la mét truyén thdng lau ddi ctia Hoi Thanh,
dac biét trong cac dan vién. Trong thiyc hanh thi “Lectio Divina” da
tré nén mot gia tai rat phong phu ciia Hoi Thanh.

That vay, Lectio Divina dwa ching ta vao trwc tiép gdp g&
Chua trong ddi thoai va cau nguyén than mat v&i Chua. Va tr do,
bién dbi cudc sbng ddi thwdng cta ching ta x&¢ng hop v&i on goi
ctia mbi ngudi.

Vi thé, ngay 16-09-2005, BDGH Bénédictd XVI da noi : “Viéc
thuc hanh Lectio Divina, néu duoc lam céch hitu hiéu, sé dem lai
cho Ho6i Thanh mét mua xuén thiéng liéng méi mé, toi doan chic
nhw thé.”

Va ngay 11-11-2010, DGH da coéng bbé Téng Huan “Verbum
Domini” (Loi Chia). Qua Téng Huén nay, Ngai da néi dén tdm quan
trong cua Thanh Kinh va viéc doc va cau nguyén vo&i Thanh Kinh;
déng thei Ngai dd hwéng dan thwe hanh Lectio Divina.

(Xem tiép trang 17)
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2/ NGUON GOC LECTIO DIVINA

- Ngay trong nhiém cuc ctru do xa xua cla dan it-ra-en, nguoi
ta da cau nguyén bang L&i Chaa va ngudi ta da 1ang nghe Loi Ngai
trong cau nguyén :

“Ttr ngay dau cho dén ngay cudi, hém nao é6ng Et-ra ciing doc
séch Lé Luét cua Thién Chuaa. Cudc & dién ra sudt by ngay, va
ngay thir tam la budi bé mac trong thé, nhw da quy dinh.” (No-kho-
mi-a 8,18)

- Trong viéc ctr hanh phung vu trong cac Hoéi Budng thoi Chua
Giésu, nguwdi ta cling thuc hién nhw thé. Chinh Chia Giésu ciing da
thwong vao hdi dwong (Lc 4,14-15) va tai hoi dwdng & Nagiaret,
Nguwoi da doc sach Ngbén s Isaia. (Lc 4,16-22).

- Me Maria da nhiéu 1an ghi nh& va suy niém nhitng sy kién
lién quan dén Chua Clru Thé : “Con ba Maria thi hang ghi nho moi
ky niém ay, va suy di nghi lai trong long.” (Lc 2,19.51b)

- Nhirng nguyén téc cla Lectio Divina da dwoc ban dén ngay
khodng ndm 220 v&i 6ng Origéne. Ong da qua quyét rang, dé doc
Thanh Kinh c6 hiéu qua, can thiét phai cham chd, bén bi va cau
nguyén. Ong Origéne ciing d& nh4n manh dén tdm quan trong viéc
doc Thanh Kinh phai cha y trén nhiéu cap d6 tuy theo y nghia.

(Xem tiép trang 10)

- Lectio Divina da dwoc thanh Ambrésid dwa vao Chau Au.

- Lectio Divina la mét gia bao ctia Hoi Thanh. Cac Gido Phu
va cac dan si da thwc hanh Lectio Divina ngay tir thué dau. Pang
khac Lectio Divina c6 mot truyén théng that phong phi da ghi dam
nét cudc sbng kinh nguyén trdi dai subt 12 thé ky dau cha Hoi
Thanh.

- Nhung tlr khodng thé ky 12 nguwoi ta da bat dau lo 1a voi
Lectio Divina. Thay cho Lectio Divina, ngwdi ta chuyén L&i Chua
thanh mén hoc tai cac dai hoc & Tay Phwong, hodc thwc hanh suy
niém theo 16i Kinh Vién.

Trong nhiéu cong doan tu, nguwdi ta hwéng dén viéc doc sach
thiéng liéng (néi chung) va Thanh Kinh khéng con 1a cubn sach can
ban cho viéc doc sach thiéng liéng.

Tuy nhién CD Vaticand Il (1962-1965), nhét la qua Hién Ché
Mac Khai “Dei Verbum” da tra lai cho Lectio Divina vi thé ban dau.

(Xem tiép trang 7)
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3/ HIEU QUA CUA LECTIO DIVINA

L&i Chua chinh 14 cha &n tinh than nudi ddi sdng thiéng liéng
cua cac tin hiru. Chung ta dén nhan L&i Chaa khi dy ban tiéc Lo
Chua trong Thanh I& va méi khi thwc hanh Lectio Divina.

Vi thé, ching ta can phai thuc hanh Lectio Divina méi ngay,
twong tw nhw hang ngay ching ta can phai uéng nwéc, 1a cta an
vat chat can cho thé xac, ma chng bao gi& cdm thay hoan toan no
thda hay hét khat.

Nhirng nguoi thuwong xuyén thuwe hanh Lectio Divina la déu
chi mirc dd doi sbng thiéng liéng da tién trién. Noi cach khac, tt ca
sy tién trién thiéng liéng déu phat sinh t viec Doc va Suy niém L&i
Chua.

Diéu chung ta khéng biét, ching ta hoc dwoc trong Thanh Kinh
va diéu chung ta da hoc biét, ching ta _qitr lai trong suy niém, va
diéu chung ta da suy niém sé& giup chung ta dap I&i trong cau
nguyén.

Ngbén str Amos da néi: “Ta sé gieo nan doi trén xtr nay, khéng
phai déi banh &n, ciing khéng phai khét nuwéc ubng, ma la doi khat
duoc nghe Loi Pirc Chua” (Am 8, 11). Néu la nhirng ngudi “thiéng
liéng”, ta s& doi khat va chi cé Loi Chia méi cé thé [am cho nbi doi
khat cta ta dwoc no thda.

Chung ta khoéng thé la nhitng ngudi mét lua lo d&nh trong
Thanh Kinh, thinh thoang “lwem” moét vai Loi | Phai ddm chim minh
trong Thanh Kinh, phai “séng chét” v&i Thanh Kinh, phai lam quen
v&i Thanh Kinh dé trong thAm sau cta con ngudi minh, Thanh Kinh
chat day tri nhé cla chiang ta. Vi, cubi cung, Thanh Kinh 1a moét
cudn sach bdc 16 nhivng diéu kin dn va bi mat cho nhirng ai siéng
nang tiép can véi Thanh Kinh .

(Viét theo mot tai liéu ctia dan vién Lérins)

* P& tang thém long tin vao Thanh Kinh, ching ta hay lang
nghe L&i Chuaa Giésu néi :
- "Chinh téi la bénh truong sinh. Ai dén voi téi, khdng hé phai
doi: ai tin vao téi, chdng khat bao gio!” (Ga 6,35)
- "Néu cac 6ng & lai trong Ioi cta toi, thi céc dng that Ia mén dé
t6i; cac 6ng sé biét sw that, va suw that sé gidi phong cac 6ng.” (Ga
8,31-32)
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- “Néu anh em yéu mén Thay, anh em sé qilr cac diéu rén cla
Théy.” (Ga 14,15)

- “Ai c6 va gii cac diéu rdn cla Théy., nquoi &y mdéi la ké yéu
mén Thay. Ma ai yéu mén Thay, thi sé dwoc Cha cua Thay yéu
mén. Thay sé yéu mén nquoi 4y, va sé té minh ra cho nguoi
ay."(Ga 14,21)

- “Ai khéng yéu mén Thay, thi khéng gii¥ loi Thay. Va Loi anh em
nghe déy khéng phai la cda Thay, nhung la cia Chua Cha, Pang d4
sai Thay. Céc diéu doé, Thay da néi véi anh em, dang khi con & véi
anh em. Nhung Dang Bdo Tro la Thanh Than Chua Cha sé sai dén
nhan danh Thay, Dang dé sé day anh em moi diéu va sé lam cho
anh em nhé lai moi diéu Thay d4 ndi véi anh em.” (Ga 14,24-26)

- "Khéng phai bat cir ai thura véi Thay : Lay Chua ! Lay Chua ! la
duoc vao Nudc troi cd dau ! Nhung chi ai thi hanh y mudn cta Cha
Théy la Pang nqu trén Troi, méi duoc vao ma théi.” (Mt 7,21)

- "VAy ai nghe nhitng o7 Thady néi ddy ma dem ra thuc hanh, thi vi
dwoc nhw nquoi khdn xdy nha trén da. Du mua sa, nwéc cudn, hay
b&o tép 4p vao, nha ay ciing khéng sup dé, vi da xay trén nén da.
Con ai nghe loi Thay néi ddy, ma chdng dem ra thuc hanh, thi vi
duoc nhw nquoi nqu dai x4y nha trén cat, gdp mwa sa, nudéc cudn
hay béo tap 4p vao, nha &y sé sup dé, sup dé tan tanh.” (Mt 7,24-
27)

-"Me tbi va anh em tb6i, chinh la nhirng ai nghe Ioi Thién Chua va
dem ra thuc hanh.” (Lc 8, 21)
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CHUONG HAI

GIAO HUAN CUA HOI THANH
VE VIEC HOC VA POC THANH KINH

. Chung ta hay I&ng nghe Gido huén cia Héi Thanh qua Cong
dong Vat Il (1965), Giao ly H6i Thanh Cbéng giao (1992), Téng Huan
L&i Chua caa BDGH 2010 va Thw chung cia HDGM VN 2011, sau
day: ) o .

|- HIEN CI-[E TIN I:Y VE MAC KHAI
CUA THIEN CHUA

Coéng Boéng Vat Il khuyén nhi moi Kité hiru ndng hoc hdi va
doc Thanh Kinh :

“Vi thé, tat cé céc gido si, trudc hét la céc linh muc cda Chua
Kitd va nhitng nquoi cd bén phan phuc vu Ioi Chua, nhw céc phé té
va nhitng nguoi day giéo ly, phai gdn bé véi Thanh Kinh nho viéc
chdm doc va &n cén hoc héi, dé khi ho phai truyén dat kho tang bao
la cua Loi Chua, nhét la trong phung vu thanh, cho céc giéo hiu
dwoc dy thac cho ho, khéng ai trong ho sé tré thanh "ké huénh
hoang rao gidng Ioi Thién Chua ngoai méi miéng, bdi khéng Idng
nghe Loi Thién Chua trong Iong."

“Thénh Céng Péng ciing tha thiét va dac biét khuyén khich moi
Kitd hitu, céch riéng cac tu si hdy ndng doc Thanh Kinh dé hoc biét
"khoa hoc siéu viét cia Chua Giésu Kit6" (Ph 3,8). "Vi khong biét
Thanh Kinh la khéng biét Chua Kitb.”

“Vay wdéc gi ho hdng héi tiép xuc véi chinh bdn vdn Thanh
Kinh, nhé Phung Vu Thanh dbéi dao Loi Thién Chua, hodc nho sét
sdng doc Thanh Kinh, hay nho nhiing t6 chirc hoc héi thich hop,
hodc bat ctr phuong thé nao ma ngay nay da duoc cac Cha Chén
trong Hoi Thanh chép thuén va an can phé bién khap noi.” (S6 25.)

II- GIAO LY HOI THANH CONG GIAO

Ngay 11-10-1992, BGH Gioan Phaold Il da céng bd SACH
GIAO LY CUA HOI THANH CONG GIAO.

Séch gido ly cé 2865 s6. Sau day la cac sd noéi vé Thanh Kinh
va doc Thanh Kinh (101-141) :
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THANH KINH
1. PUC KITO - LOI DUY NHAT CUA THANH KINH

101. Thién Chua, trong sw ha cb do Idng nhan hau cta Ngai, dé tw
mac khai cho loai ngudi, da dung ngdn ngl* pham nhan ma ndi voi
ho: “Céc loi cia Thién Chua, duoc dién td bdng ngdn ngir loai
nguoi, da tré nén twong tw voi loi ndi loai nguoi, cling nhw khi xwa
Loi cia Chua Cha vinh clru d& méc lay xéac thit yéu dudi cda loai
nguoi, da tré nén giébng nhw loai nguor”. (Mk 13)

102. Qua tat ca céac |&i & trong Thanh Kinh, Thién Chaa chi ndi mét
L&i, 1a (Ng6i) Loi duy nhét cta Ngai. Trong Ngbi Loi, Thién Chua
bay té tat ca vé chinh minh Ngai:

“Anh em hdy nhé rdng moét Loi duy nhét cda Thién Chua duoc

trdi ra trong toan bé6 Thénh Kinh, mét Loéi duy nhét vang trén moi
miéng cla cac Thanh. Loi nay lic khéi dau la Thién Chua huéng vé
Thién Chua, lic &y Loi khéng cé cac 4m vén, béi vi Ngai khéng 1é
thudc thoi gian”. (Th. Augustind)
103. Vi ly do d6, HOi Thanh da ludn tén kinh Thanh Kinh nhw da tén
kinh chinh Than Thé [Minh Thanh] Chua. Hoi Thanh khéng nging
l&y banh ban sy séng tir ban tiéc Ldi Chua ciing nhw ban tiéc Than
Thé [Minh Thanh] Chua Kité ma trao ban cho céc tin hiru.

104. Hoi Thanh khéng ngirng tim thdy lwong thue va strc manh cho
minh trong Thanh Kinh, vi noi d6, H8i Thanh khéng chi tiép nhan
mot I&i pham nhan, nhwng thyc sy la Loi cia Thién Chua. “Qua
that, trong cac sach thanh, Cha trén troi 4u yém dén gap con cai va
trd chuyén véi ho”. (Mk 21)

2. LINH HO’NG VA CHAN LY THANH KINH

105. Thién Chua la tac gia cua Thanh Kinh. “Nhirng gi Thién Chua
mac khadi ma Thanh Kinh chira dwng va trinh bay, déu duwoc viét ra
dwai sw linh hirng clia Chiia Thanh Than”.

“That vay, H6i Thanh, Me thanh chung ta, nho dirc tin téng
truyén, xéc nhan réng toan bd céc séch Cuu Ubdc cing nhw Tan
U6t v6i tat cd céc phén doan déu la séch thénh va duoc ghi vao
ban thw quy Thanh Kinh: béi 1& duoc viét ra dudi sw linh hing cda
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Chia Thénh Than, céc sach &y co tac gia Ia chinh Thién Chua va
duwoc truyén lai cho chinh H6i Thanh véi tw cach do.” (MK so 11)

106. - Thién Chuta da linh heng cho céac tac gid pham nhan viét ra
cac sach thanh. “Dé viét ra cac sach thanh, Thién Chua da chon
nhi*ng con ngwdi va dung ho trong tai nang va stre lwc cta ho, dé
khi chinh Ngai hanh déng trong ho va qua ho, ho viét ra nhw nhirng
tac gid dich that tAt cd nhirng gi Chua mudn, va chi nhirtng diéu dé
thoi.”(MK sé 11)

107. Cac sach dwoc linh hirng giang day sw that. “Vi phai xem moi
I&i tac gid dwoc linh hirng, tirc cac thanh si, viét ra, la nhirng diéu
Chua Thanh Than xac quyét, nén phai tuyén xwng rang Thanh Kinh
day ta cach chdc chén, trung thanh va khong sai ldm, chan ly ma
Thién Chua d& mudn Thanh Kinh ghi lai nham ciru dé chang ta’.

108. Tuy nhién, dirc tin Kitd giao khong phai la mét “toén gido cua
Sach vé”. Kitd gido la ton gidao cia “L&i” Thién Chua: Loi do “khéng
phai 13 161 dwoc viét ra va cam lang, nhwng la Ngdi Loi nhap thé va
sbng dong”. Can thiét la phai c6 Pac Kitd, Ngdi Loi vinh clru cla
Thién Chua hang séng, nhé Chda Thanh Than, mé tri cho chung ta,
thi chuing ta m&i hiéu dwoc Thanh Kinh, néu khéng thi cac sach dé
chi la van ty chét.

3. CHUA THANH THAN, DANG GIAI THICH THANH KINH

109. Trong Thanh Kinh, Thién Chua ndi v&i con ngudi theo cach
thire loai nguoi. Vi vay, dé giai thich Thanh Kinh cho dung, phai can
than tim hiéu diéu céac tac gid pham nhan that sy cé y khang dinh va
diéu Thién Chia mudn t6 bay cho chung ta qua I¥i I& cha cac ngai.

110. Bé thdy dwoc y cla cac vi thanh s, can lwu y dén cac diéu
kién vé thoi dai va van hod cla cac ngai, dén cac “van thé” duwoc
ding trong thoi d6, dén cach cdm nghi, néi nang va twdng thuat,
thwong dwoc dung vao thoi dai ciia thanh s, “Vi chan ly dwoc trinh
bay va dién t& qua nhiéu thé van khac nhau, nhuw thé van lich s,
ngdn s, thi phd hodc nhirng thé van dién t& khac”.

111. Nhwng b&i vi Thanh Kinh dwoc linh hirng, nén c6 mdt nguyén
tdc khac dé giai thich cho ddng. Nguyén tc nay khéng kém quan
trong so v&i nguyén tic trén va néu khong co nguyén tac nay thi
Thanh Kinh chi 1a van ty chét: “B&i vi Thanh Kinh da dwoc viét ra
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b&i Chua Thanh Than, thi cling phai dwoc doc va gidi thich nhe
chinh Thanh Than”.

Cong dong Vaticand Il dwa ra ba tiéu chuan dé giai thich
Thanh Kinh theo Chua Thanh Than, Bang da linh hirng Thanh Kinh:

112. 1) Phéi hét strc chd y dén “ndi dung va sw duy nhét cda toan bd
Théanh Kinh.” Mac dau cac sach hop thanh boé Thanh Kinh cé khac
biét nhau may di nira, Thanh Kinh van 1a mét, béi ké hoach cla
Thién Chua chi cé mét va Pic Kitd Giésu la trung tam va trai tim
cta ké hoach 4y, mét trai tim da rong mé sau cudc Vot Qua cla
Nguwoi.

“Hinh anh ‘Trai tim D¢ Kitd® dwoc hiéu vé Thanh Kinh, vi
Thanh Kinh bdc 16 trai tim cla Nguoi. Trwdc cude khd nan, trai tim
nay con dong kin, b&i vi Thanh Kinh con tdi nghia. Nhwng sau cudc
khé nan, Thanh Kinh da dwoc mé ra, béi vi tir lic dé nhirng ai hiéu
Thanh Kinh sé& biét suy xét va phan dinh cac sdm ngén phai dwoc
giai thich nhw thé nao.”

113. 2) Phéi doc Thénh Kinh trong “Thanh Truyén séng déng cia
Hoéi Thanh”. Theo cham ngoén cla cac Giao phu, Thanh Kinh dwoc
viét chd yéu trén trai tim cta Hoi Thanh hon la trén nhirng vat liéu
thé chéat. That vay, Hoi Thanh lwu giltr ky (rc sbng dong vé L&i Thién
Chua trong Thanh Truyén ctia minh, va Chda Thanh Than ban cho
Hoi Thanh kha nang gidi thich Thanh Kinh theo cach thiéng liéng
(“theo nghia thiéng lieng ma Chua Thanh Than ban cho Hoi
Thanh.”)

114. 3) Phai chu y dén “tinh tuong hop cua dire tin.” Thuat ngl “tinh
twong hop cla dire tin” co nghia la sw lién hé hai hoa gilra cac chan
ly dirc tin v&i nhau va trong toan bé chwong trinh mac khai.

4. CAC NGHIA CUA THANH KINH

115. Theo mét truyén thdng cb xwa, cé thé phan biét hai nghia cla
Thanh Kinh: nghia van tw va nghia thiéng liéng. Nghia thiéng liéng
lai dwoc chia thanh nghia an du, nghia ludn ly va nghia dan duong.
Sw hoa hop sau xa ctia bén nghia nay dem lai cho viéc doc Thanh
Kinh cach sdng déng trong Hoi Thanh tat ca sy phong phu cla né.
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116. Nghia van tw. Pay la nghia dwoc cac 100 cua Thanh Kinh noi
1én va duoc khoa chu gidi nhan ra dwa trén nhirng quy téc giai thich
ding dan. “T4t ca cac nghia cla Thanh Kinh déu dat nén tang trén
nghia van ty”.

117. Nghia thiéng liéng: Vi tinh théng nhét ctia ké hoach clia Thién
Chua, khong nhirng ban van Thanh Kinh, ma ca nhirng sw viéc va
bién cb dwoc ban van noi téi, déu cé thé 1a nhivng dau chi.

1) Nghia 4n du: Ching ta c6 thé hiéu biét cac bién ¢ mot cach
sau xa hon khi nhan ra y nghia ctia ching trong Blc Kitd. Thi du
cudc vurot qua Bién D6 1a ddu chicudc chién thang ciia Brc Kitd, va
do d6 ciing la d4u chi cta bi tich Riva Toi.

2) Nghia luén ly: Céc bién cb dwoc Thanh Kinh thuat lai phai dan
dwa ching ta dén hanh déng chinhtrwc. Cac bién c6 d6 duoc viét ra
“dé ran day chung ta” (1 Cr 10,11).

3) Nghia ddn dwong: Chang ta cling cé thé nhin cac sw viéc va
cac bién cb trong y nghia vinh clru clia chung, theo nghia chung
dan dwdng cho ching ta v& Qué troi. Thi du Hoi Thanh noi tran thé
la d4u chi Giérusalem thién quéc.

118. C6 moét cau tho thdi Trung Cb tém tat bdn nghia 4y nhu sau:
“Nghia vén tw day vé bién cd,
nghia én du day diéu phai tin,
nghia luén ly day diéu phai lam,
nghia d&n duong day diéu phai vuon téi.”

119. “Céc nha chu gidi c6 nhiém vu dwa theo nhi*tng quy tdc dé ma
cbd_géng hiéu thdu va trinh bay y nghia Thanh Kinh céach sau sic
hon, ngd hau nhd sy hoc hdi cé thé goi la chuan bi d6, phan quyet
cta Hoi Thanh duwoc chin chan. Qua vay, moi diéu lién hé dénviéc
gidi thich Thanh Kinh cubi cling déu phai 1& thudc vao phan quyét
cua Hoéi Thanh, vi H6i Thanh da nhan tr Thién Chua ménh Iénh va
nhi€ém vu gin gilrva giai thich L&i Thién Chua”.
“T6i sé khéng tin Tin Mumg, néu khéng cé quyén binh cla

Ho6i Thanh Céng gido thuc day toi”. (Th. Augustind)
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5. THU QUY CAC SACH THANH

120. Truyén Thong cac Tong B0 gitip Hoi Thanh phan dinh nhiing
van be’gn nao phai dwoc ké vao danh muc cac Sach Thanh. Danh
muc day du nay dwoc goi la “Thw quy” Thanh Kinh.

Thanh Kinh gdm 46 ban van Cuwu Uéc va 27 ban van Tan
Uéc. Do la:
Phan Cuwu Uét gém céc séch :

Sang Thé, Xuat Hanh, Lévi, Dan Sé, D& Nhj Luat, Gidsué,
Tha Lanh, Rut, | va 2 Samuen, | va 2 Cac Vua, 1 va 2 St Bién Nién,
Etra va Nokhemia, Tobia, Giuditha, Ette, | va4 2 Macabé, Giop,
Thanh Vinh, Cham Ngbén, Giang Vién, Diém Ca, Khén Ngoan, Huén
Ca, Isaia, Giérémia, Ai Ca, Baruc, Edékien, Danien, Hosé, Giden,
Ambét, Ovadia, Giéna, Mikha, Nakhum, Khabaclic, Xo6phonia,
Khacgai, Dacaria, Malakhi.

(Cwu Udc cta nguoi Tin Lanh khéng c6 7 sach gach duwéi)

Phan Tan U6t gém céc sdch:

Tin Mtrng theo thanh Matthéu, theo thanh Maccé, theo thanh
Luca, theo thanh Gioan; Céng vu Téng D6, Thw Réma, Thw 1 va 2
Corintd, Thw Galat, Thuw Ephéxd, Thuw Philipphé, Thw Col6xé, Thu |
va 2 Théxalbnica, Thw 1 va 2 Timo6thé, Thw Titd, Thw Philémoén, Thw
Do thai, Thw thanh Giacobé, Thw | va 2 cta thanh Phéro, Thw 1, 2
va 3 cta thanh Gioan, Thu thanh Giuda, Khai Huyén.

121. Cuu Udc 1a mot phan khoéng thé thiéu dwoc clia Thanh Kinh.
Tat ca cac tac pham g:l]a Cuwu Udc dwgce Thién Chaa linh hiing nén
c6 mét gia tri trrdng ton, béi vi Giao U'dc cli khdng hé bi thu hoi.

122. That vay, “Nhiém cuc Cwu Uéc dwoc b tri véi muc dich chinh
yéu la dé chuan bi cho ngay quang |&m cta Chua Kitd, Dang Ctru
Do mudn loai”. Cac sach Cuu Udc, “tuy co nhiéu bat toan va tam
bo”, van lam chirng vé phwong phap gido duc cla tinh yéu ctru do
cla Thién Chula: cac sach ay “dién t4 mot cam thirc sdu sic vé
Thién Chua, tang trir nhitng I&i gido huén cao siéu vé Ngai, mot
khoa khén ngoan hivu ich vé ddi sdng con ngwdi, va nhirtng kho
tang kinh nguyén tuyét diéu; sau cung, trong d6 an chira mau nhiém
on ctru dd chung ta”. (Mk 15)
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123. Cac Kitd hiru tdbn kinh Cwu U'dc véi tinh cach Loi dich thwc
cta Thién Chua. Hdi Thanh ludn cwc lwc chéng lai y kién doi gat b
Cuwu Udc, vién cd 1a Tan Udce da lam cho Cuwu Udc ra 16i thoi. (chi
thuyét Marcion).

124. “Trong céc séch Tan Udéc, Loi Thién Chua la quyén ndng cia
Thién Chua dé ctru réi moi tin hitu, duoc trinh bay va biéu duong
strc manh céch tréi virot”. Cac séch 4y trao cho chiing ta chén ly toi
héu dwoc Thién Chua mac khai.

Déi twong trung tdm cta Tan U'dc 1a Chua Giésu Kitd, Con
Thién Chua nhap thé, cac viéc lam va gido huan cla Nguoi, cudc
khdé nan va viéc ton vinh Ngudi, cling nhw nhitng buéc dau cua
Ho6iThanh Nguwéi dwdi tac ddng ctia Chia Thanh Than.

125. Céc séach Tin Mimg 1a tam diém clia tat cd cac sach Thanh
Kinh “vi la chirng tich chinh yéu vé doi song va giao huan cua Ngoi
L&i nhap thé, Bang Cru Chubc chung ta”.

126. Trong viéc hinh thanh cac sach Tin Mirng, ngwdi ta c6 thé
phan biét ba giai doan:

1) Cuéc doi va gido huén cda Chua Giésu. Hoi Thanh qua quyét
cach manh mé rang bbn sach Tin Ming “ma Hoi Thanh khéng ngan
ngai khang dinh lich s tinh, trung thanh Iwu truyén nhirtng gi Chua
Giésu, Con Thién Chua, khi séng gitra loai ngudi, that sy da lam va
da day nhadm phan réi doi doi cia ho, cho téi ngay Ngudi duwoc dua
[én troi”.

2) Gido huédn truyén khdu. “That vay, sau khi Chua lén tr&i, cac
Téng Do da truyén lai cho nhirng nguoi nghe nhirng diéu Ngudi da
ndi va da lam véi su thong hiéu day di hon ma chinh cac ngai co
nh& hoc dwoc tr cac bién cb vinh hién cla Chla Kitdé va nhd anh
sang Than chan ly day d&”.

3) Céc séch Tin Mumg. “Vay cac thanh s da viét bén sach Tin
Mirng: cac ngai chon moét sb trong nhiéu diéu da dwoc truyén lai
bang miéng hay da dwoc chép ra roi, tdm tat hodc gidi thich mot sé
diéu tuy theo tinh trang clia cac Gido hoi, sau cung cac ngai van gity
hinh thirc 161 gidng, ma bao gi® cling nham truyén dat cho ching ta
nhi*ng diéu xac thwc va chan thanh vé Chua Giésu”. (Mk 19)
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127. Bbn sach Tin Mwng gitr mét dia vi ddc nhat trong H6i Thanh,
nhw c6 thé thdy dwoc qua long ton kinh ma phung vu danh cho Tin
Mirng va qua strc thu hut khdng gi sanh bang ctia Tin Mirng dbi voi
cac Thanh trong moi th&i dai.

“Khdng cé giéo ly nao cao trong hon, tét hon, quy hon va sang
chdéi_hon ban van Tin Mumg. Anh chj em hdy xem va hay ghi nh&
nhitng gi Chua va Thay cua chung ta la Birc Kitdé da gidng day bang
loi néi va thuc hién bang guong séng ctua Nguoi”. (Th Césaria
Junid)

“Trén hét moi sw, chinh Tin Mumg nubi dudng téi trong cac
kinh nguyén cda téi: noi Tin Mg téi gép duoc tat ca nhikng gi can
thiét cho linh hén hén mon cia téi. Trong dé téi luén khém phé ra
nhing énh séng méi, nhikng y nghia con an gidu va huyén nhiém”.
(Th Térésa Hai Bong Giésu)

128. Ngay tir thoi cac Téng D6 rbi sau dé trong sudt Truyén Théng
ctia minh, Héi Thanh luén lam sang td tinh théng nhét cta ké hoach
cda Thién Chua trong hai Giao Udc nho cach doc tién trung (Per
Typologiam). Cach doc nay nhén ra trong cac céng trinh cua Thién
Chua duéi thoi Cuwu U6c nhitng “hinh dnh béo trudc” diéu Thién
Chua sé thuc hién lic thoi gian dén héi vién man, noi Nguoi Con
nhép thé cta Ngai.

129. Do d6 cac Kitdé hiru doc Cwu U'¢c dwdi anh sang ctia Blrc Kito,
Dang da chét va séng lai. Cach doc tién trwng nay lam té hién noi
dung vé tan ctia Cwu Uéc. Tuy nhién khong dwoc quén rang Cuu
U&c van co gia tri rieng clia nd trong mac khai, ma chinh Chua
chung ta da xac nhan.

DPang khac,Tan Uéc ciing can phai duwoc doc dwdi anh sang
Cuu Uéc. Viee day gido ly Kitd gido thdi so khai da ludn trér vé& véi
Cwu Uéc. Theo mdt cham ngén ¢d, Tan Udc dwoc an tang trong
Cwu Udc, con Cuu Udc duoc té bay trong Tan Udc: “cai Méi tiém
an trong cai Ci, con céi Cii xuét hién trong céi M&i”. (Th Augustind)

130. Cach doc tién trung cho thay tinh ndng déng hwéng téi viéc
hoan thanh ké hoach ctia Thién Chua, IGc “Thién Chua co toan
quyén trén muén loai” (1 Cr 15,28). Nhw vay, thi du, viéc kéu goi cac
t6 phu va cudc Xuat Hanh khéi Ai cap van khéng mét di gia tri riéng
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clia chung trong ké hoach cta Thién Chua, mac ,déu doéng thoi,
chung la nhirng giai doan trung gian trong ké hoach ay.

6. THANH KINH TRONG D01 SONG HOI THANH

131. “Trong L&i Thién Chua, cé nang lwc 16n lao ¢é thé nang d& va
ban sinh lwc cho Hoi Thanh, con ddi v&i con cai Hoi Thanh thi thanh
strc manh cho dirc tin, lwong thwe cho linh hdn, nguén sbng tinh tuyén
va trwong ton cho doi sbng thiéng liéng”. Vi vay, “Iéi vao Thanh Kinh
can phai duoc réng mé cho céc Kitd hiu” (MK 22)

132. “Viéc nghién clru Thanh Kinh phai [& nhw linh hén cla khoa
Than hoc. Nh& chinh 1&i Thanh Kinh nay, thira tac vu Loi Chua,
gbm co6 viéc gidng thuyét cta cac vi chd chan, viéc day gido ly va
toan thé gido huan Kité gido, trong do bai dién gidng trong phung vu
phai chiém wu thé, dwoc nudi dwéng lanh manh va ting cwdng sinh
lwc thanh thién”. (Mk 24)

7. VE VIEC POC THANH KINH

133. Hoi Thanh “nhiét liét va dac biét khuyén khich moi Kitd hivu ...
hoc dwoc ‘mdi loi tuyét voi, 18 dwoc biét Chua Giésu Kitd' (Pl 3,8)
nhd nang doc Sach Thanh. ‘That vay, khdng biét Thanh Kinh la
khéng biét Chua Kité”. (Th Giérénimd; Mk 25)

2653. “Hbi Thanh tha thiét va dic biét khuyén
kKhich moi kitd hiru... hdy nang doc Thanh Kinh
dé hoc biét “khoa hoc siéu viét cia Chua Giésu
Kitd.” Nnwng moi ngwdi cling nén nhé rang : kinh
nguyén phai di ddi v&i viec doc Thanh Kinh, dé
cd sy dbi thoai gitba Thién Chua va con ngudi,
“vi chung ta ngé loi véi Nguoi khi cdu nguyén, va
chung ta nghe Nguwoi néi luc chung ta doc cac
s&m ngén than linh” (Th. Ambroxid; Mk 25)
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TOM LUOC

134. Toan b6 Théanh Kinh la mét cudn sach duy nhét, va cudn sach
duy nhat ay chinh la Chua Kitbé, “b&i vi toan l?é Théanh Kinh néi vé
Chua Kité va toan bd Thanh Kinh dwoc hoan tat trong Chua Kito”.

135. “Théanh Kinh chtra dwng Loi Thién Chua va vi dwoc linh hing
nén thét sw la Loi Thién Chua”.

136. Thién Chua la Tac gia cua Thanh Kinh, vi Ngai linh hing cac
tac gia pham nhén; chinh Ngai hanh déng trong ho va nho ho. Nhw
vay, Ngai bdo dam rang céc tac phadm cida ho gidng day chan ly ctru
do mét céch khéng sai lam.

137. Viéc gidi thich céc Sach Thénh da duoc linh himng trude hét
phai dat dén diéu Thién Chtia muén mac khai qua cac thanh st, dé
ctru do chung ta. Diéu gi dén tir Chua Thénh Than, chi duoc hiéu
céch day du nho tac déng clda Chua Thénh Than.

138. HGi Thanh lanh nhan va tén kinh 46 sach cta Cwu Udc va 27
séach cua Tan Ubc, voi tinh cach la nhitng sach dworc linh hing.

139. Bén sach Tin Migq qite mot vi tri trung tam, vi Chua Kité Giésu
la tdm diém caa céac sach do.

140. Tinh thdéng nhét cta hai Giao Uéc bat ngudn ter sw duy nhét
cta ké hoach va mac khai cda Thién Chua. Cuu Uéc chuén bi cho
Tan Udc, con Tan Uéc lam hoan thanh Cuwu Udc; ca hai soi sang
cho nhau, ca hai déu that sw la Loi Thién Chua.

141. “Hbi Thanh da luén tén kinh Thanh Kinh nhw da ton kinh chinh
Than Thé [Minh Thanh] Chua™ cé hai nuéi dudng va chi phbi toan
b6 doi séng Kité hiu. “Loi Chua la ngon den soi cho con budc, la
anh sang chi dwong con di” (Tv 119,105).

16



LECTIO DIVINA
3- TONG HUAN «VERBUM DOMINI» (LO'T CHUA)

Ngay 11-11-2010, DGH Bénédictd XVI da cho cong bd Téng
huan “Verbum Domini” 14 hoa trai ciia Thuwong Hoi Bdng Giam Muc
vé L&i Chua vao nam 2008.

Toéng huan nay gébm cé 124 sb, dién td mdi wu tw ctia Blc gido
hoang ddi v&i tm quan trong va tinh cip bach cla viéc tai kham
pha Loi Chua, nhw 14 trung tAm cta ddi sbng cla Hoéi Thanh, cua
moi thanh phan dan Chua.

Sau day & phan quan trong lién quan dén Thanh Kinh va
phwong thirc Lectio Divina trong d&i sbng Hoi Thanh, tor sé 72-87.

LOI THIEN CHUA TRONG PO SONG HOI THANH
1. GAP GO LOI THIEN CHUA TRONG THANH KINH

72. Néu qua thyc phung vu la noi wu tién dé cong bé, ldng nghe
va clr hanh L&i Thién Chua, thi cling dung la cuéc gap g& nay phai
dwoc chuan bj trong tdm hén cac tin hivu va nhét la phai dwoc ho
dao sau va hap thu. Qua thé, ddi sdng Kitd hiru cé dic tinh chi yéu
la cudc gip g& véi Chua Giésu Kitd, Dang van dang kéu goi budc
theo Nguwoi.

Chinh vi thé, Thwong Hoéi BPéng Giam Muc da tai qua quyét
nhiéu Ian vé tdm quan trong cGia muc vu trong cac céng doan Kitd
hiru nhw Ia khung canh trong do dién ra mét hanh trinh ca nhan va
céng doan dwa trén L&i Thién Chaa, hau Loi Chuaa that sy nam & tai
nén tang cla doi séng thiéng liéng.

Cung v&i cac Nghi Phu Thuwong Hoi Bong, t6i tha thiét mong
woc dwoc thdy nd rd “moét mua xudn méi chan hoa tinh yéu hon dbi
v6i Thénh Kinh, tir phia moi thanh phédn Dan Thién Chua, dé viéc
doc Théanh Kinh trong tw thé cdu nquyén va trong dirc tin cho phép
ho dao sdu méi lién hé voi chinh ban than Purc Giésu”.

Trong lich st H&i Thanh, khéng thiéu nhirng vi thanh da khuyén
cdo la can phai biét Thanh Kinh dé 1&n 1&n trong tinh yéu dbi voi
Chua Kito. Pay Ia didu d&c biét ré rang noi cac Gido Phu. Thanh
Giérénimd, ngudi hét sirc “si mé” Loi Thién Chua, da tu héi: “Lam
thé nao nguoi ta cé thé sébng ma khéng hiéu biét Thanh Kinh, vi nho
Thanh Kinh, ta méi hoc biét duoc chinh Chua Kitd, Péng chinh la sw
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séng cda céc tin hiru?”. Ngai biét rd rang Thanh Kinh 1a phwong thé
“nh¢r d6, Thién Chua néi vai tin hiru méi ngay”.

Ngai da khuyén ba Leta, m6t ménh phu Réma, vé viéc gido duc
ngudi con gai clia minh: “Ba phdi dém bdo la chau mbi ngay hoc
duoc mét doan Thanh Kinh... Viéc doc Thanh Kinh phai tiép néi viéc
cédu nguyén, va viéc cau nguyén phai tiép ndi viéc doc Thanh Kinh

. Thay vi cac mén nir trang va lua la, wéc gi chau yéu mén Séach
Thénh”.

Loi khuyén cla thanh Giérénimd viét cho linh muc Népdsiand
ciing ¢6 thé ap dung cho ching ta: “Hay thuong xuyén doc Séch
Thanh; tham chi, Sach Thanh khéng bao gio dwoc roi khdi tay cha.
Hay hoc trong dé nhiing diéu cha phai giang day’.

Theo gwong cla vi dai thanh nay, nguoi da hién ca doi dé
nghién clru Thanh Kinh va da dé lai cho Hdi Thanh ban dich Latinh,
tirc Ban Vulgata (Phé théng), cling nhw guwong cuia tat ca cac thanh
da dat cudc gap g& Chua Kitd tai trung tam doi sbng thiéng liéng
cla ho, ta hay canh tan nd lwc dao sau Ldi ma Thién Chua da ban
cho Héi Thanh.

Nhw thé, ta cé thé nham t&i “mirc dd cao clia doi sdng Kitd hiru
binh thwong”, dwoc nudi duwdng thwdng xuyén bang viéc ldng nghe
L&i Thién Chua, g‘ﬂeu ma Bblc giao hoang Gioan Phaold Il da wéc
ao vao luc khéi dau thién nién ky thir ba clia Kitd giao.

2. LINH HOAT CONG VIEC MUC VU BANG THANH KINH

73. Theo chiéu hwéng nay, Thuwong Hoi Dong da kéu goi mot sy
dan than muc vu dac biét dé néu bat vi thé trung tdm cda Ldi Thién
Chua trong d&i séng Hoi Thanh, khi dé nghi nén “tdng cuong khoa
muc vy Thanh Kinh”, khong phai béng cach dat khoa nay bén canh
nhi*ng hinh thirc muc vu khac, nhwng phai 1a “linh hoat tat c céng
viéc muc vu bang Thénh Kinh”.

Vay van dé khoéng phai la thém mét vai cude hdi hop trong gido
x& hay trong gido phan, ma la dadm bao rang, trong cac sinh hoat
quen thudc clia cac cong doan Kitd hiru, trong cac gidao x&, trong
cac héi doan va trong cac phong trao, ngudi ta that sy quan tdm
dén viéc gap g& riéng tw véi DPic Kitd, Dang théng truyén chinh
Nguw&i cho chung ta noi Loi Nguoi.
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B&i vi néu “khdng biét Thanh Kinh & khong biét Dirc Kitd”, viéc
linh hoat bang Thanh Kinh tat ca hoat dong muc vu théng thuong va
ngoai thu’o’ng sé dan dwa dén mot hiéu biét I&n lao hon vé con
ngudi cha Purc Kitd, Dang mac khai Chua Cha va la Mac Khai vién
man cla Thién Chua.

Vay t6i khuyén cac vi Muc ttr va cac tin hiru hay y thirc vé tam
quan trong cla viéc linh hoat nay: dé ciing sé la cach thirc tét nhét
dé dwong dau véi mot vai van dé muc vu dwoc néu 1én tai Thwong
Ho6i Bdng, chdng han nhitng van dé lién quan dén sw ting nhanh
cla cac gido phai dang phd bién moét cach doc Thanh Kinh méo mé
va leo lai.

O dau cac tin hiru khong trau ddi cho minh mét sw_hidu biét
Thanh Kinh phu hop véi dire tin ctia Hoi Thanh va dwa trén Truyén
Théng song dong clia Hoi Thanh, thi & do ngudi ta dé lai mot
khoanq tréng réng muc vu, la noi ma cac thuc tai nhw cac giao phai
c6 thé gap duwgc mot vung dat mau m& dé bam ré. Vi thé, cling can
phai chuan bi chu d4o céc linh muc va gido dan dé ho cé thé day doé
Dan Thién Chua tiép can Thanh Kinh mét cach chan thuc.

Ngoai ra, nhw da dwgc néu bat trong cac phién hop Thweong Hoi
Déng, trong sinh hoat muc vy, nén tao co hoi thuén tién cho cac
céng doan nhé cé thé phat trién, cac cong doan nay “dwoc tao nén
b&i cac gia dinh, bam ré trong cac gido x(r hay duoc lién két véi cac
phong trao Hi Thanh hoac véi nhirng cdng doan méi”; trong cac
cdng doan nay, viéc dao tao, cau nguyén va hiéu biét Thanh Kinh
phu hop v&i dire tin ctia Hoi Thanh sé dwoc khuyén khich.

3. CHIEU KiCH THANH KINH CUA KHOA HUAN GIAO

74. M6t phwong dién quan trong trong hoat ddng muc vu cla
Ho6i Thanh, lic ma nguoi ta co thé khon ngoan tai kham pha dac
tinh trung tdm cua L&i Thién Chua, la viéc day giao ly; viéc giang
day giao ly nay, duwdi cac hinh thiec va theo cac giai doan khac
nhau, phai ludn ludn ddng hanh v&i Dan Thién Chua. Cudc gap g&
cua cac mén dé voi Bire Giésu trén dwong Emmau dugc tac gia Tin
Mwrng Luca mé ta (Lc 24,13-35), theo mot nghia nao dé, biéu thi
khudn mau cla viéc day gido ly tap trung vao viéc “giai thich Thanh
Kinh”, ma chi duy Chua Kitd méi cé thé ban cho (Lc 24,27-28), khi
chi cho thdy Thanh Kinh dwoc hoan tat noi ban than Ngudi. Niém
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hy vong thédng vwot moi that bai qua that da tai sinh nhw thé, va lam
cho cac mén dé trd thanh nhirng chirng nhan xac tin va kha tin cta
bang Phuc Sinh.

Trong quyén C4m nang téng quéat cho viéc day gigo Iy, ching ta
gép dugc nhirng hwong dan quy bau dé Thanh Kinh Ia linh hon cla
viéc giang day giao ly, nén tdi san long khuyén khich nén tham khao
ban van nay. O day, toi muon nh&n manh dac biét rang khoa giao ly

“phai thAm nhuan va nadm virng tw twéng, tinh than va cac thai do
Thanh Kinh va Tin Mrng nho viéc chuyén can tiép xdc v&i chinh
cac ban van; diéu nay cung mudn nhac nh& rang khoa gido ly sé
cang phong phu va hiéu qua hon, néu nhw doc cac ban van véi khéi
6c va con tim clia Hoi Thanh” va dwoc goi hirng tir suy tw va doi
séng subt hai ngan ndm qua cGa Hoéi Thanh.

Nhw vay, chung ta phai khuyén khich mét sw hiéu biét vé cac
nhan vat Thanh Kinh, nhitng bién cb va nhitng dién ngl® cin ban
cta ban van thanh; muén nhw vay, ciing c6 thé 1a bd ich néu hiéu
biét va hoc thuéc long mdt vai doan van Thanh Kinh — dic biét
nhirng doan van néi vé cac Mau nhiém Kitd gigo.

Cong viéc day gido ly luén luén ham chira viéc két hop Thanh
Kinh v&i dlre tin va Truyén théng Hoi Thanh, sao cho nhirng |&i nay
dwoc nhan thire 1a nhivng 161 hang sbng, y nhw hém nay Bac Kitd
van dang séng & noi ndo cé hai hay ba ngwdi hop nhau lai nhan
danh Nguwoi (Mt 18,20).

Khoa gido ly phai truyén dat cach song dong lich st ciru do va
cac ndi dung dtre tin cta HOi Thanh, ngd hau moi tin hiru deu nhan
ra rang hoan canh sdng ca nhan cia minh ciing thudc veé lich st
nay.

Trong vién canh nay, diéu quan trong |4 phai nhdn manh méi
lién hé gitra Thanh Kinh va sach Gigo Ly cda H6i Thanh Céng Gido,
nhw Cam nang téng quét cho viéc day gido ly da khang dinh: “Qua
that, Thanh Kinh, v&i tw cach la ‘Loi Thién Chua dwoc viét dudi sw
linh hirng ctia Cha Thanh Than’ va Gido Ly Hoi Thanh Cong Giao,
VvGi tw cach la cach thé dién ta duong thoi Truyen thong song dong
cua Hoi Thanh va la nguyén tac chac chéan dé giao huén duc tin, ca
hai, méi bén theo cach thirc va uy thé riéng, déu dwoc moi goi lam
phong phu viéc giang day giao ly trong Hoi Thanh hién nay’.
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4. PAO TAO THANH KINH CHO CAC KITO HO'U

75. Dé dat dwoc muc dich ma Thwong Hoi Déng dé ra, tic la
nh&n manh hon nira vai trd ctia Thanh Kinh trong céng viéc muc vu
cua Hoi Thanh, cac Kitd hiru, dac biét la cac gido ly vién, can phai
duwoc dao tao mot cach thich hop. Vé diém nay, can chu y dén viéc
téng dé Thanh Kinh, mot phwong phap rat cé gia tri cho muc dich
nay, nhw kinh nghiém ctia Hoi Thanh da cho thay.

Hon niva, cac Nghi Phu clia Thuwong Hoi Dong da khuyén cao
rang, néu cé thé qua viéc lwong gia nhitng co cau hoc thuat hién
hanh, nén thiét Iap nhirng trung tdm dao tao gido dan va cac thira
sai, tai d6 nguwoi ta hoc cach hiéu, séng va loan bao L&i Thién Chua.
Ciing vay, & noi nao c6 nhu cau, nén thiét lap nhirng hoc vién
chuyén mén trong nganh nghién ctru Thanh Kinh dé dao tao nhirng
nha chu gidi cé sy hiéu biét than hoc virng chac va nhay bén voi
céac bdi canh trong d6 ho thi hanh s mang.

5. THANH KINH TRONG NHUNG CUQC HOI HQP
CUA HOI THANH

76. Gitra mudn van sang kién cé the cé, Thuwong Héi Déng goi
y rang trong nhirng cuéc hdi hop, & cép gido phan cung nhw quoc
gia hay quéc té, tdm quan trong cla L&i Thién Chua, cua viéc ldng
nghe va doc Loi Chua trong tw thé ddc tin va cu nguyén, phai
dwoc nhdn manh téi da. Do d9, trong cac Dai Hoi Thanh Thé, du &
cap quédc gia hay quéc té, vao nhirtng ngay Pai Hoi Gidi Tré Thé
Gi¢i va nhirng cudc quy tu khac, that cé ly khi danh nhirng khdng
gian réng I&n hon cho cac cudc ctr hanh L&i Chda va cho nhivng
gi® phut dao tao vé Thanh Kinh.

6. LO1 THIEN CHUA VA CAC ON GOI

77. Khi néu bat doi héi ndi tai cia dire tin 1a dao sau mbi lién hé
véi DBlre Kitd, Loi Thién Chua & gitra ching ta, Thwong Hoi Déng
cling d& muén nhan manh rang Loi nay kéu goi trng nguwdi mét
céach riéng tw, va nhuw thé cho thay rang chinh doi sbéng la mét on goi
do Thién Chta ban. Noi cach khac, ching ta dao sau mbi lién hé v&i
Chua Giésu, chung ta cang nhan ra rang Nguoi dang kéu goi ching
ta nén thanh, nho nhirng chon lwa dirt khoat ddi séng ching ta dap
tra tinh yéu ctia Nguwdi, bang cach dadm nhan nhirtng cong viéc va
nhi*ng st vu nhdm xay dwng Hdi Thanh.
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Trong vién canh nay, ta hiéu duoc viec Thwong Hoi Bong moi
goi céc Kitd hiru dao sadu mbi lién hé cha ho véi Loi Thién Chua,
trong tw cach ngwoi chiu phép rira, nhwng con trong tw cach ngudi
duwoc kéu goi sbng theo nhirng bac séng khac nhau.

O day ching ta cham dén mét trong nhirng diém mau chét gido
huén cua Cong DPodng Vatican Il, khi Céng Ddng nhan manh on goi
nén thanh cta moi tin hiru, mdi nguoi theo bac sbng cta chinh
minh. Chinh trong Thanh Kinh ma on goi nén thanh cda chung ta
dwoc mac khaéi: “Céac nguoi phdi nén thénh, vi Ta la Péang Thanh”
(Lv 11,44; 19,2; 20,7).

Dén lwot ngwdi, thanh Phaold vach cho thdy nén tang cla 1o
kéu goi nay mang tinh Kitd hoc: trong Btrc Kitd, Chua Cha “da chon
chung ta truéc ca khi tao thanh vii tru, dé truéc thanh nhan Nguoi,
ching ta tré nén tinh tuyén thénh thién, nho tinh thu’o’ng cta Nguoi’
(Ep 1,4). Nhw vay, ching ta co6 thé nghe 1&i chao héi clia thanh nhan
glri vé cac anh chj em thudc cong doan Réma nhw g&ri dén méi
ngwdi chang ta: “Kinh gt tat cd anh em & Réma, nhiing ngudi duoc
Thién Chua yéu thwong, duoc goi la thanh. Xin Thién Chua la Cha
chung ta, va xin Chua Giésu Kité ban cho anh em &n sung va binh
an”(Rm 1,7).

a) Loii Chua va cac Thura tac vién chire thanh

z

78. Trwdc hét, bay gio khi ngd 16 v&i cac thiva tac vién chire
thanh cGa Hoi Thanh, t6i xin nhac quy vi l&i phat biéu ctia Thwong
Hoi Dong: “Loi Thién Chua cén thiét dé dao tao trai tim mdt nqudi
Muc t&r nhén lanh, thcea tac vién Loi Chaa”.

Cac giam muc, cac linh muc, cac phé té khéng thé nao nghi
rang ho sbng dwoc on goi va st vu clia minh néu khdng cuong
quyét va lién tuc nd lwc nén thanh, ma mot trong nhirng tru cot cia
nd Iwc 12 tiép xuc véi Thanh Kinh.

79. Béi v&i nhivng ai dwoc on goi vao chirc gidm muc, 1a nhivng
nguoi dau tien cé thdm quyén loan bao L&i Chuaa, téi mudn tai
khang dinh diéu ma Buc Gioan Phaold Il da néi trong Téng hun
hau Thwong Hoi Béng Giam Muc Pastores Gregis. Dé nudi duéng
va thang tién doi sbng thiéng liéng ctia minh, vi Gidm muc ludn luén
phai danh chd “wu tién cho viéc doc va suy niém L&i Thién Chaa.
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Mbi Giam muc sé& phai ludn luén pho thac ban than va cam thay
minh dwgc phé thac ‘cho Thién Chula va cho L&i an stng cta Ngai,
la Loi b stre xay dwng va ban cho anh em dwoc hudng phan gia tai
cung voi tat cd nhitng ngudi da dwoc thanh hién’ (Cv 20,32). Chinh
vi thé, trwdc khi 1a ngwoi truyén dat Léi Chua, vi Gidm muc, cung
véi cac linh muc ctia minh va that ra gidbng nhw méi tin hiru, hon
nira gibng nhw chinh Hai Thanh, phai la nguwoi ldng nghe Loi. Ngai
phai nhu ‘& bén trong’ Loi, d& minh dwoc gin gilv va nudi dudng béi
L&i, nhw trong Iong me”. Noi gwong Dwrc Maria, Virgo audiens va
N& Vwong cla cac Tong D9, tdi khuyén toan thé chw huynh trong
chtrc gidm muc méi vi hdy thuwéng xuyén doc va chuyén can hoc hdi
Théanh Kinh.

80. V&i cac linh muc ciing vay, t6i mudn nhac lai I&i clia Blrc
Gioan Phaolé Il, trong Téng huan hau Thuwong Hoi Ddng Giam Muc
Pastores dabo vobis, néi rang “linh muc trwérc hét 14 Thira tac vién
L&i Thién Chua. Ngai dwoc thanh hién va duwoc sai di dé loan bao
Tin Mrng Nwée Trdi cho moi ngwdi, kéu goi méi nguwdi vang phuc
dirc tin va dan dwa céac tin hivu dén ché hiéu biét va hiép thong ngay
mét sau xa hon véi Mau nhiém Thién Chua, d3 dwoc Chua Kitd
mac khai va truyén dat cho chung ta.

Chinh vi thé, trwdc tién vi linh muc da phai rat quen thudc voi
L&i Thién Chia. Biét phwong dién ngdn nglr_hodc chi gidi Loi
Chua, thi chwa da, du la can thiét. Vi linh muc phai dén tiép Loi
Chua v&i mét tAm long vang phuc va cau nguyén, ngd hau Loi Chia
thdm nhuan sau xa cac tw twdng va cac tdm tinh cla ngai va lam
phat sinh noi ngai mét tinh than mai, ‘tw twéng cta Pirc Kitd’ (1 Cr
2, 16)”. Nhw thé, cac 161 ndi, hon nira cac chon lwa va cac thai do
cla ngai sé ngay cang trong suét véi Tin Mirng, sé loan bao Tin
Mirng va lam ching cho Tin Mirng. “Chi khi ‘G lai trong’ Loi Chua, vi
linh muc mdi tré thanh nguwoi mén dé hoan hao cua Chua, md&i nhén
biét chén ly va méi that sw_tw do”.

N6i tém lai, on goi linh muc ddi héi phai duoc hién thanh “trong
sw that”. Chinh DPlrc Giésu da yéu cau nhuw thé véi cac méon dé
Nguwoi: “Xin Cha Iy sw that ma thanh hién ho. Loi Cha la sw thét.
Nhw Cha da sai con dén thé gian, thi con ciing sai ho dén thé gian”
(Ga 17,17-18). Theo mét y nghia nao d6, cac mén dé dwoc “16i cudn
vao trong cudc séng than tinh véi Thién Chada do ho dwoc dam
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minh vao trong Loi Thién Chua. Co6 thé ndi, Loi Thién Chua la bé
tam thqnh tay, 1a quyén lwc sang tao bién doi ho va lam cho ho
thuéc vé Thién Chua”.

B&i vi chinh Birc Kitd la L&i Thién Chua lam ngudi (Ga 1,14), la
“sy that” (Ga 14,6), nén I Blirc Giésu cau xin véi Chua Cha: “Xin
Cha lay sw that ma thanh hién ho” cé y nghia sau xa nhat: “Xin Cha
lam cho ho nén mét v&i con, la Pang Kitd. Xin lién két ho lai véi con.
Xin 16i kéo ho vao trong con. B&i vi trong thuc té, chi co mét tw té

duy nhat ctia Giao U'édc M&i, 1a chinh Birc Giésu Kito”. Vay cac linh
muc can phai y thic lién tuc va ngay mét sdu xa hon vé thye tai
nay.

81. T6i cling mudn dugc néi vé vi tri clia Loi Thién Chua trong
doi song cua nhirng ngwoi dwgce goi 1én chire pho té té, khéng chi nhw
bwéc cudi cing huéng dén chire linh muc, nhung mot on goi phuc
vu lién [i. Nhivng Nguyén tdc co bén cho viéc dao tao phd té vinh
vién khang dinh rdng “ttr chan tinh than hoc clta chirc pho té, rd
rang rut ra dwoc nhirng nét dac trwng thudc linh dao dac thu cla
chirc vu nay, chirc vu dwoc gidi thiéu chi yéu nhuw 1a mét linh dao
phuc vu. Khuén mau tuyét voi nhat 1a Pac Kitd téi t&, Nguoi da
sbng hoan toan dé phuc vu Thién Chua, vi loi ich cta loai ngudi’.

Trong vién canh nay, ngudi ta cé thé thay rang, trong cac chiéu
kich khac nhau cua thira tac vu phé té, “mét yéu td dac trung cia
linh dao pho té la Loi Thién Chua, ma ngai dugc kéu goi lam nguo’l
rao giang co tham quyen bang cach tin diéu ngai céng bd, gidng
day diéu ngai tin, song diéu ngai giang day”. Vay, {0i khuyén khich
cac phd té nudi dwdng doi sdbng minh bang viéc doc Thanh Kinh
trong tw thé dlrc tin cung véi viéc hoc hdi va cau nguyén. Cac ngai
phai dwoc dan nhap vao “Thanh Kinh va cach giai thich dung dan;
vao than hoc Cuwu va Tan Uéc; vao twong quan hé twong gitra
Thanh Kinh va Thanh Truyén; dac biét, vao cach s&r dung Thanh
Kinh trong viéc rao giang, day giao ly va hoat ddng muc vu ndéi
chung”.

b) Loi Chaa va cdc tpng vién chirc thanh
82. Thuong Hoi Bong da gan mot tam quan trong dac biét cho
vai tro quyét dinh cia L&i Chua trong doi song thiéng liéng cua cac
tng vién huwéng dén chire linh myc thiva tac: “Cac wng vién hwong
dén chic linh muc phai hoc biét yéu mén L&i Thién Chua. Vay,
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Thanh Kinh phai la_linh hdn cla viéc dao tao,thén hoc clia ho, va
phai nhan manh dén tac déng qua lai can thiét gitra chu giai, than
hoc, tu dlrc va str vu”.

Céc &ng vién huwéng dén chire linh muc thiva tac dwoc moi goi
di vao mdt quan hé ca nhan sau sac véi Loi Thién Chua, dac biét
béng Lectio divina, d& chinh on goi ctia ho dwgc nudi dwdng bang
quan hé nay: chinh la trong anh sang va strc manh cua L&i Thién
Chua ma méi trng vién co6 thé kham pha, hiéu biét, yéu mén va theo
dudi on goi cta chinh minh ciing nhw hoan thanh s vu ctia minh,
nh& lam tang trwéng trong l1ong minh céac tw twdng vé Thién Chua,
sao cho dc tin, v&i tw cach la |&i dap tra lai véi Loi Chua, tré thanh
tiéu chudn méi cho viéc phan doan va lwong dinh con ngudi va sw
vat, cac bién cb va cac van de.

S quan tam dén viéc doc Thanh Kinh trong tw thé cau nguyén
nhw vay lai khong hé duwgc dwa den mot sy phan doi tach khoi viéc
nghién cru mang tinh chu giai nhw mot phan cta céng viéc huan
luyén.

Thwong Hoi Bdng da khuyén cdo rang cac ching sinh phai
dwoc gilp d& mot cach cu thé dé thAy méi quan hé gidra viéc hoc
héi Thanh Kinh va viéc cdu ngquyén véi Thanh Kinh. Hoc héi Thanh
Kinh phai gilp ching ta y thirc hon v& Mau nhiém Mac Khai cla
Thién Chua va nudi dwéng mot tw thé dap trd bang cau nguyén voi
Chua, Dang dang 1én tiéng néi.

Cling vay, mot doi sbng cau nguyén trung thwc chi cé thé lam
I&n 1én trong tm hdn cla (ng vién khat vong dwoc biét ngay cang
nhiéu hon ni*a Vi Thién Chua, Pang da té minh ra, trong Lo&i cla
Ngai, la tinh y&u vé bién. Do dd, phai ra strc vun dap trong doi sbng
cac chaing sinh mdi_quan hé hé twong nay gitra hoc hdi va céu
nguyén. Nham muc dich nay, nh& nhitng phuong phap hé tro cho
mot viéc tiép can tron ven, cac &ng sinh sé& dwoc huwéng dan vao
viéc hoc hdi Thanh Kinh.

c) Loi Thién Chaa va Boi séng thanh hién

83. V& Doi sbng thanh hién, Thuwong Hoi Bdng da nhac lai truéc
tién rang doi sdng nay “phat sinh tir viéc Idng nghe Loi Thién Chua
va don nhan Tin Mirng nhw quy luat sdéng”. Séng theo Chua Kito,
khiét tinh, nghéo khé va vang phuc, d6 la mét “cha giai’ séng déng
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vé L&i Thién Chaa”. Nh& Chua Thanh Than, Thanh Kinh da dwoc
viét ra; cling chinh Ngai da dung “mét anh sang méi dé chiéu roi Loi
Thién Chua cho cac Dang sang lap Dong Tu, nam ciing nhw niv. Moi
d&c stng phat sinh tr Loi Thién Chaa va moi quy luat déu muén 14
nét dién dat tir L& Chua”, khai sinh nhirng linh dao Kité hiru véi dac
diém la séng triét dé theo Tin Mirng.

T6i mudn nhéc lai rang Truyén théng dan tu ¢ kinh da luén ludn
coi viéc suy niém Thanh Kinh nhw mét yéu té ciu thanh linh dao dac
thu ctia minh, dac biét dwéi hinh thirc Lectio divina. Ngay nay cling
vay, nhitng thuc tai cd xwa hay hién dai cla doi séng thanh hién
chuyén biét déu dwoc goi dé tré thanh nhirng trworng hoc dich thuc
vé doi sbng thiéng liéng, tai cac noi d6, nguoi ta doc Thanh Kinh
theo sy hwéng dan ctia Chia Thanh Than & trong Hoéi Thanh, ngd
hau toan thé Dan Thién Chua dwoc hwéng nhd. Vi thé Thwong Hoi
DPéng nhac nhé cac cong doan ddi séng thanh hién, khong bao gid
duoc thiéu mét nén huén luyén virng chéc vé viéc doc Thanh Kinh
v&i niém tin.

Mét lan niva, t6i mudn lam vong lai tAm tinh an can va biét on
ma Thwong Hoi Déng da dién ta déi véi nhivng hinh thirc doi séng
chiém niém. Nhirng hinh thirc nay, nh& dac sung riéng, dang dang
hién phan I&n thoi gian trong ngay dé theo gwong Me Thién Chua,
cham chud suy niém nhirng 101 noi va viéc lam clia Nguwdi Con cua
Me (Lc 2,19.51), va theo gwong Maria ngudi lang Bétania, ngoi
duéi chan Chua ma ldng nghe Loi Nguodi (Lc 10, 38). Toi dic biét
nghi dén cac nam va ni dan si dong kin, bang cach tach minh ra
khdi thé gian, ho dwoc két hop mat thiét hon véi Chua Kitd, tam
diém cla thé gioi.

Hon bao gi® hét, H6i Thanh can dén ching ta clia nhirng nguo
dang cam két “khong wa chudng bét civ diéu gi hon tinh yéu cla
Chua Kitd”. Thé gi¢i hién dai thuwdng qua bi thu hat boi nhirng hoat
dong bén ngoai khién gdp nguy co danh mét chinh minh. Bang doi
sbng cau nguyén, l&ng nghe va _suy niém Lo&i Chua, cac nha chiém
niém dang nhac nh& chung ta rang con ngudi khéng sbng chi bang
com banh, nhwng con bdng moi I&i tr miéng Thién Chua phén ra
(Mt 4,4). Do d6, moai tin hitu phai ghi nho rénq mdt hinh thue sénq

nhv thé “dang chi cho thé gi¢i hom nay thay diéu quan trong nhét,
ma that ra 1a diéu duy nhat mang tinh quyet dinh: c6 mét ly do tdi
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hau khién cudc sbng cé y nghia, do la Thién Chuaa va tinh yéu sau
thdm vé phwong dat dao ctia Ngai’.

d) Loi Chaa va giao dan

84. “Thwong Hoi Bdng rat thwdng hwdng sw chi y ctia minh vé
phia gido dan, dé& cam on ho da quang dai dan than truyén ba Tin
Mwrng tai nhivng méi trwdng da dang cla cudc sbng hang ngay cla
ho, tai cong s&, hoc dwdng, gia dinh va trong viéc giao duc.” “Nhiém
vy nay, cam ré trong bi tich Riva Toi, phai co thé phat trién qua mot
doi song Kitd hiru ngay mét y thtee hon, kha di tra |&i cho bat ¢t ai
chét van vé niém hy vong & noi chung ta (1Pr 3,15).

Trong Tin Mirng Matthéu, Blirc Giésu chi cho thay rang “rudng
la_thé gian; hat gibng t6t, d6 & con cai Nwdc Trdi.” (Mt 13,38).
Nhirng I&i nay ap dung dac biét cho gido dan, ho dang séng on goi
nén thanh riéng ciia minh trong mét cudc séng theo Thanh Than,
dwoc dién ta “mot cach dac biét qua viéc thap nhap vao trong cac
thwe tai pham tran va dw phan vao cac sinh hoat tran thé.”

“Ho can dwoc dao tao dé biét bién phan y mudn Thién Chua
nhd mot cudc sdng than tinh véi Loi Thién Chua, Loi dwoc doc va
duwoc hoc hdi trong Hoi Thanh, dwéi sy hwéng dan ctia cac vi Muc
te hop phap.” “Ho co thé don nhan cong viéc huan luyén nay tai cac
trwdng c6 nhirng nén tu dirc ky cwu trong Hoi Thanh, ma khéi thay
va nén méng luén ludn phat xuét tr Thanh Kinh. Tuy theo kha nang,
cac gido phan tw minh phai cdng hién céng viéc huan luyén theo y
hwéng nhw vay cho cac giao dan hién ddm nhan nhirng trach nhiém
dac biét ctia HQi Thanh.”

e) Lo Chaa, hén nhén va gia dinh.

85. “Thwong Hoi Bdng ciing d& nhan thay cin phai nhdn manh
mbi_quan hé gitva Loi Chia, hén nhan va gia dinh Kitd gido. Qua
that, “khi loan bao Loi Thién Chua, H6i Thanh vén m¢ cho cac gia
dinh Kité giao théy chéan tinh dich thuc cuda ho, néi cach khac, ho la
gi va phai la gi theo ké hoach cta Chua.”

“Vay khong bao gi¢& dwoc quén rang Loi Chia & tai nqudn coi
cda hén nhan (St 2,24) va chinh Birc Giésu da lam cho hén nhan
thanh mét trong nhirng dinh ché thudc Vwong qubc cla Ngudi (Mt
19,4-8), bang cach nang diéu gi vén da dwoc ghi khic & noi nhan
tinh tlr kh&i thiy 1én dén pham gia ctia mét Bi tich.”
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“Trong viéc ctr hanh Bi Tich, ngudi nam va ngudi niv cong bd
mot 1o tién bao vé viéc tan hién cho nhau, tlc 1a tré nén ‘mot
xwong mot thit', ddu chi Mau nhiém hiép nhét gitra Chia Kitd va Hoi
Thanh.” (Ep 5,31-32).

“T M3u nhiém hén wéc 16n lao, phat sinh frach nhiém cot yéu
clia cac cha me déi véi con céi. Qua that, sbng trung thuwc tw cach
cha me chinh 1a truyén dat va [am chirng vé y nghia cia ddi séng
trong D Kitd: qua long chung thiy cta ho va sw hiép nhat clia doi
sbng gia dinh, vo chénq la nhitng nguwdi dau tién cong bd Loi Thién
Chua cho con cai.”

“Cong ddng Hoi Thanh phai nang d& va giup d& ho phat huy
viéc cau nguyén trong gia dinh, cham chu lang nghe L&i Thién Chaa
va hiéu biét Thanh Kinh. Nham muc dich nay, Thuwong Hoéi Ddong
mong w&c rang méi mét méi 4m gia dinh phai c6 sach Thénh Kinh
cta minh, Sach phai dwoc ddt & noi xing hop va dwoc dung dé
doc va cau nguyén.”

Cac linh muc, cac phé té hay cac tin hiru da dwoc chuan bj ky
lwdng cé thé cung cdp moi tro giup can thiét. Thwong Hoéi Dong
cling da khuyén céo la phai tao 1ap nhirng cong doan gébm nhirng
gia dinh, tai do cac tin hiru cung nhau thwc hanh viéc cau nguyén va
suy niém chung nhirng doan Thanh Kinh dwoc chon.

“Ngoai ra, vo' chdng phai nhac nh& nhau rang “Loi Thién Chua
cling la mét sw ndng dé qui béau giita cac khé khan cda cubc séng
Itka d6i va gia dinh.”

Trong bbi canh nay, toi mubn néu bat thém nhirng gi Thwong
Hoi Dong da can dan vé vai tro cua nhing cac phu niv dbi véi Loi
Thién Chuaa.”

“Theo kiéu goi ctia DPGH Gioan Phaolé Il, phan déng gép cla
“thién tai phai ni” vao viéc hiéu biét Thanh Kinh va vao toan bo
cudc sbng cha Hoi Thanh, vao ngay hém nay con quan trong hon 1a
trong qua kht, va tir nay ciing lién hé dén lanh vyc nghién ciru
Thanh Kinh .”

“Thuwong Hoi Bdng da dac biét ding lai véi vai trd can thiét
cla nguwoi phu nir trong gia dinh va trong giao duc, trong viéc day
gido ly, trong viéc théng truyén cac gia tri. Qua thé, ho “biét goi Ién
kha nang lang nghe L&i, quan hé riéng tw véi Thién Chla va truyén
dat cdm thirc vé sy tha thir va chia sé Tin Mung.”
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7. DOC SACH THANH TRONG TU THE CAU NGUYEN
VA “LECTIO DIVINA”

86. “Thwong Hoi Ddng nhiéu 1an nhan manh téi viéc can phai
cd mot cach tiép can ban van thanh trong tw thé ciu nguyén, coi
nhw |1a yéu t6 cdn ban cho doi sdng thiéng liéng clia moi tin hiru,
dang dan than vao cac thlra tac vu va cac bac séng khac nhau, va
dac biét nhac toi Lectio Divina.”

“Qua that, Loi Thién Chua ndm & tai nén tdng cldia moi linh dao
Kitd gido chan chinh. Nhw thé, cac Nghi Phu Thwong Hoi Bong da
dat minh vao thé hoa diéu véi nhirvng gi Hién ché tin Iy Mac Khéi da
khang dinh: “Udc gi cac tin hiru s&n long di dén véi chinh ban van
Thanh Kinh, hodc nh& phung vu thanh day day L&i Thién Chua,
hodc nhe viéc sét sang doc Thanh Kinh, hodc nhé nhirng 1&p hoc
héi thich hop va nhitng phwong tién khac ngay nay dang phd bién
khap noi cach dang mirng, v&i sy wng thuan va cham lo cla cac vi
chl chan trong H6i Thanh. Nhwng ho nén nhé rang kinh nguyén
phai c6 kém theo viéc doc Thanh Kinh ”. (MK sb 25).

Khi suy tw nhw vay, Céng Dong mubn nhéc lai Truyén théng
Giao Phu cb kinh vi Truyén théng nay da luén khuyén khich nguoi
ta tiép can Sach Thanh trong tw thé dbi thoai véi Thién Chua.

Nhw thanh Augustind da néi: “Ldi cau nguyén cla ban chinh 1a
I&i ban thwa véi Thién Chua. Khi ban doc Sach Thanh, thi chinh
Thién Chua ndi v&i ban; khi ban cau nguyén, thi chinh ban néi v&i
Thién Chua”.

Origiéné, mot trong nhirng bac thay cla cach doc Thanh Kinh
nay, chd trwong rang muon hiéu Thanh Kinh, con hon la mudn
nghién clu Thanh Kinh, can phai sbng than tinh v&i Chua Kitd va
cau nguyén. Qua thé, ngai xac tin rdng con dwédng wu tién phai theo
dé biét Thién Chua la tinh yéu, va nguoi ta khong dat dwoc mot sw
hiéu biét Chua Kité chan that néu khéng say mé Ngudi. Trong Thu
gUi cho Grégodrié, nha than hoc tr(r danh thanh Aléxanria da khuyén
cao: “Con hay chuyén cham doc Sach Thanh; hay kién tri lam cong
viéc nay (...).

Khi chuyén cham doc Thanh Kinh v&i y hwéng tin va lam vui
I(‘)ng Chua, néu trong lectio, ma thay c6 canh clra déng, con hay gé
ctra, va nguoi canh ctra s&€ mo ra cho con, ngudi canh ctra ma Burc
Giésu da noi téi: ‘Ngudi canh cdng sé mé cdng cho éng ta'.
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Khi chuyén cham lam Lectio Divina nhw thé, vé&i long ngay
thadng va niém tin thac khéng lay chuyén vao Thién Chua, con hay
cb tim hiéu y nghia Sach Thanh, ma y nghfa tron ven phan 16n bi
che glau Tuy nhién, dung bang ldong véi viéc gd clra va tim kiém:
mudn hiéu sy viéc cia Thién Chuia, tuyét déi can cau nguyén
(oratio). Chinh 1a d& khuyén khich ching ta ma Dang Clru Thé
khéng nhirng da néi: “Clr gob clra thi sé mé ra cho” va “C tim thi sé
thay”, nhwng con noi: “Clr xin thi s& duworc’.

Tuy nhién, vé diém nay, ta phai tranh ngquy co mét tiép cén ca
nhén chu nghia, ma phai nhé rang L&i Thién Chaa da dwoc ban cho
ching ta chinh 14 dé xay dwng sy hiép thdng, dé nbi két ching ta lai
trong chan ly trong khi ching ta tién vé véi Thién Chua. Day 1a mot
L&i ngd riéng tw voi tirng ngudi, nhwng ciling la mot Loi cé sire xay
dwng céng doan, xay dwng HGi Thanh.

87. “Trong cac tai liéu dwoc dwa ra trwdc va trong Thwong Hoi
DPdng, c6 ndi t&i mot sé phwong phap dé gitp tiép can Thanh Kinh
c6 két qua va trong dirc tin. Tuy thé, ngwdi ta da lwu y nhiéu nhat
dén Lectio Divina, 1a 16i doc “c6 kha ndng mé cac kho tang Loi
Thién Chua ra cho tin hitu, va nhw thé ciing tao ra cudc gdp g& voi
Chua Kit6, L&i hdng sbng ctia Thién Chua’.

O day, t6i mubn nhic lai van tdt nhirtng bwdc cin ban cla
Lectio Divina. N6 mé ra bang viéc doc (lectio) ban van, viéc nay
dan ta mét cau hdi lién quan dén viéc hiéu biét trung thuc nodi dung
cta ban van: tw nd, ban vdn Thénh Kinh mudn néi gi? Néu khéng c6
chang nay, ban van rat co thé chi tré thanh mot duyén c& dé khong
bao gi¢ phai ra khéi cac tw twéng cla chung ta.

Sau do, la suy niém (meditatio), v&i cau héi: ban vdn Thanh
Kinh mudn néi gi véi chung ta? O day, mdi ngudi riéng tw, nhung
ciing trong tw cach la thuc tai cong doan, phai d& cho minh bi cham
tdi va dat thanh van dé, bdi vi day khong phai 1a clru xét cac 1oi
duoc noi ra trong qua khtr nhwng la trong hién tai.

Roi ngwoi ta di t&i phan cau nguyén (oratio) v&i cau héi: Ta
phai noi gi voi Chuaa dé dap lai Loi Nquoi? Viéc cau nguyén nhw la
khan xin, chuyén ciu, ta on va ngoi khen, 1a phwong cach dau tién
ma L&i Chia ding dé bién dbi chung ta.

Cubi cung, Lectio Divina két thic bang sy chiém ngwdng
(contemplatio), khi do, ta dén nhan chinh cai nhin ctia Ngai dé phan
doan thuc tai nhw mot hdng an ctia Thién Chua, va chung ta tw hai:
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Thién Chua yéu céu chung ta phai hoan cai tinh thén, con tim va doi
sénq nhuw thé nao?

Trong Thw gtvi tin hiru Réma, thanh Phaold khang dinh: “Anh
em dumg co rdp theo doi nay, nhung héy cai bién con nguoi anh em
bang cach déi méi tam than, hdu cé thé nhan ra dau la y Thién
Chua: céi gi Ia tét, céi gi dep long Chua, céi gi hoan hdo” (Rm 12,2).
Qua that, viéc chiém nguwéng nham tao ra trong ta mét cai nhin thuwc
sw khon ngoan trén thye tai, nhw Thién Chaa nhin, va kién tao trong
ta “tw twong cua Dirc Kito” (1 Cr 2,16).

O day, Loi Thién Chua xuét hién nhw mét tiéu chuan dé bién
phan: Loi “séng déng, hitu hiéu va sdc bén hon cad guom hai lui:
xuyén th&du chb phan cach tam véi linh, cot véi tay; loi d6 phé phan
tam tinh cing nhw tw tuong cua long nguwoi” (Dt 4,12).

Ké do, cung nén nhé rang Lectio Divina khéng két thuc trong
nang déng cta né bao lau né chwa mé ra véi hanh déng (actio),
thic day ngwdi tin htru dang hién ddi minh cho nguwdi khac trong
tinh bac ai.

Céc chang nay duoc tbng hop va gdm tém cach tuyét diéu noi
dung mao Me Thién Chua, la gwong mau cho tat ca cac tin hiru vé
viéc ngoan ngoan don tiép L& Thién Chua, vi ngai “hdng ghi nhé
moi ky niém ay, va suy di nghr lai trong long” (Lc 2,19.51), ngai biét
tim ra méi lién két sau xa dang hop nhét cac bién cd, cac hanh déng
va cac sy vat twéng chirng roi rac, trong ké hoach vi dai Thién
Chua.

Ngoai ra, t6i cling mudn nhéc lai nhitng gi Thuwong Hoi Dong
da khuyén céo vé tdm quan trong cua viéc dich than doc Thanh
Kinh, dwgc ké nhw mét hanh vi dén t6i, chuan bi cho chung ta dwoc
hwdng an x4, theo cac diéu kién thwdng 1& ctia Hoi Thanh, danh cho
minh hoac danh cho nhirng nqudi da qua doi.

Tap tuc nhan an xa cd y néi t&i gido Iy vé cac cdng nghiép vo
bién cta Chua Kitd, ma Hoi Thanh, trong tw cach thira tac vién cla
on ctru chube, dwoc ban phat va ap dung, nhwng cling cé y ndi toi
s hiép théng cac thanh va day ta rang “Trong Pirc Kitd, chung ta
duoc lién két mat thiét véi nhau biét bao nhiéu, va ciing thé, doi
séngq thiéng liéng cia mbi nquoi cé thé dem lai loi ich cho nquoi
khac nhw vay’.

Theo vién twong nay, viéc doc Loi Thién Chua nang d& ching
ta trong hanh trinh thédng hédi va hoéan cai, gitp ching ta dao sau
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cam thtre thudc vé Hoi Thanh va nang d& ching ta sdng than tinh
hon nira v&i Thién Chua.

Nhuw thanh Ambrdsié da tirng noi: “khi ching ta tiép nhdn Séch
Thanh trong tay vdi dure tin va doc Sach Thanh cung v&i HO6i Thanh,
con nquoi lai quay tré vé ma di dao v&i Thién Chua trong vwon dia
dang”.

IV- THU CHUNG HAU DAI HOI DAN CHUA
ctia HDGMVN nam 2010, cdng bd ngay 01-5-2011.

Thw Chung ctia HDGMVN gdm c6 4 Chwong va 48 sé. Trong
phadn mé& dau chwong Il : Mau Nhiém Héi Thanh, cac giam muc
kéu goi moi thanh phan Dan Chua can tap théi quen doc va suy
niém L&i Chua hang ngdy, theo phwong thirc Lectio Divina nhw
sau :

S6 11. “Puoc Loi Chua qui tu, Ddn Thién Chua chi c6 thé
duoc xdy dung vitng vang trén nén tang L&i Chua. Puoc ldng
nghe v&i long chén thanh va kién nhén, Loi Chua sé tré thanh
nguén séng nuéi dudng, énh séng soi duong va strc manh ciing cb
ddre tin cua cac tin hiru trong moi hoan canh.

Lich st H6i Thénh Viét Nam cho thdy cac hinh thiuc séng Loi
Chua qua nhiing viéc dao dic truyén théng nhw Bang Thanh Gia,
Kinh Truyén Tin, Kinh Man Céi, Kinh cdu nguyén sém téi, v.v... da
nuéi dudng va cung cb doi séng dirc tin cda bao thé hé. Nhing viéc
dao durc 4y that dang trén trong va can bdo tén cing nhw déi méi va
phat huy.”

“Dbng thoi céc tin hitu Viét Nam cén lam quen véi Loi Chia
hon nira. Do d6 HOi Thanh tai Viét Nam phai “phat déng chuong
trinh méi gia dinh mét cuén Thénh Kinh _duwoc dét noi xing hop, cb
v6 doc va cdu nquyén véi Loi Chua,” khuyén khich hoc thubc Iong
nhing doan Thénh Kinh cot yéu.”

“Moi thanh phén Déan Chua, gido dan, ching sinh, tu siva cac
muc ti, cén tap thoéi quen doc va suy niém Loi Chua hdng ngay, didc
biét theo phuwong thurc Lectio Divina.

Cung véi viéc hoc hdi Loi Chua, viéc day va hoc giao ly la doi
héi téi can thiét trong doi séng H6i Thanh, nhat la trong thoi dai ngay
nay day rdy nhiing lubng tw tuéng nghich véi Tin Ming.”

“Pai HO6i Dan Chia mong méi sém c6 duoc nhiing nguyén téc,
dwong hwdng va chuong trinh chung, ciing nhw mét tha ban chung
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vé gido ly, vira trung thanh voi Tin Mimg vira gan gii voi van hoa
Viét Nam. Dong thoi, Loi Chua phai la nén tang cho moi chwong
trinh thwong huan cing nhw dao tao chung sinh, tu si, gido ly vién.”

CHUONG BA
THLFC HANH LECTIO DIVINA

1- Dja diém thuwc hanh Lectio Divina :

Anh chj em hay tim mét noi yén tinh d& cau nguyén véi Chaa
trong thdm kin... dé c6 thé chiém ngdm Nguwoi cach an binh. Chua
Giésu da day cac mén dé : “Con anh, khi cdu nquyén hdy va phong
doéng ctra lai va cdu nquyén cung Cha cua anh.” (Mt 6,6)

Cb géng tao cho noi da chon gitp anh chi em dé gitr dwoc sw
thinh l1ang bén ngoai 1a diéu can thiét cho thinh lang noi tam.

Phong riéng hodc Nha thd trwéc Thanh Thé (ngoai Thanh 1€)
la noi ly twéng nhat d& cdm nghiém sw hién dién cia Chua.

Dia diém chon Iwa chinh la noi Chua 16i kéo anh chi em t&i, dé
néi v&i anh chi em cach than tinh “long v&i 6ng.” Nén can than chon
lwa dia diém dé séng gio Lectio Divina.

Chi Matta néi v&i ngudi em 1a Maria : “Thdy & dé va goi em’
(Ga 11,38). D& nghe dwoc tiéng ctia Chaa, anh chi em phai dep bd
nhirng tiéng khac... (nén tat dién thoai di déng)

4

2- Thoi gian dé lang nghe L&i Chua.

C6 nhirng luc thich hgp hon cho thinh Iang : sang s&m hay
chiéu téi. Anh chi em nén 4n dinh gi& cho Lectio Divina. Nhwng
luén phai trung thanh git thdi khac nay.

Lectio Divina phai dwoc thwe hanh “méi ngay”, tot nhat 1a vao
cung gi® an dinh. Néu anh chi em chi danh cho Lectio Divina
nhirng gi®» tréng (khéng biét lam gi khéc)... két qua sé cd nguy co
nghé&o nan theo mirc d6 thwe hanh. Néu chi danh cho Chua sb thoi
gian thtra thai trong ngay, coi nhw Chuda chi dé tram cho day chd
trbng. Phai danh wu tién cho Lectio Divina khi xép chuwong trinh
cho ngay séng.

Thoi gian danh cho Lectio Divina phai du dai, khdng chi tirng
khac vun vét, vi can phai c6 mét thoi gian dai dd dé long anh chi em
c6 thé I&ng trAm, an tinh dé di vao ciu nguyén.
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Nlra gi¢ la tbi thiéu. Mot gidv 1a tét nhat. Nhirng ngay tinh tam
nén dai thém...

Trwdce khi di vao Lectio Divina, anh chj em hay hoi tam va xac
tin rang chinh Chda mudn néi véi anh chi em va ch& doi anh chi em
dap I&i. Birng bao gid quén rang, trong Lectio Divina, chinh Chua
sé lam théa man wéc vong ma chinh Chiia Thanh Than sé khoi goi
trong 16ng anh chj em.

3- M6t con tim dé tiép nhdn Bang néi véi toi.

Khi thyec hanh Lectio Divina, anh chi em hay nhé t&i du ngén
“ngudi gieo gibng” dién ta viéc Chua dang gieo L&i cia Nguoi.
Trong thuc t&, anh chj em 1a mét trong cac loai dat nay: séi da, hay
dwéng di cho moi ngudi ddm lén, day gai, hodc la mot thira dat tét.

Loi phai roi vao trong anh chi em nhw trong thira dét tot va,
“hat roi vao dat tét: dé la nhing ké nghe Loi véi tdm long cao
thuong va quang dai, rbi ndm qiib va nho kién tri ma sinh hoa két
qua.” (Lc 8,15).

Con tim dwoc dwng nén cho L&i va L&i cho con tim. Con tim
cla anh chi em phai tr& thanh con tim clia mét ngwdi moén dé, ludn
phuc tung nhirng diéu thuéc vé Chua, cé thé trai nghiém Lo&i, sén
sang l&ng nghe, ciing cé thé suy niém va nam gitr cac 16i ctia Nguoi
trong 16ng anh chi em, theo gwong Me Maria, vi Me hang ghi nhé va
suy niém trong long. (Lc 2,19.51).

4- Xin tro gitp : Khan cdu Chaa Thanh Than.

Trwéce khi di vao thwe hanh Lectio Divina, anh chi em can
phai nai xin Chua Thanh Than tro gitp de c6 nhirng tw thai xirng
hop ma tlep nhan Loi cla Nguwoi trong niém tin — yéu.

Mbi lan doc L&i ciia Ngudi déu cé6 mot dién bién nao dé. Tuy
theo dirc tin cia anh chj em, ban van dién ra dwdi con mat anh chi
em va Chua Kitd giai thich ban van dé cho long anh chi em. Do vay
vo cung can thiét phai chuan bj doc L&i bang cach danh mét thoi
gian cau nguyén. Mét 1&i kinh, mét cau hat khan nai xin Chua v.v..

Anh chi em hay mé& Thanh Kinh dé trwdc mat. Anh chi em hay
tap st dung Thanh Kinh v&i niém tén kinh d&c biét. Thanh Kinh la
banh L&i Chua dwoc bé ra phan phat cho anh chi em.

Anh chi em hay xac tin rang khi dbi dién vé&i Thanh Kinh, anh
chi em khéng dbi dién véi mot cubn sach, ma dbéi dién véi chinh
Chua Kité.
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Anh chi em Hay khan cau Chua Thanh Than, vi chi c6 minh
Ngu&i méi co thé giup anh chi em hiéu dwoc Loi Chia. Béi vi Chua
Thanh Than la tac gid ctia Thanh Kinh. Anh chi em hdy dé Chua
Thanh Than ngw xubng trong anh chi em dé strc manh cia Nguoi
cat khéi mat anh chi em man che. Chi cd Chua Thanh Than mé&i co
thé sinh ra Loi trong anh chi em, nhu xwa Nguw&i da lam cho cac
ngbn s, cho Chua Giésu, cho cac thanh su.

Néu khoéng khan cau Chiia Thanh Than, Lectio Divina van chi
la mot thao tac cda con ngudi, mdt cd gang cla tri tué. Anh chi em
phai vwot xa mirc dd d6, néu mudn di vao trong dam dao than
thwong va cau nguyén véi Chua, 1a BDang néi véi anh chi em va cho
doi anh chi em dap 1&i.

(Viét theo mot tai liéu cda dan vién Lérins)

I. THWC HANH LECTIO DIVINA THEO CA NHAN
Thuwe hanh theo 5 nhjp nhw sau :
1. Poc mét doan Thanh Kinh (Lectio) : (ding)

Anh chi em dén nha thd vao gi® thich hop, hodc mét noi yén
tinh, r6i doc cham rai nhiéu lan mét doan van Thanh Kinh. (nén doc
theo céc ngay Ié da ghi trong lich Céng gigo). Anh chi em doc trong
tam tinh yéu mén va I&ng nghe; vi day chinh la L&i Chaa néi véi anh
chi em. Anh chi em hay xin Chua Thanh Than soi sang dé hiéu, vi
Chua Thanh Than la tac gia cia Thanh Kinh.

Sau khi doc, anh chi em chon mét cdu hodc mét y ma anh chi
em cam thay hay, danh déng tdm hoén anh chi em. Cau hodc y ma
anh chj em chon chinh la L&i Chida néi véi anh chi em luc nay hédm
nay.

(Lén sau doc lai doan Thanh Kinh nay, anh chi em cé thé chon
mot cau hodc mét y khac).

2. Suy niém L&i Chaa vira nghe (Meditatio) : (ngbi)

Anh chi em thinh lang khoang 5-10 phut dé hoc thudc long Loi
Chua vira nghe, rdi lién hé Loi Chua véi doi séng hién tai va tw héi :
- Loi nay, y nay nghia la gi ?
- Qua Loi nay, y nay Chua mudn néi gi véi toi ?
ho&c Chua muédn téi lam gi ?
- T6i phéi néi gi véi Chua dé dép lai Loi Nguoi ?
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Anh chi em tiép tuc xin Chua Thanh Than soi sang dé hiéu va
khoi [én nhirng tam tinh thé phwong, nggi khen, cam ta, khat khao,
cam thong chia s&, hodc sam hdi an nan va quyét tam thwc hanh
hoac stra dbi; tly theo tdm trang cla ban than.

3. Cau nguyén (Oratio) : (ding)
(Nén nham mat dé khong bj chia tri)

Tiép theo, anh chi em dang Ién Chua nhirng tdm tinh ma Chua
Thanh Than da khoi I&én trong tAm hdn anh chi em.

Anh chi em cé thé : tuyén xwng durc tin; hoac ta on; ngei khen;
hodc xin 16i Chiia va cau xin Chua bién ddi anh chi em nén gidng
Chua hon ...

4. Chiém ngém (Contemplatio) : (ngoi)
(Nén nham mat dé khéng bj chia tri)

Anh chi em gil¥ thinh lang khoang 3-5 phut; hoan toan hwéng
tam hon lén Chua trong niém tin - yéu. Hoan toan pho thac cudc doi
cho Chua, vi Ngwoi 1a Cha nhan lanh, dé Nguoi bu dap nhivng thiéu
s6t trong tdm hon va cudc sbng anh chi em.

Anh chi em dén nhan chinh cai nhin ctia Chua, d& phan doan
thwe tai nhu mot hdng an cia Ngudi, va anh chi em tw héi: Nguoi
yéu cau téi phdi hoan céi tinh than, con tim va doi sbéng nhw thé
nao? Viéc chiém ngdm sé tao cho anh chi em mét cai nhin khén
ngoan 1a hoan toan tuan theo thanh y Chua, giéng nhw Chua Kitd da
vang |&i Chaa Cha cho dén chet trén thap gia. (P12,8)

(Thoi gian chiém ngdm cé thé dai ngan, tuy méi nguoi).

5. Hanh déng (Actio) :

Sau khi da gap g0, lang nghe va chiém ngam Chua trong tinh
Cha con, anh chi em can phai dan than hanh donq di vao cubc
song doi thuong; quyét tdm thwe hanh L&i Chaa, nham phuc vu moi
ngwdi trong tinh huynh dé. Bé la st vu Chua trao.

Péng thei, dwdi sw hwéng dan ctia Chda Thanh Than va anh
sang cta Loi Chuaa, anh chi em tir bd nép sbng cii, dé tré thanh con
ngwdi méi, nén gibng Chua Kitd, xirng dang 1a mén dé trung kién
cua Nguoi.

D6 chinh la hanh trinh doi séng cdu nguyén dwdi anh sang L&i
Chua va 1a hanh trinh thé hién vai trd cla nguoi tin hiru theo
phwong thirc Lectio Divina.
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Il. THY'C HANH LECTIO DIVINA TRONG GIA BINH

Gia dinh thuc hanh theo thir tiy nhw sau :
a) CHUAN Bl :

1- Ban th& c6 hoa, dén.
- Thanh Kinh dé trwéc ban tho:.
- Ngw&i dwoc chi dinh doc, nén mé va doc trwde.
- Nén doc bai Tin Mirng cta 1& ngay hém sau, da ghi trong
lich Céng giao.
2- Hop chung moi nguoi:
Mot nguoi trong gia dinh thong bao tin can thlet vé Hoi Thanh,
Giao xtr, Qué hwong, than téc, 16i xdm v.v... chi can théng tin, khéng
ndi dai, d& chuan bj dwa vao trong Cac y nguyén.
3- Boc mot vai kinh m& dau gio kinh trong gia dinh : (ding)
Kinh cau xin Chua Thanh Than, Kinh Tin, Cay, Mén. Gia trwéng
ciing c6 thé néi vai 16 dan vao gid cu nguyén.

b) THWC HANH :

1- Boc Thanh Kinh : (dng)

M6t nguwoi doc cham rai mét doan Thanh Kinh dé moi nguoi
c6 thé I&ng nghe va ghi nhé. Moi ngudi hay khiém tén lang nghe dé
chon mét cau ngan. (Gia chu cé thé chon thay cho ¢a nha). Néu cé
sach chu giai Loi Chaa, co thé doc cho ca gia dinh nghe.

2- Suy niém : (ngdi) Thinh lang khoang 5 phut de moi nguoi
suy niém vé Loi vira nghe; lién hé Loi Chaa véi doi séng clha ban
than. Mbi ngudi tw hoi :

- Loi nay, y nay nghia la gi ?

- Qua Loi nay, y nay Chua mudn néi gi véi toi ?

- T6i phai néi gi véi Chua dé dap lai Loi Nguoi ?

3- Hoc thudc long cau viva chon. (ngbi) o
_ Thinh lang khoang 3 phut, moi ngwdi hdy nhac tham cau nay
nhiéu lan cho dén khi thudc long.

4- Cau nguyén : (dng) M&i ngwodi dang lén Chaa mét y
nguyén tw phat : chic tung Chua, cdm ta Chua, cau xin Chia... Ta
I6i v&i Chua, néu co diéu xay ra khong tbt trong gia dinh. (cau
nguyén thanh tiéng). Sau méi l&i nguyén, moi ngudi thwa : Amen.
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~ 5- MGi ngwoi quyét tam dem Loi Chia ap dung vao doi séng
hang ngay, dé xing dang la con cai Thién Chua.

c) KET THUC : (dung)
1- Gia trwdng hay gia mau noi vai loi don so, nh&c nhi con céi
nhirng gi trong ngay thay can néi véi cac con.
2- Con cai lang nghe, ghi nhé va thwe hanh trong ngay; di doi
v@i LOi Chua vira nghe.
3- C6 thé doc thém : 1 kinh Lay Cha, 1 kinh Kinh Mtrng, 1 kinh
Sang danh, Kinh cam on va tréng cay.

* Dién tién budi cau nguyén trén day cé thé uyén chuyén trong
khoang 30 phdit.

lIl. THYC HANH LECTIO DIVINA THEO NHOM

Thanh 18p nhém tlr 5 dén 7 ngwdi. Nén chon bai Tin Mirng
theo thanh 1& hang ngay. Muc dich cla gid Lectio Divina khéng
phai la d& hoc hdi vé ban vin, cling khéng phai dé trao ddi, tranh
ludn vé ban van, nhwng don thudn & dé chia sé niém tin, cdm
nghiém cla ca nhan minh trong khi doc ban van dé.

1. M& dau : (dirng)

Béat dau gio Lectio Divina bang mét phut cdu nguyén ngén. Cau
xin Chua Thanh Than, hodc hat mot bai thanh ca ma tat ca nhom
déu thudc.

2. Doc Sach Thanh : (dng)

- Mot nguwdi doc cham va I¢n tiéng ban van da chon trwdc. Néu
mai nguoi déu cé Thanh Kinh, thi cung doc.

- Sau d6 danh ra khoang 5 phut, méi ngwdi doc tham vai lan va
cht y dén nhitng yéu tb 1am nén ban van (vi du: nhing tr, nhiing
nhan vat, nhiing ctr dong, noi chén, nhiing danh xung nguoi ta néi
vé Chua Giésu v.v...).

- Tiép theo, méi ngudi chon moét cau hodc mét y ma minh cadm
thay hay va quan trong nhét.

- Méi ngwdi doc lai nhiéu 1an cdu da chon dé nhé, vi day chinh
la Loi Chua noi véi ban than minh hdm nay.

3. Suy niém : (ngdi)
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Thinh I&ng khodng 5 phut d& méi ngudi suy niém vé Loi vira
nghe. Lién hé Loi Chua vira nghe véi ddi sbng clia ban than. Mbi
ngwdi xin Chtia Thanh Than soi sang va tw hdi:

- Loi nay, y nay nghia la gi ?
- Qua Loi nay, y nay Chua mudn néi gi véi toi ?
- T6i phai néi gi véi Chia dé dap lai Loi Nguoi ?

4. Chia sé : (ngm)

Mbi ngudi noi ngén gon cau hoac y minh chon va diéu minh
cdm nhan dwoc vé y nghia Chia mudn néi véi minh, cé6 anh hwéng
dén d&i sbng dirc tin cla riéng ca nhan minh.

Ldc nay mdi ngwdi chia sé cdm nhan clia minh cho ngudi khac.
Vi thé, nén dién ta bang : “t6i”, “em”, * “tdi nhan thay ...”; khéng dung
kiéu noi chung, nhw : “ching ta hoac ‘b&n van muén noi”... Moi
ngudi l&ng nghe diéu ngudi khac chia sé; khéng tranh luan.

5. Chuan bij I&i cau nguyén : (ngdi)

- Trong khoang 3 pht thinh l&ng tiép theo, mdi ngudi chuén bi
mot & nguyén dé dang lén Chua. Xin Chuda Thanh Than khoi [&n
trong tdm hon y cau nguyén, sau khi d& suy niém; nhu : té 1dng tin
twdng, ngoi khen, cdm ta, xin on tha thi, hoac xin on thwc hanh.
V.V...

6. Chia sé I&i cau nguyén va hiép théng : (dtrng)
Mbi ngwdi tham dw, theo thi tw, ndi 1én 1&i cau nguyén chan
thanh cda minh :

-LayChuaa.......... ... . . . . .

* Néu cau nguyén v&i Chaa Cha, thi két : Nhé Birc Kité, Chua
chung con.

~ * Néu cau nguyén voi Chia Giésu hoac Chua Thanh Than thi

két : Chua hang soéng va hién tri muén doi.

- Moi nguwoi : Amen.

7. Chiém ngam : (ngoi)

Moi nguoi tiép tuc gilr thinh Iang hoan toan trong khoang 5 phut,
aé chiém ngam va ket hiép v&i Chua; hoan toan pho thac cho Chua
trong niém tin - yéu.
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8. Két thuc : (dirng)

Két thuc gi& Lectio Divina bang moét I&i kinh ctia Ho6i Thanh ma
tat ca déu thudc, nhw : Kinh Lay Cha, Kinh Kinh Mimng, Kinh Sang
Danh, Kinh Cam on... hoac mét bai thanh ca.

Tai lieu tham khao :

- L&i Chua trong Thanh Kinh,

- Hién ché tin ly vé Mac Khai ctia Thién Chua.

- Gido ly Hoéi Thanh Céng Gi&o - vé Thanh Kinh.

- Téng Huén “Verbum Domini” ctia DGH Bénédictd XVI.
- Thw chung Hau Dai H6i Dan Chua 2010 ciia HDGMVN.

- Bai vié"t cla Fr. M. Bao Tinh Ocist, Pan vién Xité Thanh Mau
Tam My Ca vé Lectio Divina.

Lm Giuse Hoang Kim Dai
Swu tép va trinh bay
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