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haït gioáng ôn ñöùc tin ñöùc caäy ñöùc meán, haït gioáng
ôn goïi linh muïc, tu só, ôn goïi laøm thôï trong vöôøn nho cuûa Chuùa,
treân caùnh ñoàng truyeàn giaùo cuûa ñaát nöôùc. Caùc haït gioáng ôn
thaùnh caàn nguoàn nöôùc töôùi ñeå phaùt trieån xanh töôi.

Caàu nguyeän khoâng nhöõng laø boån phaän soá moät cuûa ñaïo yeâu
thöông, song coøn laø nguoàn nöôùc töôùi khoâng theå thieáu ñöôïc, laø
söùc soáng giuùp cho caùc loaïi haït gioáng ôn thaùnh ñôm boâng cöùu ñoä
vaø keát traùi söï soáng doài daøo cho moïi ngöôøi anh em ñoàng baøo vaø
ñoàng loaïi.

Taäp "Caàu Nguyeän" ngaén goïn naøy giôùi thieäu ba theå thöùc caàu
nguyeän :

(A) Theå thöùc Chuùa Gieâsu daïy : Kinh Laïy Cha. Trong moïi
sinh hoaït thöôøng ngaøy, aên uoáng, hoïp maët, moïi ngöôøi coù theå ñoïc
laïi lôøi kinh Chuùa daïy nhaèm môû roäng taâm trí ñoùn nhaän ôn thoâng
hieäp vôùi Chuùa, tham döï vaøo coâng trình yeâu thöông cöùu ñoä cuûa
Chuùa, xaây döïng Nöôùc Chuùa laø Nöôùc yeâu thöông vaø bình an, vì söï
soáng cuûa loaøi ngöôøi.

(B) Theå thöùc taâm nieäm Lôøi Chuùa nhaèm chieâm ngaém tình
yeâu nôi Traùi Tim Chuùa Gieâsu, ñeå noi göông vaø böôùc theo Chuùa
treân ñöôøng soáng ñaïo laøm con Chuùa trong trôøi ñaát, soáng ñaïo laøm
ngöôøi trong thieân haï. Theå thöùc naøy laø moät aùnh saùng soi ñöôøng,
moät söùc maïnh thuùc ñaåy chuùng ta caûi tieán caùch soáng ñaïo yeâu
thöông theo nhö leänh Chuùa truyeàn : "Haõy yeâu thöông nhau nhö
Thaày ñaõ yeâu thöông anh em" (Ga 15,12).

Caàu Nguyeän

Chuùa thöông ñoàng haønh vôùi daân Ngöôøi nhö
ngöôøi chuû ruoäng gieo nhieàu haït gioáng ôn cöùu ñoä :

Lôøi môû
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(C) Theå thöùc thoâng thöôøng laø ñoïc lôøi caàu cuûa ngöôøi tín höõu,
nhaèm gôïi leân trong ta taâm tình caûm meán taï ôn Chuùa yeâu thöông
cöùu ñoä, ñoàng thôøi caàu khaån xin Chuùa ban cho ta yù thöùc vaø quyeát
taâm ñaùp traû tình yeâu thöông voâ bieân cuûa Ngöôøi. Theå thöùc naøy giuùp
ta môû roäng taâm hoàn, ñoùn nhaän vaø chia seû cho nhau moïi hoàng aân
Chuùa thöông ban.

Taäp caàu nguyeän giaûn dò naøy laø moät chia seû nhöõng taâm tö vaø öôùc
nguyeän chaân tình cuûa toâi ñoái vôùi moïi thaønh phaàn giaùo só, tu só, giaùo
daân trong coäng ñoàng daân Chuùa.

Toâi öôùc mong nhöõng
lôøi nguyeän caàu chaân thaønh
naøy ñöôïc moïi ngöôøi ñoùn
nhaän vaø söû duïng thöôøng
ngaøy nhö moät trôï löïc giuùp
caùc gia ñình vaø coäng ñoaøn
tín höõu ngaøy caøng trôû neân
ngoâi tröôøng giaùo duïc ñöùc
tin cho con chaùu, trôû neân
thöûa ñaát maøu môõ tieáp
nhaän nhieàu haït gioáng
hoàng aân cöùu ñoä, ñoàng thôøi
cuõng trôû neân thaønh trì baûo
veä muøa maøng hoa traùi ôn
cöùu ñoä khoûi söï taøn phaù
cuûa naïn saâu raày beänh dòch
trong xaõ hoäi ngaøy nay.

2.4.1998 - 2.4.2008

Gioan B. Phaïm Minh Maãn
Hoàng Y Toång Giaùm Muïc

Kyû nieäm
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Chuùa Gieâsu caàu nguyeän

Giaùo Hoäi caàu nguyeän

Chuùng ta cuøng caàu nguyeän
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A. Kinh Laïy Cha

Haõy cuøng nhau ñoïc lôøi kinh Chuùa daïy trong moïi sinh hoaït
thöôøng ngaøy, aên uoáng, hoïp maët, trong gia ñình, trong coäng
ñoaøn, ñeå xin ôn hieäp thoâng vôùi Cha treân trôøi, ôn hieäp thoâng
huynh ñeä giöõa moïi ngöôøi laø con moät Cha, anh em moät nhaø,
ñeå cuøng nhau xaây döïng coäng ñoàng nhaân loaïi thaønh coäng
ñoàng giaùo hoäi hieäp thoâng, ñeå cuøng nhau tieán böôùc ñeán
Nguoàn Soáng doài daøo.

Laïy Cha chuùng con ôû treân trôøi,
chuùng con nguyeän
Danh Cha caû saùng,
Nöôùc Cha trò ñeán,
YÙ Cha theå hieän
döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi.

Xin Cha
cho chuùng con hoâm nay löông thöïc haèng ngaøy,
vaø tha nôï chuùng con,
nhö chuùng con tha keû coù nôï chuùng con.
xin chôù ñeå chuùng con sa chöôùc caùm doã,
nhöng cöùu chuùng con khoûi moïi söï döõ.
Amen.

7



Dieãn giaûi lôøi kinh Chuùa daïy

. Laïy Cha chuùng con, Cha laø Ñaáng ngöï treân trôøi :

Lôøi keâu caàu naøy cuõng laø lôøi tuyeân tín :
Cha laø Chuùa Caû trôøi ñaát,
Cha ñaõ taïo thaønh loaøi ngöôøi,
loaøi ngöôøi laø con moät Cha, laø anh em moät nhaø (töù haûi giai huynh ñeä).

. Ba yù nguyeän :
Nguyeän Danh Cha caû saùng :
Chuùng con quyeát taâm laøm cho danh Cha laø Tình Yeâu ñöôïc toûa saùng
trong moïi gia ñình, trong coõi nhaân sinh ;

Nguyeän Nöôùc Cha trò ñeán :
Nöôùc Cha laø Nöôùc Tình Yeâu voâ bieân. Boån phaän laøm con Chuùa trong
trôøi ñaát, boån phaän laøm ngöôøi trong thieân haï, laø goùp phaàn quy tuï muoân
daân muoân nöôùc trong Nöôùc Tình Yeâu cuûa Cha, baèng caùch ñem yeâu
thöông vaøo nôi oaùn thuø, ñem thöù tha vaøo nôi laêng nhuïc, ñem thuaän
hoøa vaøo nôi tranh chaáp, ñem hoøa hôïp vaøo nôi chia reõ, ñem chaân lyù vaøo
nôi gian doái, ñem ñaïo lyù vaøo choán aùp böùc baát coâng ...

Nguyeän YÙ Cha theå hieän döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi :
YÙ Cha tröôùc heát vaø treân heát
laø moïi ngöôøi meán Chuùa yeâu ngöôøi,
ñeå ñöôïc soáng doài daøo trong haïnh phuùc vaø bình an.

Meán Chuùa trong moïi tình huoáng
laø luoân tìm yù Cha giaøu loøng thöông xoùt vaø töø bi bao dung,
vaø trung thaønh tuaân haønh thaùnh yù Cha vì söï soáng cuûa con ngöôøi.

Yeâu ngöôøi :
Laø hieáu thaûo vôùi oâng baø cha meï ñaõ daøy coâng sinh thaønh döôõng duïc,
laø chung thuûy vôùi nhau theo giao öôùc tình yeâu,
laø töø bi bao dung vôùi moïi ngöôøi laø anh em moät nhaø.

. Ba lôøi caàu xin :
Caàu xin coù nghóa laø yù thöùc vaø quyeát taâm
môû ra ñoùn nhaän nhöõng ñieàu mình caàn töø Cha
laø nguoàn maïch moïi ôn laønh treân trôøi döôùi ñaát.
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Xin Cha cho chuùng con löông thöïc haèng ngaøy :
Kyø thöïc Cha ñaõ taïo thaønh vuõ truï
vaø trao cho con ngöôøi nhieäm vuï quaûn lyù
Vì söï soáng vaø phaåm giaù cuûa moïi ngöôøi trong thieân haï.
Cha ñaõ ban cho theá gian Lôøi cuûa Cha,
Laø Lôøi ban aùnh saùng chaân lyù vaø khoân ngoan,
Laø Lôøi ban söùc soáng môùi vaø söï hôïp nhaát trong gia ñình vaø xaõ hoäi.
Ngöôøi quaûn lyù vuõ truï,
Ngöôøi quaûn lyù Lôøi cuûa Cha,
Lôøi trong Saùch Thaùnh cuõng nhö trong bí tích Thaùnh Theå,
Lôøi trong ñôøi soáng Giaùo Hoäi
Cuõng nhö trong truyeàn thoáng vaên hoaù laønh maïnh caùc daân toäc,
Xin cho moïi ngöôøi quaûn lyù,
Khoâng nhöõng quaûn lyù vôùi kieán thöùc khoa hoïc,
Song coøn quaûn lyù vôùi con tim, vôùi ñaïo laøm ngöôøi trong trôøi ñaát.

Xin Cha tha nôï cho chuùng con :
Xin Cha thoâng ban cho chuùng con loøng thöông xoùt vaø töø bi bao dung.
Ñaây laø ñieàu maø con ngöôøi thieáu nhaát.
Bao nhieâu ñau thöông, ñoå vôõ, maát maùt trong gia ñình vaø xaõ hoäi
Baét nguoàn töø söï thieáu thoán naøy.
Xin cho chuùng con bieát môû roäng loøng ñoùn nhaän vaø chia seû :
- Ñöùc Gieâsu laø hieän thaân Tình Yeâu cuûa Cha,
- Chuùa Thaùnh Thaàn laø nguoàn löïc yeâu thöông cuûa Cha,
- Lôøi cuûa Cha laø Lôøi yeâu thöông,
- Lôøi ban söùc soáng vaø bình an.

Xin baûo veä chuùng con khoûi moïi söï döõ :
Lôøi caàu naøy nhaéc nhôû moïi ngöôøi : tình hieäp thoâng vôùi Chuùa, tình lieân
ñôùi huynh ñeä töông thaân töông trôï, laø moät söùc maïnh giuùp coäng ñoàng
nhaân loaïi vöôït qua tình traïng ngheøo ñoùi vaø beänh dòch, xoùa daàn
nhöõng tieâu cöïc vaø teä naïn xaõ hoäi, khaéc phuïc nguyeân nhaân gaây tai naïn
vaø haäu quaû thieân tai ...

Amen : Öôùc mong Cha giaøu loøng thöông xoùt ban ôn trôï giuùp cho
ngöôøi ngöôøi vaø nhaø nhaø noã löïc soáng vaø haønh ñoäng nhö vaäy.
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Caàu nguyeän laø
chieâm ngaém Tình Yeâu
nôi Traùi Tim
Con Chuùa laøm ngöôøi

Cuøng Meï Maria
chieâm ngaém

Tình Yeâu
nôi Traùi Tim

Con Chuùa
laøm ngöôøi
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B. Chieâm ngaém Tình Yeâu nôi Traùi Tim Chuùa laøm ngöôøi

 Trong Toâng thö "Kinh Maân Coâi Ñöùc Trinh Nöõ Maria",
16.10.2002, Ñöùc Thaùnh Cha Gioan Phaoloâ II ñaõ giôùi thieäu
20 Maàu nhieäm Maân Coâi nhö baûn toùm tuyeät vôøi Tin Möøng
Ñöùc Gieâsu Kitoâ, nhö cöûa ngoõ daãn vaøo nhöõng choã saâu thaúm
cuûa Thaùnh Taâm Chuùa Gieâsu laø hieän thaân loøng thöông xoùt
cuûa Chuùa, vaø môøi goïi ngöôøi tín höõu cuøng Meï Maria chieâm
ngaém tình yeâu nôi Traùi Tim Chuùa Gieâsu. Chieâm ngaém ñeå
noi göông vaø böôùc theo Chuùa Gieâsu treân con ñöôøng soáng ñaïo
yeâu thöông nhö loøng Chuùa mong öôùc.

 Böôùc theo Con Chuùa laøm ngöôøi treân con ñöôøng Ngöôøi ñaõ
ñi qua, tìm laïi daáu tích lòch söû cuûa tình yeâu cöùu ñoä, nhaèm
thaép saùng nieàm tin yeâu vaø hy voïng maø Ngöôøi ñaõ gieo vaøo
loøng chuùng ta, nhaèm mang laáy taâm tình vaø thaùi ñoä soáng
yeâu thöông gioáng nhö Ngöôøi.

 Nhöõng nhaø nghieân cöùu lòch söû ghi laïi hôn 100 nôi Chuùa
ñaõ ñi qua. 20 Maàu nhieäm Maân Coâi ghi laïi nhöõng ñieåm chuû
choát theo haønh trình 4 chaëng ñöôøng cuûa Tình Yeâu cöùu ñoä :
Tình Yeâu giaùng theá, Tình Yeâu vaøo ñôøi, Tình Yeâu hieán teá,
Tình Yeâu baát töû. Sau ñaây laø gôïi yù veà moät lòch trình giuùp deã
nhôù thöïc haønh vieäc chieâm ngaém Tình Yeâu cuûa Chuùa theo 4
chaëng ñöôøng nhö sau :

(1) Thöù Hai vaø thöù Ba, chieâm ngaém Tình Yeâu giaùng theá
(Naêm Söï Vui),

(2) Thöù Tö vaø thöù Naêm, chieâm ngaém Tình Yeâu vaøo ñôøi
(Naêm Söï Saùng),

(3) Thöù Saùu vaø thöù Baûy, chieâm ngaém Tình Yeâu hieán teá
(Naêm Söï Thöông),

(4) Chuùa nhaät, chieâm ngaém Tình Yeâu baát töû
(Naêm Söï Möøng).
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Caàu nguyeän nôi Ñöùc Meï
thaêm vieáng gia ñình baø Isave

Caàu nguyeän nôi Maùng Coû Be Lem
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I. Chieâm ngaém Tình Yeâu giaùng theá (Naêm Söï Vui)

1. Lc 1,26-38 töôøng thuaät bieán coá söù thaàn Thieân Chuùa ñeán
Nagiareùt, mieàn Galileâ, phía baéc Israel, truyeàn tin Con Chuùa
giaùng theá laøm ngöôøi trong loøng Ñöùc Trinh Nöõ Maria.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu treân ñöôøng töï haï, queân
mình vaø khieâm toán phuïc vuï cho söï soáng con ngöôøi.

2. Lc 1,39-56 töôøng thuaät bieán coá Ñöùc Maria mang thai nhi
Gieâsu vieáng thaêm nhaø baø Isave, gaàn Beâlem, phía nam thuû ñoâ
Gieârusalem.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu treân ñöôøng mang laïi nieàm
vui cöùu ñoä cho nhaø nhaø.

3. Lc 2,1-20 töôøng thuaät bieán coá Ñöùc Gieâsu giaùng sinh giöõa
ñeâm hoang vaéng, trong moät hang ñaù ngoaøi laøng Beâlem.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu töï haï mang phaän ngheøo
heøn ñeå ñem laïi bình an cho ngöôøi ngöôøi.

4. Lc 2,22-32 töôøng thuaät bieán coá Ñöùc Meï daâng treû Gieâsu
cho Chuùa Cha trong ñeàn thôø Gieârusalem.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu treân ñöôøng taän hieán cho
Chuùa Cha ñeå trôû neân aùnh saùng cho muoân daân.

5. Lc 2,41-52 töôøng thuaät bieán coá Meï Maria tìm gaëp Ñöùc
Gieâsu naêm 12 tuoåi ñang hoïc hoûi, caàu nguyeän trong ñeàn thôø
Gieârusalem.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu treân con ñöôøng quyeát taâm
tìm vaø thi haønh yù Cha yeâu thöông vaø cöùu ñoä nhaân loaïi.
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Caàu nguyeän treân nuùi Baùt Phuùc

Caàu nguyeän treân nuùi Tabor
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II. Chieâm ngaém Tình Yeâu vaøo ñôøi (Naêm Söï Saùng)

1. Mt 3,13-17 töôøng thuaät bieán coá ngöôøi thanh nieân Gieâsu
nhaän pheùp Röûa töø Gioan Tieàn Hoâ nôi doøng soâng Gioñan.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu treân ñöôøng daán thaân thi
haønh keá hoaïch vaø ñöôøng loái yeâu thöông cöùu nhaân ñoä theá cuûa
Chuùa Cha.

2. Ga 2,1-11 töôøng thuaät bieán coá Chuùa Gieâsu cuøng vôùi Meï
Maria vaø moät soá moân ñeä döï tieäc cöôùi cuûa hoï haøng taïi laøng
Cana, mieàn Galileâ.
Xin cho con böôùc theo Chuùa treân ñöôøng ñoàng haønh vaø ñoàng
caûm vôùi caùc gia ñình trong vui buoàn, lo aâu vaø hy voïng.

3. Mc 1,14-15.21-34 töôøng thuaät Chuùa Gieâsu raûo böôùc khaép
caùc mieàn ñaát nöôùc, loan truyeàn Tin Möøng cöùu ñoä vaø chöõa
laønh caùc beänh taät.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu quaûng ñaïi daán thaân phuïc
vuï cho Tin Möøng, cho söï soáng con ngöôøi.

4. Mt 17,1-8 töôøng thuaät bieán coá Chuùa Gieâsu caàu nguyeän vaø
hieån dung nôi nuùi Tabo, mieàn Galileâ.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu treân con ñöôøng caàu nguyeän
vaø toûa saùng loøng töø aùi bao dung cuûa Chuùa Cha ñoái vôùi moïi
ngöôøi.

5. Mc 14,17-25 töôøng thuaät bieán coá Chuùa Gieâsu laäp pheùp
Thaùnh Theå nôi phoøng Tieäc Ly ôû Gieârusalem, tröôùc khi töï
nguyeän ñaûm nhaän cuoäc khoå naïn Thaäp giaù.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu treân ñöôøng töï haï khieâm
toán, hieán thaân vì söï soáng vaø söï hôïp nhaát cuûa coäng ñoàng nhaân
loaïi môùi.
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Caàu nguyeän
treân caùc chaëng Ñaøng Thaùnh Giaù

Chuùa caàu nguyeän trong vöôøn Caây Daàu
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III. Chieâm ngaém Tình Yeâu hieán teá (Naêm Söï Thöông)

1. Lc 22,39-44 töôøng thuaät sau khi laäp bí tích Thaùnh Theå nôi
phoøng Tieäc ly, Chuùa ñeán vöôøn Caây Daàu, coøn ñöôïc goïi laø vöôøn
Gieátseâmani, beân caïnh thaønh Gieârusalem, caàu nguyeän, ñoå moà
hoâi maùu, vaø ñeå Giuña trao noäp cho nhaø caàm quyeàn.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu treân ñöôøng töï nguyeän töø boû
yù rieâng vaø haønh ñoäng theo yù Chuùa Cha yeâu thöông ñeán cuøng.

2. Mc 14,43-47 ; 15,15 töôøng thuaät bieán coá Chuùa Gieâsu ñeå
mình bò baét, chòu vu khoáng, chòu ñaùnh ñoøn, trong phuû Philatoâ.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu töï nguyeän ñoùn nhaän noãi ñau
baát coâng ñeå giaûi thoaùt nhaân traàn.

3. Mc 15,16-20 töôøng thuaät bieán coá cuõng taïi phaùp ñình
Philatoâ, Chuùa Gieâsu chòu ñoäi maõo gai phong vöông vaø chòu keát
aùn töû hình.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu treân con ñöôøng chaáp nhaän
tuûi nhuïc oan traùi ñeå phuïc hoài söï soáng vaø phaåm giaù con ngöôøi.

4. Mc 15,21-22 vaø Lc 23,26-34 töôøng thuaät bieán coá Chuùa
Gieâsu baét ñaàu con ñöôøng thaäp giaù töø noäi thaønh Gieârusalem ñeán
ñænh ñoài ôû ngoaïi thaønh.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu treân con ñöôøng daán thaân hy
sinh ñeán cuøng ñeå cöùu ñoä nhaân sinh.

5. Mc 15,33-39 töôøng thuaät bieán coá Chuùa chòu ñoùng ñinh ôû
ñænh ñoài Golgotha vaø cheát treân thaäp giaù.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu quaûng ñaïi toaøn hieán vì söï
soáng cuûa muoân daân.
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Caàu nguyeän nôi Nhaø Ñöùc Meï,
nôi Chuùa röôùc Ñöùc Meï

veà sum hoïp trong coõi tröôøng sinh



19

IV. Chieâm ngaém Tình Yeâu baát töû (Naêm Söï Möøng)

1. Mc 16,1-16 töôøng thuaät bieán coá Chuùa phuïc sinh töø ngoâi
moä caïnh ñoài Golgotha, nghóa laø soáng laïi vaø trôû neân baát töû.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu treân con ñöôøng ñoåi môùi
phaän laøm ngöôøi vaø ñem laïi söï soáng môùi, söï soáng doài daøo
cho moïi ngöôøi trong thieân haï.

2. Cv 1,6-11 töôøng thuaät bieán coá Chuùa Gieâsu leân trôøi töø
ngoïn nuùi caïnh thaønh Gieârusalem.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu treân ñöôøng ñi vaøo Nöôùc
Chuùa laø Nöôùc chan hoaø aùnh saùng yeâu thöông vaø bình an
muoân thuôû.

3. Cv 2,1-13 töôøng thuaät bieán coá taïi phoøng Tieäc Ly, trong
thaønh Gieârusalem, Thieân Chuùa gôûi Thaùnh Thaàn ñeán vôùi
caùc Toâng ñoà.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu treân ñöôøng ñoùn nhaän vaø
chia seû ôn Chuùa Thaùnh Thaàn laø nguoàn löïc yeâu thöông voâ
taän cho nhaân loaïi.

4. Nôi ngoâi nhaø cuûa Ñöùc Meï, caïnh thaønh Gieârusalem,
Chuùa ñeán röôùc Meï veà sum hoïïp trong coõi tröôøng sinh.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu treân ñöôøng quy tuï nhaân
theá veà moät ñöùc tin, moät Chuùa laø Cha treân trôøi, vaø moät coõi
yeâu thöông voâ taän.

5. Chuùa ñöa Meï Maria vaøo vinh quang trong coõi phuùc
tröôøng sinh.
Xin cho con böôùc theo Chuùa Gieâsu treân ñöôøng chia seû cho
moïi ngöôøi hoàng aân cöùu ñoä vaø söï soáng doài daøo trong Nöôùc
Chuùa laø Nöôùc yeâu thöông vaø bình an baát taän.
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Cuøng vôùi ñaïi dieän Phaät giaùo, Cao Ñaøi,
Hoaø Haûo, Tin Laønh, Hoài giaùo,

caàu nguyeän cho caùc beänh nhaân.
15.02.2005

C. Baûy lôøi caàu cuûa ngöôøi tín höõu

Chuyeân caàn caàu nguyeän trong tình lieân ñôùi töông trôï huynh
ñeä laø moät söùc maïnh ñoåi môùi giuùp ngöôøi tín höõu cuøng gia ñình vaø
coäng ñoaøn tín höõu trôû neân thöûa ñaát maøu môõ ñoùn nhaän caùc haït
gioáng ôn thaùnh, ñoàng thôøi trôû neân thaønh trì baûo veä muøa maøng
hoa traùi khoûi söï taøn phaù cuûa saâu raày dòch beänh xaõ hoäi.
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Chuùa nhaät - 1. Lôøi caàu cho caùc chöùng nhaân Tin Möøng

Laïy Cha laø Chuùa Caû trôøi ñaát,
Cha yeâu thöông taïo thaønh muoân loaøi
Vaø cöùu ñoä muoân daân,
Cha ñaõ sai Thaùnh Töû Gieâsu
Laøm ngöôøi ôû giöõa chuùng con,
Ngöôøi mang phaän ngheøo heøn,
Hy sinh chòu cheát vaø phuïc sinh,
Ñeå quy tuï muoân nöôùc vaøo Nöôùc Cha
Laø Nöôùc yeâu thöông baát taän.

Cha ñaõ sai Thaùnh Thaàn ñeán
Xaâây döïng moät coäng ñoàng nhaân loaïi môùi,
Soáng yeâu thöông vaø hôïp nhaát
Theo nhö loøng Chuùa mong öôùc.

Chuùng con caûm taï Cha giaøu loøng thöông xoùt,
Ñaõ thöông ban hoàng aân cöùu ñoä
Cho daân toäc chuùng con.
Xin Cha thaép saùng leân
Ngoïn löûa tin yeâu vaø hy voïng trong moïi gia ñình.

Xin Cha daïy chuùng con böôùc theo Chuùa Gieâsu,
Loan baùo Tin Möøng
Cho moïi ngöôøi anh em ñoàng baøo vaø ñoàng loaïi.
Xin daïy chuùng con
Bieát soáng yeâu thöông vaø phuïc vuï,
Bieát chia seû cuûa caûi tinh thaàn vaø vaät chaát cho ngöôøi ngheøo khoå,
Bieát goùp phaàn môû mang
Bôø coõi yeâu thöông vaø bình an treân ñaát nöôùc chuùng con.

Nhôø Lôøi chuyeån caàu cuûa Meï La Vang
Vaø caùc thaùnh Töû Ñaïo Vieät Nam,
Xin Cha giuùp chuùng con
Trôû neân chöùng nhaân Tin Möøng cöùu ñoä,
Baây giôø vaø ôû moïi nôi
Treân theá giôùi hoâm nay. Amen.
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Thöù Hai - 2. Lôøi caàu cho gia ñình

Laïy Cha laø Chuùa Tình Thöông,
Laø nguoàn goác moïi gia ñình treân trôøi döôùi ñaát.
Nhôø Thaùnh Linh laø naêng löïc yeâu thöông,
Xin Cha thöông giuùp moïi gia ñình
Trôû neân ñeàn thaùnh cuûa Tình Thöông,
Trôû neân thaønh trì baûo veä Tình Thöông,
Trôû neân chöùng nhaân Tình Thöông chung thuyû
Cuûa Cha ñoái vôùi nhaân loaïi.

Xin Cha thöông ban ôn soi daãn cuûa Thaùnh Thaàn
Giuùp cho moïi tö töôûng vaø vieäc laøm
Cuûa baäc vôï choàng vaø con caùi,
Mang laïi an vui vaø haïnh phuùc cho gia ñình hoï,
Vaø cho gia ñình ñoàng baøo vaø ñoàng loaïi.

Nhôø Thaùnh Töû Gieâsu
Laø hieän thaân cuûa Tình Thöông,
Xin Cha thöông giuùp
Cho caùc baïn treû tìm gaëp nôi gia ñình hoï
Tình thöông baûo veä chôû che,
Giuùp hoï lôùn leân trong tin yeâu vaø hy voïng.

Nhôø loøng tin cuûa Hoäi Thaùnh Chuùa Kitoâ,
Nhôø ôn bí tích Hoân Phoái vaø Thaùnh Theå,
Xin Cha giuùp cho tình yeâu
Trong caùc gia ñình treû ngaøy caøng vöõng beàn,
Vöôït qua moïi thöû thaùch vaø soùng gioù trong cuoäc ñôøi.

Nhôø lôøi caàu baàu cuûa Thaùnh Gia Thaát,
Xin Cha giuùp cho moïi gia ñình
Soáng trong yeâu thöông vaø hôïp nhaát,
Trong thaùnh thieän vaø an bình,
Baây giôø vaø maõi maõi. Amen.



23

Thöù Ba - 3. Lôøi caàu cho ñôøi thaùnh hieán

Laïy Cha laø Tình Thöông voâ bieân,
Xin Cha giuùp cho ngöôøi thaùnh hieán
Gaén keát ñôøi mình vôùi Lôøi cuûa Cha,
Ñeå ñôøi hoï môû ñöôøng
Cho nhieàu ngöôøi tieán böôùc,
Ñi ñeán nguoàn Söï Thaät,
Ñeán suoái Tình Thöông vaø maïch Söï Soáng doài daøo.

Xin Cha ban cho hoï
Traøn daày Thaùnh Thaàn laø nguoàn löïc yeâu thöông,
Ñoåi môùi hoï ngaøy caøng trôû neân
Chöùng nhaân Tình Thöông cuûa Cha
Ñoái vôùi gia ñình nhaân loaïi,
Nhaát laø ñoái vôùi ngöôøi ngheøo khoå, bò boû rôi.

Xin Cha giuùp ngöôøi thaùnh hieán
Böôùc theo Chuùa laøm ngöôøi,
Ñoàng caûm vaø bao dung vôùi moïi gia ñình,
Chia seû lo aâu vaø hy voïng cuûa hoï.

Lieân keát moïi ngöôøi trong moät coäng ñoàng môùi,
Soáng trong söï thaät vaø coâng baèng,
Trong thaùnh thieän vaø hôïp nhaát,
Trong yeâu thöông vaø bình an,
Baây giôø vaø maõi maõi. Amen.



Caàu nguyeän
Laø nguoàn nöôùc töôùi cho haït gioáng ôn thaùnh xanh töôi,
Laø nguoàn löïc ñoåi môùi gia ñình vaø coäng ñoaøn
Thaønh ngoâi tröôøng giaùo duïc ñöùc tin vaø loøng ñaïo,
Thaønh thöûa ñaát maøu môõ tieáp nhaän haït gioáng ôn thaùnh,
Vaø thaønh trì baûo veä muøa maøng hoa traùi ôn cöùu ñoä,
Khoûi söï taøn phaù cuûa saâu raày beänh dòch
Trong xaõ hoäi ngaøy nay.

Gioan B. Phaïm Minh Maãn

Caàu nguyeän chieâm ngaém


